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SAZETAK

Natjecateljska anksioznost i samopouzdanje u znac¢ajnoj
mjeri utjeCu na kvalitetu sportske izvedbe (11, 46), stoga je
vazno utvrditi ¢initelje koji doprinose objasnjenju stupnja
njihove izrazenosti kod sportasa. U skladu s navedenim,
cilj istrazivanja bio je utvrditi obiljezja povezanosti
razliCitih oblika kognitivnih stilova i perfekcionistickih
teznji sa stupnjem izrazenosti natjecateljske anksioznosti i
samopouzdanja kod sportasa.

U istrazivanju je sudjelovalo 193 sportasa (raspon
dobi 18 — 40 godina) koji se bave odbojkom (#=94) ili
vaterpolom (#=99). Sudionici istrazivanja ispunili su
Upitnik stanja kompetitivne anksioznosti — 2 (27), Skalu
optimizma — pesimizma (31) i Visedimenzionalni inventar
perfekcionizma u sportu (40).

U skladu s ocekivanjem, kognitivha i somatska
anksioznost sportasa su u negativnoj korelaciji sa samo-
pouzdanjem i optimizmom te u pozitivnoj korelaciji
s pesimizmom 1 neadaptivnim perfekcionizmom.
Nasuprot tomu, samopouzdanje je u pozitivnoj korelaciji
s optimizmom te u negativnoj korelaciji s pesimizmom i
neadaptivnim perfekcionizmom. Kognitivni stilovi i perfek-
cionizam sportasa objasnjavaju 40% varijance kognitivne
anksioznosti, 29% varijance somatske anksioznosti i 31%
varijance samopouzdanja sportasa.

Prema dobivenim rezultatima, s ciljem smanjenja
kognitivne anksioznosti i povecanja samopouzdanja
sportasa, vazno je poticati optimizam te umanjiti pesimizam
i neadaptivni perfekcionizam. Rad na smanjenju stupnja
izrazenosti neadaptivnih perfekcionistickih teznji posebno
je vazan kod sportasa kod kojih somatska anksioznost
interferira s kvalitetom sportske izvedbe.

Kljucne rijeci: anksioznost, samopouzdanje, kognitivni
stilovi, perfekcionizam, sportasi
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SUMMARY

Competitive anxiety and self-confidence significantly
affect the quality of athletic performance (11, 46), therefore
it is important to identify factors that contribute to higher
level of those traits among athletes.

The aim of the study was to determine how different
forms of cognitive styles and perfectionism are related
to competitive anxiety and self-confidence in athletes.
The study involved 193 athletes (age range 18-40 years)
who play volleyball (n = 94) or water polo (n = 99). Study
participants completed the Competitive State Anxiety
Inventory-2 (27), the Optimism-Pessimism Scale (31) and
the Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sport
(40).

As expected, cognitive and somatic anxiety are
negatively correlated with self-confidence and optimism,
and positively correlated with pessimism and maladaptive
perfectionism. In contrast, self-confidence is positively
correlated with optimism and negatively correlated with
pessimism and maladaptive perfectionism. Cognitive styles
and perfectionism explain 40% of variance of cognitive
anxiety, 29% of variance of somatic anxiety, and 31% of
variance of athlete’s self-confidence.

According to the results, in order to reduce cognitive
anxiety and increase self-confidence in athletes, it is
important to encourage optimism and to reduce pessimism
and maladaptive perfectionism. Reduction of the level of
maladaptive perfectionism is especially important among
athletes in whom somatic anxiety interferes with the quality
of sports performance.

Keywords: anxiety, self-confidence, cognitive styles,
perfectionism, athletes



Pai¢ L, Greblo Juraki¢ Z: Povezanost kognitivnih stilova i perfekcionizma s natjecateljskom anksioznosti i samopouzdanjem...

UVOD

U sportskom okruzenju, anksioznost se naj¢esce definira
kao neugodno psiholosko stanje koje se javlja kao reakcija
na percipirani stres vezan uz evaluaciju sportske izvedbe
(9). Natjecateljska anksioznost koja neposredno prethodi ili
se javlja za vrijeme sportskog natjecanja moze u znacajnoj
mjeri utjecati na kvalitetu sportske izvedbe, pri ¢emu nacin
na koji ¢e anksioznost djelovati ovisi o individualnim
karakteristikama sportasa koji uklju¢uju kognitivni,
ponasajni i fiziolo§ki odgovor pojedinca na potencijalno
stresnu situaciju te o specifiénim obiljezjima situacije u kojoj
se sportas$ nalazi (16). Prema ViSedimenzionalnoj teoriji
anksioznosti (28), kognitivna anksioznost koja ukljucuje
zabrinutost, poteskoce u koncentraciji, negativna ocekivanja
o sebi, situaciji i potencijalnim posljedicama negativno
je povezana sa sportskim postignuéem, stoga je vazno
utvrditi ¢initelje koji doprinose pojavi i smanjenju ovog
tipa anksioznosti. S druge strane, odnos izmedu somatske
anksioznosti koja predstavlja stupanj tjelesne pobudenosti
uslijed anksioznog reagiranja i kvalitete sportske izvedbe
nije tako jednostavan. Prema istim autorima, povezanost
somatske anksioznosti i sportske izvedbe najbolje opisuje
krivulja koja ima oblik obrnutog slova U, §to upucuje na
to da povecanje somatske anksioznosti do odredene razine
djeluje pozitivno, dok daljnji porast somatske anksioznosti
djeluje negativno na sportski rezultat (28).

Za razliku od anksioznosti, samopouzdanje sportasa
pozitivno je povezano sa sportskim uspjehom (46).
Samopouzdanje u sportu odnosi se na stupanj povjerenja
koje sporta$ ima u vlastite sposobnosti i kompetencije
te na stupanj oc¢ekivanja uspjesnosti u sportskoj izvedbi
(33). Samopouzdanje sportasa sastoji se od tri nezavisne
komponente, a one ukljucuju fizicke sposobnosti i trening,
kognitivnu djelotvornost i razinu izdrzljivosti sportasa (41).
Istrazivanja su pokazala kako su navedene tri komponente
pozitivno povezane sa sposobnosé¢u prilagodbe i kvalitetom
sportske izvedbe (43). Sportasi s visokim samopouzdanjem
vjeruju u sebe, o¢ekuju uspjeh, generiraju pozitivne emocije,
usmjereni su na pobjedu te postavljaju realne i dostizne
ciljeve (42). Posljedi¢no, samopouzdanje uoci i za vrijeme
natjecanja povezano je s nizom razinom anksioznosti i
uspjesnijom sportskom izvedbom (11).

Samopouzdanje je blisko povezano s optimizmom,
medutim priroda odnosa izmedu ova dva konstrukta jo$
uvijek nije dovoljno istrazena (15). Optimizam se definira
kao relativno stabilna tendencija vjerovanja u pozitivne
ishode (36). Ocekivanje pozitivnih ishoda povezano je
s nizom razinom stresa te s ve¢im ulaganjem truda u
postizanje odredenog cilja, ¢ak i unato¢ preprekama ili
sporom napretku (6). Rezultati istrazivanja pokazuju da je
optimizam povezan s boljim tjelesnim i psihi¢kim zdravljem
te s profesionalnim i sportskim postignuc¢ima (17, 35, 38). Za
razliku od optimista, pesimisti imaju tendenciju ocekivati
neuspjeh te ¢esée vjeruju u neizbjeznost loseg ishoda (35).
Pesimisti¢ni sportasi nerijetko smatraju da ne posjeduju

sposobnosti koje ¢e im omoguditi uspjesno ostvarenje
cilja stoga su, u susretu s preprekama, skloniji odustajanju
(10). Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Wilson i
suradnici (45) pokazuju da je pesimisticki kognitivni stil
povezan s nizim o¢ekivanjima uspjeha i losijom sportskom
izvedbom. Naime, o¢ekivanje neuspjeha i negativne emocije
povecéavaju razinu stresa i smanjuju razinu samopouzdanja
(5), Sto negativno utjece na kvalitetu sportske izvedbe (22).
Nasuprot tomu, utvrdeno je da, neovisno o spolu sudionika,
optimisti¢ni sportasi izvjeScuju o statisti¢ki znac¢ajno nizoj
razini natjecateljske anksioznosti (45), imaju bolji u¢inak na
natjecanjima te se bolje nose s neuspjehom (29, 32).

Od sportasa se zahtijeva da neprestano teze §to
savrsenijoj izvedbi kako bi maksimalno unaprijedili
svoje sposobnosti i vjestine te postigli §to bolji rezultat
na natjecanju, stoga ne iznenaduje da se perfekcionisticke
teznje Cesto izucavaju upravo u podrucju sporta (23).
Perfekcionizam se dugo vremena smatrao jedno-
dimenzionalnom neadaptivnom osobinom koja je povezana
s brojnim psihickim potesko¢ama i poremecajima (14).
Medutim, u okviru novijih pristupa, autori upozoravaju na
potrebu za razlikovanjem adaptivnog i neadaptivnog aspekta
perfekcionistic¢kih teznji (39). Iako obje vrste perfekcionista
teze za ostvarenjem visokih standarda postignuca, rezultati
istrazivanja pokazuju da se latentna motivacija, kognitivni
procesi i prateca afektivna stanja adaptivnih i neadaptivnih
perfekcionista bitno razlikuju (19). U skladu s navedenim,
adaptivni perfekcionisti teze postavljanju visokih, ali
realnih i dostiznih ciljeva, uspjeh pripisuju internalnim
uzrocima, a neuspjeh smatraju pokazateljem potrebe za
povecanim zalaganjem i/ili promjenom strategije rada (1,
12, 18). Adaptivni perfekcionisti nisu rigidni u nastojanju
ostvarenja zacrtanih ciljeva, veé svoje ciljeve uskladuju s
trenutnim okolnostima i moguénostima (12), a poteskoce
CesCe rjesavaju koriStenjem adaptivnih mehanizama
suoCavanja (4). Nasuprot tome, neadaptivni perfekcionisti
su osobe koje nerijetko teze nerealno visokim ciljevima
postignu¢a te rigidno ustraju u nastojanju njihova
ostvarenja (37). Takve su osobe visoko samokriti¢ne,
uspjeh ¢esce pripisuju vanjskom faktorima, a neuspjeh
smatraju pokazateljem vlastite neadekvatnosti (1, 14).
Neadaptivni perfekcionisti ¢esce koriste neadaptivni oblik
suoCavanja kojeg obiljezava ruminacija (4), a s obzirom da
su snazno motivirani teznjom za izbjegavanjem pogresaka,
osobe koje postizu visoki rezultat na mjeri neadaptivnog
perfekcionizma sklone su odgadanju ili odustajanju od
aktivnosti (2). Konaéno, utvrdeno je da je adaptivni
perfekcionizam u pozitivnoj korelaciji s optimizmom i
u negativnoj korelaciji s pesimizmom, dok neadaptivni
perfekcionizam karakterizira suprotni obrazac korelacija
sa spomenutim kognitivnim stilovima (7).

Rezultati dosadasnjih istrazivanja upuéuju na to da
kognitivni stilovi i perfekcionisticke teznje mogu imati
vaznu ulogu u razumijevanju natjecateljske anksioznosti i
samopouzdanja sportasa. Medutim, u veoma malom broju
dosadasnjih istrazivanja analiziran je relativni doprinos
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optimizma, pesimizma i razli¢itih oblika perfekcionizma
u objasnjenju adaptivnog i neadaptivnog psiholoskog
funkcioniranja (7). Temeljem svega navedenog, cilj
provedenog istrazivanja je utvrditi obiljezja povezanosti
razliCitih oblika kognitivnih stilova i razli¢itih oblika
perfekcionistickih teznji sa stupnjem izrazenosti natje-
cateljske anksioznosti i samopouzdanja kod sportasa.

METODA
Sudionici istraZivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 193 muskaraca koji se
rekreativno ili profesionalno bave odbojkom (n=94) ili
vaterpolom (7=99) na podruéju Republike Hrvatske.
Prosjec¢na dob sudionika istrazivanja iznosi 25 godina (SD
=5,72), araspon dobi krece se od 18 do 40 godina. Najveéi
broj sudionika istrazivanja odbojku ili vaterpolo poceo je
trenirati s 11 godina (SD = 3,21), a u trenutku provedbe
istrazivanja tim sportom su se u prosjeku bavili 13 godina
(SD = 5,85). Vecina sudionika (63,2%) treninge ima svaki
dan, 17,6% trenira 3-4 puta tjedno, a 19,2% sudionika
trenira 1-2 puta tjedno.

Postupak

Istrazivanje je provedeno za vrijeme trajanja pandemije
korona virusa, u periodu od veljac¢e do svibnja 2020. godine.
S obzirom da se u tom razdoblju treninzi nisu redovito
odrzavali, istrazivanje je provedeno online, putem Google
Forms obrasca koji je poslan na adrese elektronic¢ke poste
klubova Hrvatskog odbojkaskog saveza i Hrvatskog
vaterpolo saveza. Na naslovnoj stranici online upitnika
sudionicima je prezentirana kratka uputa u kojoj je
opisana svrha istrazivanja i tijek istrazivackog postupka.
Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i anonimno.
Pored navedenog, u uputi je naglaseno da sudionici u
bilo kojem trenutku mogu odustati od sudjelovanja u
istrazivanju. Pritiskom na tipku ,,Dalje* sudionici su iskazali
suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju te su pristupili
ispunjavanju upitnika. Sudionici su prvo odgovorili na
pitanja o demografskim karakteristikama i obiljezjima
sporta kojim se bave. Nakon toga uslijedili su redom Skala
optimizma - pesimizma (31), Upitnik stanja kompetitivne
anksioznosti - 2 (27) te na kraju Visedimenzionalni inventar
perfekcionizma u sportu (40).

Instrumenti

Upitnik stanja kompetitivne anksioznosti —2 (27)
CSAI -2 upitnik (27) namijenjen je procjeni intenziteta

natjecateljske anksioznosti kao stanja kod sportasa. Upitnik

je sastavljen od 27 Eestica koje se odnose na 3 podljestvice

— kognitivnu anksioznost, somatsku anksioznost i
samopouzdanje. Svaku od podljestvica sacinjava 9

86

Cestica. Kognitivna natjecateljska anksioznost odnosi se
na ponavljajuce iracionalne misli negativnog sadrzaja
i o¢ekivanje loseg ishoda (npr. ,,Bio/bila sam zabrinut/a
tijekom natjecanja®). Somatska anksioznost ukljucuje
negativne tjelesne reakcije koje sportas/ica osjeca tijekom
ili uo¢i natjecanja (npr. ,,Osje¢ao/la sam slabost u zelucu®).
Posljednja podljestvica odnosi se na samopouzdanje u
natjecateljskoj situaciji, odnosno na sportasevu vjeru u
vlastite sposobnosti (npr. ,,Bio/bila sam siguran/na u sebe
jer sam se zamis$ljao/la kako postizem cilj). Sudionici
na tvrdnje odgovaraju zaokruzivanjem odgovora na
ljestvici od Cetiri stupnja (od 1 = ,,uopée se ne slazem®,
do 4 = ,,u potpunosti se slazem*). Rezultati se izrazavaju
zasebno za svaku podljestvicu kao prosjek odgovora na
pripadajuc¢im Cesticama, pri ¢emu visi rezultat upucuje na
veci stupanj izrazenosti kognitivne i somatske anksioznosti
te samopouzdanja sportasa. U ranijim istrazivanjima
utvrdeno je da CSAI-2 instrument ima zadovoljavajuée
metrijske karakteristike (24), $to potvrduju i rezultati
naseg istrazivanja u kojem Cronbachovi alfa koeficijenti
iznose: o = .90 (kognitivna anksioznost), o= .77 (somatska
anksioznost) te o = .88 (samopouzdanje).

Skala optimizma — pesimizma (31)

Skala optimizma — pesimizma koriStena u ovom
istrazivanju nastala je kombinacijom i adaptacijom tvrdnji
iz LOT (Life Orientation Test) Scheiera i Carvera (34) i OPS
(Optimism-Pessimism Scale) Dembera i suradnika (1989,
prema 8). Za potrebe istrazivanja koristena je verzija koja
sadrzi 14 Cestica, pri cemu se 6 Cestica odnosi na procjenu
optimizma, a preostalih 8 na procjenu pesimizma (31).
Optimizam je operacionaliziran pomocu ¢estica koje opisuju
oc¢ekivanje pozitivnih ishoda (npr. ,,Stvari uvijek gledam
s vedrije strane.”“), dok je pesimizam operacionaliziran
Cesticama koje anticipiraju negativne ishode odredenog
dogadaja ili aktivnosti (npr. ,,Rijetko o¢ekujem da Ce se
dogoditi nesto dobro.). Zadatak sudionika je na ljestvici od
5 stupnjeva procijeniti stupanj slaganja s tvrdnjama (od 1 =
,»uopce se ne odnosi na mene“ do 5 =,,u potpunosti se odnosi
na mene®). Ukupan rezultat na ljestvicama optimizma i
pesimizma izrazava se kao linearna kombinacija odgovora
na pripadajucim Cesticama, pri cemu visi rezultat upucuje na
veci stupanj izrazenosti osobine. Koeficijenti pouzdanosti
tipa unutarnje konzistencije utvrdeni na nasem uzorku u
skladu s vrijednostima utvrdenimu prija$njim istrazivanjima
(3, 30) te iznose a. = .74 za ljestvicu optimizma i o.= .81 za
ljestvicu pesimizma.

Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu

(40)

Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu
(40) koristi se za procjenu stupnja izrazenosti adaptivnog
i neadaptivnog perfekcionizma kod sportasa. Adaptivan
perfekcionizam operacionaliziran je CcCesticama koje
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se odnose na teznju za savrSenstvom (npr. ,,Tijekom
natjecanja / utakmice osje¢am potrebu biti savrSen.”),
dok je neadaptivan perfekcionizam operacionaliziran
Cesticama koje opisuju negativne reakcije na nesavrsenstvo
(npr. ,,Tijekom natjecanja / utakmice osje¢am se izrazito
uznemireno ako se sve ne odvija savrseno.). Upitnik se
sastoji od 10 Cestica, od kojih prvih 5 sa¢injava podljestvicu
Teznja za savrSenstvom, a drugih pet podljestvicu Negativna
reakcija na nesavrSenstvo. Obje podljestvice mjere
ucestalost javljanja kognitivnih i emocionalnih reakcija za
vrijeme natjecanja ili utakmice. Zadatak sudionika je na
ljestvici od 6 stupnjeva (od 1 = ,,nikada“ do 6 = ,,uvijek)
procijeniti koliko Cesto za vrijeme natjecanja ili utakmice
razmisljaju ili se osjecaju na opisani nacin. Ukupan rezultat
odreduje se zasebno za svaku podljestvicu te se ra¢una kao
prosjek odgovora na pripadaju¢im Cesticama. Visi rezultat
oznacava vecu razinu adaptivnog, odnosno neadaptivnog
perfekcionizma sportasa. Vrijednosti koeficijenata
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije u skladu su s
vrijednostima utvrdenim u ranijim istrazivanjima u kojima
je koristena hrvatska verzija upitnika (20) te iznose o= 0.88
(Teznja za savrSenstvom) i a.= 0.83 (Negativna reakcija na
nesavrsenstvo).

Pored navedenog, sudionici su odgovorili na niz pitanja
kojima su prikupljeni osnovni demografski podaci (spol,
dob) te informacije o sportskom iskustvu (naziv sporta,
pocetak bavljenja sportom, sportski staz, ucestalost
treninga).

REZULTATI

Deskriptivni parametri i rezultati analize razlika
u stupnju izrazenosti kognitivnog i somatskog aspekta
natjecateljske anksioznosti, samopouzdanja, optimizma,
pesimizma te adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma
kod odbojkasa i vaterpolista prikazani su u Tablici 1.

U skladu s o¢ekivanjem, odbojkasi i vaterpolisti se ne
razlikuju prema stupnju izrazenosti kognitivne i somatske
anksioznosti, samopouzdanja, optimizma, pesimizma te
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma, stoga ¢e u
nastavku statisticke analize biti provedene na ukupnom
uzorku sudionika.

Obiljezja povezanosti izmedu ispitivanih varijabli
prikazana su u Tablici 2. U skladu s ocekivanjem, kognitivni
i somatski aspekt natjecateljske anksioznosti sportasa u

Tablica 1. Deskriptivna statistika i analiza razlika izmedu odbojkasa i vaterpolista

Table 1.  Descriptive statistics and analysis of differences between volleyball and water polo players
Odbojkasi Vaterpolisti
(n=94) n=99) (-test
M SD M SD
Kognitivna anksioznost 18,18 6,43 17,90 5,09 0,34
Somatska anksioznost 17,79 6,05 18,81 5,03 -1,29
Samopouzdanje 27,78 5,71 26,45 4,57 1,78
Optimizam 23,96 3,59 24,11 3,50 -0,30
Pesimizam 16,88 5,66 16,25 5,31 0,80
Adaptivni perfekcionizam 5,04 0,94 5,19 0,84 -1,12
Neadaptivni perfekcionizam 3,00 1,11 3,03 1,06 -0,22
Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu analiziranih varijabli
Table 2.  Pearson correlation coefficients between the study variables
1 2 3 4 5 6 7
1. Kognitivna anksioznost 1 0,77%** -,68%%* - 43%HE L49%** -,04 Rl o
2. Somatska anksioznost 0,77%** 1 -,66% %% -,30%%* 35 A* -,08 JA8H**
3. Samopouzdanje -,68% ¥ -,66%** 1 LA8F** S ol 12 - 37k
4. Optimizam - A3 -, 30%** ARHEE 1 -, 5%k Q3% -, 20%%*
5. Pesimizam LA9%x* 35HHE - ALEEE -,05%%* 1 -,08 35
6. Adaptivni perfekcionizam -,04 -,08 12 ,23%* -,08 1 A7*
7. Neadaptivni perfekcionizam ) o LARF** - 37F** -,20%* ,35%H* A7* 1

* p<,05; ¥* p < ,01; ¥** p <, 001
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visokoj su pozitivnoj korelaciji. Nadalje, kognitivna i
somatska anksioznost sportasa u statisticki su znacajnoj
negativnoj korelaciji sa samopouzdanjem i optimizmom te
u statisticki znac¢ajnoj pozitivnoj korelaciji s pesimizmom
i neadaptivnim perfekcionizmom. Nasuprot tomu,
samopouzdanje je u statisti¢ki znacajnoj pozitivnoj korelaciji
s optimizmom te u statisticki znacajnoj negativnoj korelaciji s
pesimizmom i neadaptivnim perfekcionizmom. Kognitivna
i somatska anksioznost te samopouzdanje sportasa nisu
znacajno povezani s adaptivnim perfekcionizmom.

S ciljem utvrdivanja relativnog doprinosa razli¢itih
kognitivnih stilova i razli¢itih oblika perfekcionistickih
teznji u objasnjenju varijance anksioznosti i samopouzdanja
sportasa provedeno je niz hijerarhijskih regresijskih analiza
(Tablica 3 — Tablica 5).

Rezultati prikazani u Tablici 3 pokazuju da optimizam
i pesimizam statisticki znacajno doprinose regresijskom
modelu (F (2, 190) = 33,79, p <,001) te objasnjavaju 26%

varijance kognitivnog aspekta natjecateljske anksioznosti
sportasa. Uvodenjem adaptivnhog 1 neadaptivnog
perfekcio-nizma u regresijski model (F (4, 188) = 31,38,
p <,001) objasnjeno je dodatnih 14% varijance kognitivne
anksioznosti. Kognitivni stilovi i perfekcionisticke
teznje zajedno objasnjavaju 40% varijance kognitivne
anksioznosti sportasa. Neadaptivni perfekcionizam je
najvazniji pojedinacni prediktor kognitivne anksioznosti
sportasa, dok adaptivni perfekcionizam ne doprinosi
znacajno objasnjenju varijance ovog oblika anksioznosti.
Prema dobivenim rezultatima, viSa razina kognitivne
anksioznosti karakteristicna je za sportase s nizom razinom
optimizma te viSom razinom pesimizma i neadaptivnih
perfekcionistickih teznji (Tablica 3).

Analizom doprinosa kognitivnih stilova i perfekcio-
nizma u objasnjenju varijance somatske anksioznosti
utvrdeno je da kognitivni stilovi znacajno doprinose
objasnjenju varijance kriterijske varijable (F (2, 190) =

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kognitivnhu anksioznost

Table 3.  Results of hierarchical regression analysis for cognitive anxiety
R? AR F
Kognitivna anksioznost
1. korak:
Optimizam -,19% ,26 33,79%**
Pesimizam ,36%F*
2. korak
Optimizam -,20*
Pesimizam 22%% 40 14 3]1,38%#**
Adaptivni perfekcionizam -,05
Neadaptivni perfekcionizam JAEEE
* p<,05; ¥ p <,01; ¥*¥* p <, 001
Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za somatsku anksioznost
Table 4. Results of hierarchical regression analysis for somatic anxiety
R? AR F
Somatska anksioznost
1. korak:
Optimizam -,12 ,13 14,51%%%*
Pesimizam ,28%%*
2. korak
Optimizam -,10
Pesimizam ,13 ,29 ,16 19,53%**
Adaptivni perfekcionizam -,13
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Neadaptivni perfekcionizam

* p <,05; #* p < ,01; ¥** p <, 001
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za samopouzdanje

Table 5.  Results of hierarchical regression analysis for self-confidence
R2 AR F
Samopouzdanje
1. korak:
Optimizam ,38H** ,25 31,53%**
Pesimizam
2. korak
Optimizam ,37HH*
Pesimizam -,06 31 07 22,26%**

Adaptivni perfekcionizam

Neadaptivni perfekcionizam

-, 29k

* p <,05; #* p <,01; *** p <, 001

14,51, p <,001), pri ¢emu je pesimizam jedini statisti¢ki
znacajan prediktor. Uvodenjem varijabli adaptivnog i
neadaptivnog perfekcionizma objasnjeno je dodatnih 16%
varijance somatske anksioznosti (F (4, 188) = 19,53, p <
,001). U drugom koraku pesimizam je izgubio statisticku
znacajnost, $to upucuje na to da se povezanost izmedu
somatske anksioznosti i pesimizma odvija posredstvom
neadaptivnog perfekcionizma.

Prema rezultatima prikazanim u Tablici 5, temeljem
kognitivnih stilova moguce je objasniti 25% varijance
samopouzdanja sportasa (¥ (2, 190) = 31,52, p <,001), pri
¢emu je samo optimizam statisticki znacajan prediktor
kriterijske varijable. Uvodenjem varijabli adaptivnog i
neadaptivnog perfekcionizma u regresijski model (F (4,
188) = 22,26, p < ,001), postotak objasnjenje varijance
samopouzdanja sportaSa povecao se za 7%. Dobiveni
rezultati ukazuju na to da je samopouzdanje karakteristicno
za sportase koji posjeduju visu razinu optimizma i nizu
razinu neadaptivnih perfekcionistickih teznji.

RASPRAVA

Natjecateljska anksioznost i samopouzdanje u znacajnoj
mjeri utjecu na kvalitetu sportske izvedbe (11, 46), stoga je
vazno utvrditi Cinitelje koji doprinose objasnjenju stupnja
njihove izrazenosti kod sportasa. U skladu s navedenim,
provedeno je istrazivanje ¢iji je cilj bio ispitati obiljezja
povezanosti kognitivnog i somatskog aspekta natjecateljske
anksioznosti i samopouzdanja s razliitim oblicima
kognitivnih stilova i perfekcionistickih teznji sportasa.
Temeljem provedenih analiza utvrdeno je da su kognitivni
i somatski aspekt natjecateljske anksioznosti u umjereno
visokoj negativnoj korelaciji sa samopouzdanjem sportasa
Sto je u skladu s ranijim empirijskim nalazima (13), kaois
rezultatima meta-analize koji upucuju na to da kognitivna
anksioznost i samopouzdanje ne predstavljaju krajnje

vrijednosti jedinstvenog konstrukta, ve¢ ih je potrebno
izuCavati kao zasebne fenomene (46).

Sukladno oc¢ekivanjima, kognitivni i somatski aspekt
natjecateljske anksioznosti pokazuju isti obrazac korelacija
s razli¢itim oblicima kognitivnih stilova i perfekcionistickih
teznji sportasa, pri ¢emu je utvrdeno da su kognitivna i
somatska anksioznost u statisticki znacajnoj pozitivnoj
korelaciji s optimizmom te u statisticki znacajnoj negativnoj
korelaciji s pesimizmom i neadaptivnim perfekcionizmom.
Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja
koji pokazuju da, u odnosu na pesimisti¢ne sportase,
optimisti¢ni sportasi navode da su uoci vaznog sportskog
natjecanja u proslosti bili manje anksiozni, izvjes¢uju o nizoj
razini anksioznosti neposredno prije pocetka natjecanja te
oc¢ekuju nizu razinu anksioznosti na buduc¢im natjecanjima
(45). U istom istrazivanju utvrdeno je da sportasi i
sportasSice koje obiljezava optimisti¢ni kognitivni stil
izvjeséuju o statisticki znacajno nizim razinama ocekivane
i dozivljene natjecateljske anksioznosti u situaciji tezih i
laksih sportskih izazova, odnosno vaznijih i manje vaznih
sportskih natjecanja te da je pesimisticki kognitivni stil
povezan s nizim ocekivanjima uspjeha i loijom sportskom
izvedbom (45). Pored navedenog, rezultati istrazivanja
kojeg su proveli Wilson i Steinke (44) upucuju na to da, u
odnosu na percipiranu vaznost natjecanja, kognitivni stilovi
sportasa predstavljaju bolje indikatore ocekivane i aktualne
prednatjecateljske anksioznosti.

Na tragu tradicionalnog pristupa u okviru kojeg se
perfekcionisticke teznje dominantno izucavaju u kontekstu
razli¢itih oblika psihi¢kih poteskoca i poremecaja (19,
37), Flett i Hewitt (14) navode kako i u sportskom
okruzenju teznja za savr$enstvom predstavlja neadaptivnu
osobinu. Isti autori upozoravaju na postojanje tzv.
perfekcionistickog paradoksa prema kojem se s porastom
perfekcionistickih teznji smanjuje vjerojatnost ostvarenja
sportskog uspjeha. Nasuprot tome, Gould, Dieffenbach i
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Moftett (18) perfekcionisticke teznje smatraju svojevrsnim
preduvjetom za ostvarenje znacajnih sportskih rezultata.
Kona¢no, Stoeber i suradnici (40) navode kako je potrebno
razlikovati adaptivne i neadaptivne perfekcionisticke teznje
te istiCu da je samo neadaptivan aspekt perfekcionizma
pozitivno povezan s ¢initeljima koji mogu narusiti kvalitetu
sportske izvedbe i psihosocijalnu dobrobit sportasa. U
prilog navedenom govore i rezultati naseg istrazivanja
u kojem je utvrdeno da su kognitivni i somatski aspekt
anksioznosti u statisticki znacajnoj pozitivnoj korelaciji
samo s neadaptivnim perfekcionizmom. Drugim rije¢ima,
s natjecateljskom anksioznosti sportasa povezane su samo
neadaptivne perfekcionisticke teznje koje karakterizira
zabrinutost zbog pogresaka, sumnja u vlastite sposobnosti,
negativne reakcije na nesavrSenstvo te razmisljanje u
terminima ,,sve ili nita”. Nasuprot tomu, adaptivne
perfekcionisticke teznje koje se ocituju u nastojanju
ostvarenja visokih standarda postignuca nisu povezane
s anksioznim reagiranjem sportasa, $to znaci da teznja
za savrSenstvom sama po sebi ne otezava mogucnost
ostvarenja sportskog uspjeha. Rezultati hijerarhijskih
regresijskih analiza za kriterijske varijable kognitivne
i somatske anksioznosti otkrivaju razli¢ite mehanizme
u osnovi razli¢itih oblika natjecateljske anksioznosti
sportasa. U skladu s navedenim, utvrdeno je da neadaptivni
perfekcionizam znacajno doprinosi objasnjenju kognitivne
anksioznosti povrh kognitivnih stilova sportasa, pri cemu
viSu razinu kognitivne anksioznosti o¢ekujemo kod sportasa
koji imaju nizu razinu optimizma te viSu razinu pesimizma
i neadaptivnog perfekcionizma. S druge strane, rezultati
hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku varijablu
somatske anksioznosti pokazuju da nakon uvodenja varijabli
perfekcionizma pesimizam gubi statisticku znacajnost,
pri ¢emu neadaptivan perfekcionizam postaje jedini
statisticki znacajan prediktor ovog oblika anksioznosti.
Drugim rije¢ima, rezultati upucuju na to da kognitivni
stilovi 1 neadaptivan perfekcionizam nezavisno doprinose
objasnjenju varijance kognitivne anksioznosti, dok se
povezanost izmedu pesimizma i somatske anksioznosti
odvija posredstvom neadaptivnog perfekcionizma.
Sukladno oéekivanjima, utvrdeno je da je samo-
pouzdanje sportaSa u statisti¢ki znacajnoj pozitivnoj
korelaciji s optimizmom te u statisticki znac¢ajnoj negativnoj
korelaciji s pesimizmom. Dobiveni rezultati u skladu su s
rezultatima istrazivanja koji pokazuju da se optimisti¢ni
sportasi ¢e$ce nadaju pobjedi nego $to strahuju od neuspjeha,
pri ¢emu su u slucaju poraza lo$ rezultat skloni pripisati
vanjskim ¢initeljima koji ne narusavaju njihov osjeéaj
vlastite vrijednosti (Goleman, 1998, prema 26). Negativna
povezanost izmedu samopouzdanja i neadaptivnih
perfekcionisti¢kih teznji takoder je u skladu s ranijim
empirijskim nalazima (21, 25, 40). Razlicit obrazac korelacija
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma i samopouzdanja
sportasa upucuje na to da je adaptivan i neadaptivan aspekt
perfekcionistickih teznji vazno razlikovati i u kontekstu
izuCavanja pozitivnih psihosocijalnih karakteristika
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sportasa. Izostanak ocekivane pozitivhe povezanosti
izmedu samopouzdanja i adaptivnog perfekcionizma
moze se pripisati specificnom nacinu operacionalizacije
adaptivnih perfekcionistickih teznji. Naime, u istrazivanju
kojeg su proveli Stoeber i suradnici (40) u slucaju koristenja
originalnih vrijednosti rezultata na ljestvicama Teznja za
savrSenstvom (adaptivan perfekcionizam) i Negativna
reakcija na nesavrsenstvo (neadaptivan perfekcionizam)
statisticki znacajna pozitivna Kkorelacija izmedu
samopouzdanja i adaptivnog perfekcionizma utvrdena je
u samo jednom od Cetiri uzorka sportasa koji su sudjelovali
u istrazivanju. Medutim, u slu¢aju koristenja rezidualnih
rezultata (iz kojih je parcijalizirana zajednicka varijanca
adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma) statistic¢ki
znacéajna negativna povezanost izmedu samopouzdanja
i adaptivnog perfekcionizma utvrdena je u tri od Cetiri
uzorka sudionika. Temeljem dobivenih rezultata, Stoeber
isuradnici (40) zakljucuju da teznja za savrSenstvom moze
imati pozitivne ucinke ukoliko visoki osobni standardi
sportasa nisu praceni zabrinuto$¢u zbog pogresaka i
negativnim reakcijama u sluc¢aju nesavrSene izvedbe.
Prema rezultatima hijerarhijske regresijske analize,
vece samopouzdanje mozemo ocekivati kod sportasa s
viSom razinom optimizma i nizom razinom neadaptivnih
perfekcionistic¢kih teznji. Dobiveni rezultati u skladu su s
rezultatima istrazivanja u kojem je na uzorku osoba srednje
zivotne dobi utvrdeno da perfekcionisticke teznje doprinose
objasnjenju pozitivnog psiholoskog funkcioniranja povrh
kognitivnih stilova (7).

Prije zakljucka, rezultate je potrebno sagledati u
kontekstu odredenih metodoloskih ograni¢enja. Mogucnost
generalizacije empirijskih nalaza ogranic¢ena je time $to
su u istrazivanju sudjelovali samo muski sudionici, stoga
je relacije izmedu izucavanih varijabli potrebno ispitati
i na uzorku sportasica. Pored navedenog, u budué¢im
istrazivanjima vazno je provjeriti jesu li kognitivni stilovi
i perfekcionisticke teznje na jednak nacin povezane s
anksioznos$¢u i samopouzdanjem sportasa koji se bave
individualnim i timskim sportovima. S obzirom da se
adaptivne perfekcionisticke teznje isti¢u kao vazno obiljezje
vrhunskih sportasa (18) u buduc¢im istrazivanjima posebnu
paznju potrebno je posvetiti sportaSima koji se natjecu na
najvisim razinama sportskih natjecanja. Konacno, s obzirom
da koriSteni nacrt istrazivanja ne omogucuje donosenje
zakljucaka o uzro¢no-posljedi¢nim odnosima, obiljezja
povezanosti anksioznosti i samopouzdanja s razliitim
kognitivnim stilovima 1 perfekcionistickim teznjama
sportasa potrebno je utvrditi longitudinalnim istrazivanjem.

Unato¢ spomenutim ograni¢enjima, rezultati istrazi-
vanja doprinose boljem razumijevanju ¢initelja koji su
povezani s razli¢itim oblicima natjecateljske anksioznosti
i samopouzdanjem sportasa za koje je utvrdeno da u
znacajnoj mjeri utjecu na kvalitetu sportske izvedbe (28,
46). Prije svega, dobiveni rezultati upuéuju na to da su
perfekcionisti¢ke teznje u sportskom okruzenju nepozeljne
samo u slucaju kada su one prac¢ene negativnim reakcijama
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na nesavrienstvo. Stovise, teZnja za ostvarenjem visokih
standarda postignu¢a moze se smatrati pozitivnom osobinom
sve dok sportasi nisu izrazito nezadovoljni, ljuti i frustrirani
u slucaju kada ne uspiju ostvariti perfekcionisticke ciljeve
(40). Nadalje, utvrdeno je da perfekcionizam i kognitivni
stilovi nezavisno doprinose objasSnjenju varijance
kognitivne anksioznosti i samopouzdanja sportasa, §to
znaci da je, s ciljem smanjenja kognitivne anksioznosti i

povecanja samopouzdanja, kod sportasa vazno razvijati
optimistican kognitivni stil te raditi na smanjenju
pesimizma i neadaptivnog perfekcionizma. Konacno,
rezultati istrazivanja pokazuju da je rad na smanjenju
stupnja izrazenosti neadaptivnih perfekcionisti¢kih teznji
posebno vazan kod sportasa kod kojih somatska anksioznost
interferira s kvalitetom sportske izvedbe.
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