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Sazetak: Sto je dobar odgoj s obzirom na kvalitete koje iz nje-
ga trebaju proizi¢i? Kako znamo da smo dobro odgojili dijete?
I koje mu kvalitete trebamo usaditi? Odgoj s jedne strane zasi-
gurno treba promatrati kao nesto univerzalno, ¢ija bi pravila
trebala vrijediti za sve jednako, u bilo kojem trenutku ljudsko-
ga postajanja ili pak s druge strane kroz stalnu mijenu, gdje
odgoj uvelike ovisi o nasim potrebama i idealima te vremenu u
kojem Zivimo, a koje je puno najrazli¢itijih izazova. U ovom
¢emo se radu usredotoliti na tendencije danasnjice u pokusaju
da ostvarimo uspjesan, kvalitetan odgoj i na taj nacin dopri-
nesemo izgradnji ovjeka i bolje buducnosti ¢itavoga drustva
upozoravajudi pri tom na potrebu ukljucivanja novih struénja-
ka u odgojna promisljanja i prakse.

Kljucne rijeci: odgoj, kvalitete, vrijednosti, filozofija odgoja,
strucnjaci, odgoj za buducnost, interdisciplinarnost.

Uvod

Pitanje na koje zelimo ponuditi odgovor jest kako treba
izgledati odgoj koji bi dao dobre rezultate. Na ¢emu se on
treba temeljiti? Zatim koje su to kvalitete koje iz dobroga
odgoja proizlaze, odnosno trebaju proizi¢i? To su samo
neka od pitanja koja je moguce postaviti kada raspravljamo
o odgoju/odgajanju, no u fokusu ovoga rada bit ¢e pitanje
kvaliteta i vrijednosti koje se stje¢u upravo odgojem, a ko-
risne su svakom pojedincu tijekom ¢itavoga zivota.

Pod odgojem uglavnom podrazumijevamo samo dobar,
pozitivan odgoj koji doprinosi izgradnji i usavr$avanju oso-
be. I ne samo to, nego on pretpostavlja i izgradnju dobrih
odnosa s ljudima (dakle uklju¢uje nezaobilazno drustvenu
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dimenziju), pri ¢emu se svakako treba postovati integritet svake osobe. Najvaznije
pitanje stoga je koje kvalitete odgojem treba u djeteta razvijati, a da budu korisne
za svijet sutrasnjice? Platon, jedan od pionira filozofije 0dgoja, izdvojio je kao izni-
mno vazno filozofsko pitanje: »Sto filozof moze re¢i mladim ljudima?« I mi, unutar
konteksta u kojem promisljamo o odgoju i obrazovanju, Zelimo odgovoriti na to §to
danas mladim ljudima i djeci odgoj treba pruziti kako bi ostvarili uspjesan i sretan
zivot. Znamo da se ve¢ i prije Platona, u vrijeme kada je Zivio i djelovao njegov slavni
ucitelj Sokrat, smatralo da je uloga filozofije da odgaja mladez, zato se i suvremeni
autori bave pitanjima egzistencije i budu¢nosti mladih narastaja, odnosno upravo
odgojem — koji ima najve¢i utjecaj na budu¢nost svake osobe. Ono $to bi odgoj tre-
bao poticati i razvijati — navoditi mlade prema pravomu, autenti¢nomu i ispunje-
nomu Zzivotu — ujedno je i srz same filozofije. Filozofija nam pomaze u toj potrazi,
a svaki napor da se to ostvari u sluzbi je odgoja i ostvarenja odgojnih svrha i ciljeva.

U radu ¢emo analizirati upravo odgoj, njegovo ustaljeno definiranje, osnovne zna-
¢ajke, odnos odgoja i kulture, odnos odgoja i obrazovanja te drustvenu sferu od-
goja, unutar ¢ega ponajvise vrjednujemo filozofski doprinos, ali i doprinos novih
stru¢njaka, pa stoga i polazimo od filozofije odgoja, koja kao novija grana unutar fi-
lozofije nastoji obogatiti sve discipline koje se bave odgojem, a osobito pedagogiju.
Filozofija odgoja dala je znacajan doprinos u promisljanju odgojne tematike s obzi-
rom na polizna¢nost i neiscrpnost termina odgoj. Medu filozofe odgoja smjestamo
mnoge velikane filozofije: Sokrata, Platona, Aristotela, J. Lockea, J. J. Rousseaua,
J. Deweyja, A. Whiteheada i druge.' Op¢enito govoredi, filozofi odgoja ponajprije
se bave normativnim pristupom odgoju, odnosno nacelima i metodama koje su
potrebne za ostvarivanje dobrih odgojnih rezultata, a jednako tako i kriti¢ckom ana-
lizom odgoja, pa iz toga razloga pratimo starije rasprave o odgoju, uz $to tezimo i
usavrsavanju i uklju¢ivanju novih komponenti koje poboljsavaju odgoj u novim,
promijenjenim okolnostima i vremenu. Odgoj smatramo klju¢nim za cjelovito i
uspjesno egzistiranje, stoga ¢emo pokusati odgovoriti na postavljena pitanja te po-
nuditi, ako ne kona¢no rjesenje, onda barem neke konkretnije smjernice potkri-
jepljene tezama znacajnih stru¢njaka iz toga podrudja, kao i aktualnom/posuvre-
menjenom literaturom. Zasto se tu prije svega oslanjamo na filozofiju? Zato $to se
ona od svojih pocéetaka do danas bavi istim temama, promislja o istim problemima,
tragajudi pritom za uvijek novim i boljim odgovorima na iste. Ona neprestano tra-
ga za spoznajama koje opstaju u vremenu i promijenjenim okolnostima, pruzajuci
tako adekvatne odgovore suvremenom ¢ovjeku. Zato smo u nasu analizu odlu¢ili

' Vige o odgoju kod navedenih filozofa, ali i o klasi¢nim i suvremenim pristupima odgoju vidi u dje-
lima: S. M. CAHN, Classic and Contemporary Readings in the Philosophy of Education, New York,
1997.; W. K. FRANKENA, Philosophy of Education, Toronto, 1965.; M. L. PETERSON, Philosophy
of Education. Issues and Options, Leicester, 1986.
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uvrstiti i neka nova imena i stru¢njake koji se bave odgojem i na taj na¢in doprinose
novim saznanjima u odgojnoj domeni. Jer odgoj se dogada planski, ali i slu¢ajnim
utjecajem.” Ideje o odgoju crpimo iz pedagogije kao najvaznije znanosti koja je od-
goju dala temelje, zatim psihologije (i psihoterapije) te filozofije, odnosno filozo-
fije odgoja kao posebne grane unutar filozofije ¢iji je fokus upravo na najvaznijem
aspektu ljudskoga Zivota, autenti¢noj izgradnji i usavr$avanju ¢ovjeka.

No u ovom radu Zelimo staviti naglasak i na neke nove stru¢njake i nova promislja-
nja o odgoju. U prvom redu na psihoterapiju, odnosno na danskoga obiteljskoga
psihoterapeuta i nastavnika Jespera Juula, kojega vidimo kao znacajnoga autora za
odgoj s obzirom na to da se bavi obiteljskom (psiho)terapijom te je osniva¢ eu-
ropskoga projekta za obitelj pod nazivom family lab. Uz to ¢emo se osvrnuti na
skromnu autoricu Ester Wojcicki, nastavnicu u gimnaziji u kalifornijskom gradu
Palo Altu, ¢iji nas je rad posebno naveo na promisljanje o kvalitetama koje iz odgoja
proizlaze. Knjiga Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih
rezultata knjiga je korisnih savjeta te iznimne i iskusne nastavnice i majke. Njezine
upute i sugestije o tome $to roditelji trebaju ¢initi kako bi odgojili svoju djecu kao
uspjesne ljude itekako imaju smisla jer ih potkrepljuje primjerima dobre prakse (tu
mislimo na odgoj njezinih triju kéeri, koje su ostvarile iznimno uspjesne karijere).
Iz toga razloga u ovaj rad uklju¢ujemo tek otkrivene vazne smjernice i nove formal-
ne utjecaje na odgoj koji se treba prilagoditi novim prilikama. Vazne komponente
odgoja potkrijepili smo novijim istrazivanjima i utjecajima koje smatramo iteka-
ko relevantnima jer je rije¢ o stru¢njacima koji se ne bave izravno odgojem, ali su
usko za njega vezani, §to potvrduje i terapeutkinja samopomoc¢i Louise Hay. Ona
se naime vige bavi aspektom odgoja koji se ti¢e samoodgoja (i ¢ovjekova rada na
izgradnji samoga sebe).

1. Definirajmo odgoj

S obzirom na to da odgoj ima vaznu ulogu za ¢ovjekov cjelokupan Zivot, smatramo
da je opravdano promatrati ga kao temelj za razvitak integriteta osobe kao takve.
Jednostavnije re¢eno, odgoj je ¢ovjekova specifi¢nost i prema njemu se na taj na¢in
trebamo i odnositi.

Ako pogledamo u rje¢nik, odgoj je definiran kao: »Svjesno djelovanje na mlado
bi¢e u nastojanju da stekne osobine, navike prikladne u drustvu.<* Istrazivanje
istinskoga znacenja te rije¢i dovodi nas do pojmova odgajati, podizati dijete.* Bave-

? Vie vidi u: J. JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, Split, 2019.

4 Isto, 362.
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¢i se porijeklom jezi¢noga izraza, mozemo konstatirati i kako odgoj nije mijenjao
svoje znacenje kroz stoljeca te da je oduvijek smatran klju¢nim za napredak poje-
dinca i drustva. U veéini jezika rije¢ odgajati ima dvostruko znacenje, jedno koje se
odnosi na korigiranje i opominjanje i drugo koje se odnosi na podizanje, odnosno
pripremanje za Zivot. Slazemo se s filozofima odgoja koji odgoj smatraju djelatno-
$¢u razvijanja ¢ovjekovih modi, $to znaci da odgoj, medu ostalim, shva¢amo i kao
vodenje individue prema razumijevanju zivota.’

Naime ¢ovjeku je odgoj prijeko potreban, a prijeko potrebna je ¢ovjeku i kultura,
$to znaci da nas i odgoj i kulturabilnost odreduju kao ljude, nas zivot definiran je
kao ljudski upravo zato $to ga mozemo nadograditi kulturom.® Preciznije re¢eno:
»Analogno prometnim znakovima koji nas usmjeravaju tijekom putovanja, slic¢-
no nas i odgoj usmjerava ka kulturi kojoj pripadamo.«” Iako su djeca od rodenja
drustvena bic¢a,® njima je itekako potreban 0dgoj, usmjeravanje te pracenje njihova
razvoja s mnogo strpljivosti; odgoj je nuzan kako bi djeca razvijala autenti¢nost te
napredovala pod okriljem odredene kulture, stoga je jasno kako se razine odgoje-
nostii ¢ovje¢nosti zapravo podudaraju.’ Kultura je zasigurno: »Jedna od aktivnosti
u koju je ¢ovjek uklju¢en kao ljudsko bice svojim znanjem i moralnim vrlinama«',
iz ¢ega proizlazi teznja odgoja da vodi individue k takvoj aktivnosti."

Ono sto ovom uvodnom raspravom o odgoju Zelimo naglasiti jest doticaj i bliskost
odgojenosti i kulturnoga pripadanja; prozimanjem odgoja i kulture izgradujemo
identitet i osobnost te doprinosimo unaprjedenju sveukupne kvalitete Zivota. Od-
gojem i kulturom stjecemo vrijednosti koje nas ¢ine upravo osobom kakva jesmo,
zahvaljujudi njima razlikujemo se od drugih, one su nam potrebne tijekom ¢itavoga
zivota. Jer kultura svakoga pojedinca mora biti takva da omogucuje kvalitetne veze
u malim, upravo njemu pripadaju¢im kulturnim okruzenjima, a za kvalitetne veze i
odnose potreban je 0dgoj.

* Usp. A. N. WHITEHEAD, The Aims of Education, u: W. FRANKENA, Philosophy of Education,
Toronto, 1965., 84.

¢ Usp. M. POLIC, C'injenice i vrijednosti, Zagreb, 2006., 27.

7 P. DOMACINOVIC, Uloga odgajatelja, Diplomski rad, Rijeka, 2018., 4.

8 Vise vidi u: J. JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, 3S.
? Usp. M. POLIC, Odgoj i svije(s)t, Zagreb, 1993., 150.

10 . DOMACINOVIC, Uloga odgajatelja, 4.

1 Usp. J. MARITAIN, Man’s Nature and the Aims of His Education, u: W. FRANKENA, Philosophy
of Education, 38-39.
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1.1. FILOZOFIJA U ODGOJU

»Onaj tko udi s filozofom trebao bi svaki dan nauiti barem jednu dobru stvar;
trebao bi na kraju dana biti bolji ¢ovjek ili na putu prema tome da postane bolji.«"

Kolika je, zapravo, vaznost odgoja mozemo shvatiti ¢itajuci Platona® koji je tvrdio
da je odgoj glavna zadaéa drzave. Naglasak u Platonovu razmisljanju i njegovo po-
dudaranje sa suvremenim misljenjem jest u brizi o odgoju, stoga je vazno spome-
nutii dva pristupa odgoju bez kojih briga i odgojna perspektiva danasnjice ne bi bili
isti, a to su sokratovski i aristotelovski. Oba antic¢ka filozofa dala su svoja videnja
odgoja i ponudila na¢in na koji treba odgajati, a mi ¢emo istaknuti samo one njiho-
ve postavke koje moZzemo primijeniti na stoljece u kojem zivimo. Moze se re¢i kako
su mnoge od tih smjernica bezvremenske i primjenjive u odgoju gotovo uvijek i
svugdje. Sokratovo nacelo bilo je takvo da ¢ovjek mora do¢i do istine samostalno,
da on u samom sebi mora prona¢i svoju temeljnu unutarnju svrhu, zatim krajnju
svrhu svijeta, tj. odgovor na pitanje $to je istinito.'* Sokrat je vjerovao da je za ljude
najvaznije postavljanje pitanja i da istinu valja traziti radi nje same. Iz toga razloga
za Sokrata mozemo re¢i da je u potpunosti utjelovljivao ideal realizacije vlastitoga
misljenja u svijetu jer: »Biti filozof nacin je svjesnog vodenja vlastita zivota kojemu
stalnim kriti¢kim propitivanjem dajemo zamah, oblik i smjer.«"

Aristotelovski pristup odgoju primjenjiv je i danas, za njega je najvazniji bio moral-
ni 0dgoj,'® odnosno smatrao je da nas roditelji i ucitelji trebaju poticati na moralno
ponasanje kako bi nakon nekoga vremena postali instinktivno moralni. Njegova
ideja bila je da se moralnost moze posti¢i viezbom (tj. da nam moralno ponasanje
moze prijedi u naviku).

Iz tih kratkih uvida proizlazi vazan zaklju¢ak: za odgoj buducnosti prevlast nad
odgojnim ne smiju imati obrazovni zadatci. Ciljevi obrazovanja i odgoja moraju
se prozimati. U odgoju se stoga treba dati prednost onoj metodi prema kojoj ¢e
djeca i mladi postavljati i rjesavati bitne (po moguénosti svakodnevne) proble-
me, a treba ih poticati i na potpuno iskori$tavanje njihove opce inteligencije.'” To

12J. SALZGEBER, Mala knjiga stoicizma. Drevna mudrost za razvijanje otpornosti, samopouzdanja i
dusevnog mira, Zagreb, 2020., 13.

3 Vidi PLATON, DrZava, Zagreb, 1997.
'* Usp. W. E. HEGEL, Filozofija povijesti, Zagreb, 2017., 41.
S W. EILENBERGER, Doba éarobnjaka: veliko desetljece filozofije 1919. - 1929., Zapresi¢, 2019., 108.

16 Aristotelovski pristup po¢iva na moralnom odgoju. Kako bi drzava bila valjana i dobra, vazan je od-
goj djece, jer treba odgajati drustvena bica ¢ijoj biti pripada pravednost. Vidi ARISTOTEL, Politika,
Zagreb, 1988., 28.; ARISTOTEL, Nikomahova etika, Zagreb, 1988.

17 Vilo vrijedan primjer toga jest prva hrvatska filozofska slikovnica. Usp. B. CURKO, M. M. SKER-
BIC, Filozofija — ma $to je pak to? 13 prica o antickim filozofima, Zadar, 2019.
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iskori$tavanje inteligencije podrazumijeva odrzavanje slobode znatizelje, koju ob-
razovanje precesto gusi, a koju bi u svako vrijeme i na svakom mjestu trebalo buditi
i poticati.'® Obrazovanje treba ¢initi ¢ovjeka dobrim, krjeposnim, moralnim, a od
odgoja se o¢ekuje da bude izraz temeljnih vrijednosti i kvaliteta koje se namecu kao
Zivotno vazne.

Tri anticka velikana filozofije razlikuju se u pogledu nekih promisljanja o odgoju,
ali dijele i mnoga op¢a stajali$ta o prirodi odgoja i obrazovanja. Unato¢ starosti te
filozofije, njezina je mudrost ¢esto iznenadujude svjeza i moderna te, najvaznije, ite-
kako primjenjiva na danasnje odgojne izazove. Vazna istina koju smo naslijedili, a u
njihovim filozofijama nije izravno izrazena jest ta da u¢enje nije samo proces poslu-
zivanja podatcima. Dakle, govore¢i u terminima suvremene nastave, uz obrazovne
ciljeve velik naglasak stavlja se na odgojne ciljeve te se zapravo postavlja zahtjev da
odgoj preuzme vode¢u ulogu spram obrazovanja. Ono $to su nam anticki filozofi
htjeli rec¢i zapravo je jasnije danas nego $to je bilo u njihovo vrijeme, pri tome misli-
mo na ulogu nastavnika koji nije i ne moze biti samo prenositelj znanja, ve¢ svojim
zalaganjem i radom treba i odgojno djelovati (poticati i voditi)." Zato velike zasluge
pripisujemo dvama pristupima, sokratovskom i aristotelovskom, ali i Platonovoj te-
oriji odgoja — jer su sva trojica uvidjela kako se treba baviti pravim odgojem te na koji
nacin treba navoditi osobu da sama vidi $to je dobro, a $to nije, da misli i djeluje sa-
mostalno, uvijek pod budnim okom ucitelja, ¢ija je najvaznija uloga da u¢enika vodi
u pravom smjeru (u tom kontekstu valja naglasiti da u suvremenoj nastavi Cesto pre-
vladava uloga u¢itelja kao facilitatora i moderatora).?* Uloga u¢itelja u meduodnosu
je s ulogom ucenika, sposobnost rasudivanja i slobodan odabir postupaka jednih i
drugih pomazu u dobrom igranju vlastitih uloga.”' Pri tome se trebamo oslanjatiina
filozofiju, koja zastupa misljenje koje je uvijek iznova na putu i u potrazi, otvoreno
i odgoju i svim ostalim prakti¢nim pitanjima.** Stoga u nastavku slijedi podrobnije
tumacen odgoj s obzirom na kvalitete koje treba njegovati u drustvu.

1.2. DRUSTVO 1 ODGOJ

Kvalitete i vrijednosti odgoja koje ¢emo sada izlozZiti smatramo bitnim sastavnica-
ma drustvene sfere nasega zivota. Jedna od klju¢nih kvaliteta ¢ovjeka kao drustvene

'8 Usp. E. MORIN, Odgoj za buducnost: sedam temeljnih spoznaja nuznih u odgoju za buducnost, Za-
greb, 2002, 45.

19 Usp. A. GOLUBOVIC, P. DOMACINOVIC, Nekoliko misli o profilu nastavnika kao odgojitelja,
u: Diacovensia 27(2019.)4, 703-726.

0 Vidi vi$e u: B. RUSSELL, Mudrost zapada, Split, 2005.

! O ulozi odgojitelja vidi u: A. GOLUBOVIC, P. DOMACINOVIC, Nekoliko misli o profilu nastav-
nika kao odgojitelja, 703-726.

22 Usp. B. PESIC, Portreti filozofije, Heidegger, Jaspers, Arendt, Zagreb, 2019., 13.
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osobe jest sloboda, zato u korist vlastitoga postajanja odgojenim bi¢em trebamo
pobuditi i osvijestiti slobodu kao svoju potrebu.”® Na isto trebamo poticati i djecu
imlade.*

Jer tu je vazno imati na umu da je suvremeni ¢ovjek u opasnosti da izgubi svojstvo
socijalnoga bi¢a, on prestaje biti »zoon politikon«* u kojem, prema Aristotelu,
postoji prirodna tendencija za zajedni$tvom u pozitivnom smislu. Naime djeca se
radaju u zajednici, drustvu, ne mogu birati gdje i kada ¢e do¢i na svijet ni koje ¢e
roditelje imati. Iz toga razloga djetetovo ponasanje ne mozemo promatrati odvoje-
no od njegove okoline, $to znaci da je pri analizi ponasanja vazno obratiti pozornost
na cjelokupno drustvo, odnosno na vrjednote okruzenja u kojem se dijete razvija
i kre¢e.” U dana$nje doba upravo drustveni aspekt postaje problemati¢an; poka-
zuje se da 0odgoj ¢esto ne ide u dobrom smjeru, napredak tehnologije primjerice
donosi u podjednakoj mjeri stetu kao i korist (pogodnosti), skole nastoje pratiti
taj razvitak, ali opet u znacajnijoj mjeri ne uspijevaju. Zbog modernoga drustva
koje se munjevito brzo mijenja i razvija nastaju problemi u razvoju koji su temeljni
problem odgoja. Promjene se odvijaju prebrzo da bismo ih mogli pratiti i u njima
se snalaziti na pravilan na¢in. Optereceni smo razvitkom, a ujedno ne Zivimo na
nacin da tezimo budu¢nosti i razvijanju egzistencijalno vaznih kvaliteta. Odrasli
takoder gube sposobnosti snalazenja, uloge su izvrnute, a moral se srozao. Ako Ze-
limo biti odgovorni za 0dgoj, trebamo uspostaviti kvalitete upravljanja i vodenja
dobrih odnosa. Spoznati sama sebe, kako je naglasavao Sokrat, pravilo je koje jo$
uvijek vrijedi, a potvrdila ga je i Louise Hay.”” Spoznati sebe i promjene koje se
dogadaju oko nas iznimno je vazno u odnosu s djecom; jer djeca se ne mogu razviti
automatski, sama po sebi, samo zato §to odrastaju, nego je zadaca odraslih daim u
tome pomognu. Krenuti od tradicionalnoga ili modernoga odgoja, pitanje je koje
se namece desetlje¢ima, zato ¢emo istraziti koje su to vrijednosti i kvalitete koje bi
trebale proizidi iz odgoja ako se usredoto¢imo (sada i ovdje) na nasu djecu koja su
nada i simbol buduénosti. U odgoju buduénosti*® trebat ¢e se dogoditi univerzalna
osvijeStenost o temeljnim vrjednotama i kvalitetama odgoja i obrazovanja, jer od-
goj stavlja pred nas zadacu temeljitoga i dalekoseznoga promisljanja o tim temama,

2 Usp. isto, 21.
**Vidi A. BADIOU, Pravi Zivot, Zagreb, 2018.
%5 Vidi vise u: ARISTOTEL, Politika.

26 Vidi vie u: M. WINTERHOFF, Zasto nam djeca postaju nasilnici: vratimo djeci njihovo djetinjstvo,
Zagreb, 2010.

*” Vidi vise u: M. L. SCHULZ, L. HAY, Iscijelite svoj um: zdrav i sretan Zivot uz pomo¢ medicine, afirma-
cija i intuicije, Zagreb, 2019.

2 Vidi vi$e u: E. MORIN, Odgoj za buducnost: sedam temeljnih spoznaja nuznih u odgoju za buducnost,
Zagreb, 2002.
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u ¢emu nam moze pomociifilozofija. Da bismo odgajali autenti¢nu djecu, trebamo
slusati unutarnji glas vlastite autenti¢nosti: »Je li se dogodilo ono $to sam Zelio?
Ne. Onda su moj cilj ili metoda bili pogrje$ni. Imam jos$ toga za nauciti. To je glas
autenti¢nosti.«*

2. Novi strucnjaci za odgoj

Vrijeme je za razmatranje suvremenih odgojnih dvojbi i uvodenje novih stru¢nja-
ka (iz triju razli¢itih podruéja) koji su znacajni za promisljanja o novim odgojnim
kvalitetama.

Autorica Esther Wojcicki srednjoskolska je profesorica novinarstva sa stazem du-
zim od trideset $est godina. Njezina karijera zapocela je upisivanjem Kalifornijsko-
ga sveucilita u Berkeleyju, a zatim je nekoliko godina provela u Zenevi i Parizu,
gdje se prvo upisala na Fakultet za medunarodne odnose Sveudilista u Zenevi, a
potom na Sorbonu u Parizu. Diplomirala je engleski i politicke znanosti te novi-
narstvo na Sveucilistu u Berkeleyju. Stekla je i magisterij edukacijske tehnologije
na kalifornijskom sveucili$tu San Jose State University. Kako navodi u svojoj knjizi,*
nakon zavrsetka studija seli u Palo Alto gdje zapocinje raditi kao profesorica novi-
narstva i engleskoga jezika u srednjoj $koli Palo Alto. Svojim inicijativama doprini-
jela je razvoju te $kole na mnoge nacine, kao npr. pokretanjem programa novinar-
stva za u¢enike (Media Arts Program), koji je postao jedan od vodeéih u Americi.
Utiteljicom godine proglasena je 2002. godine u Kaliforniji, ¢lanica je mnogih
organizacija i odbora u ¢ijem su fokusu edukacija i 0dgoj. Po¢asni doktorat dobi-
la je na Sveucilistu u Palo Altu i Sveuc¢ili$tu u Oregonu, gdje se od 2016. godine
nalazi i u svojstvu osnivacice Inicijative za novinarsko u¢enje (Journalistic Learning
Initiative).>' Osnovala je i hvalevrijedan pokret Moonshots in Education 2017. godi-
ne. Rije¢ je o pokretu nastavnika, u¢enika, roditelja i zajednice koji istrazuju nove
mogucnosti u odgoju i poucavanju.** Svoju prvu knjigu izdala je 2014. godine pod
nazivom Moonshots in Education: Launching Blended Learning in the Classroom u
suautorstvu s Lance T. Izumijem. U knjizi se bave online u¢enjem, integracijom teh-
nologije te razvojem novih modela digitalnoga poucavanja. Njezin je drugi rad, ve¢
spomenuta, knjiga Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih

» J.B.PETERSON, 12 pravila za Zivot: protuotrov kaosu, Split, 2018.,230. O autenti¢nosti pojedinca
govorio je i filozof egzistencijalizma Seren Kierkegaard. Usp. I. BULJAN, Problem postajanja poje-
dincem u djelu Serena Kierkegaarda, u: Filozofska istraZivanja 28(2008.)2, 277-302.

0 Vidi vi$e u: E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezulta-
ta, Zagreb, 2019.

3! Dostupno na: https://journalisticlearning.com/ (19. 6.2020.).
32 Dostupno na: https://www.moonshots.org/ (19. 6. 2020.).

114


https://journalisticlearning.com/
https://www.moonshots.org/

P. Domacinovic¢ - A. GoLuBovi¢, KOJA JE FORMULA KVALITETNOGA ..., STR. 107-127.

rezultata objavljena 2019. godine. Te iste godine prevedena je i na hrvatski jezik.
Knjiga govori o tome kako ostvariti uspjesan 0dgoj.

Drugi stru¢njak kojega smatramo izuzetno vaznim mnogima je poznat po svojoj
knjizi Vase kompetentno dijete, u kojoj je na temelju svoga, dva desetlje¢a dugoga
rada kao obiteljski terapeut podvrgnuo kritici tradicionalne odgojne obrasce, usta-
ljene pedagoske modele i pretpostavke tradicionalne psihologije. Rodom iz Dan-
ske, zemlje sretnoga odgoja i sretne djece, ¢itav svoj Zivot posvetio je obiteljskoj
terapiji i odgoju te je objavio vi$e knjiga, od kojih su medu posljednje objavljenima:
Od odgoja do odnosa, autenticni roditelji — kompetentna djeca; Sacuvati ljubav - obitelj
treba roditelje koji vise misle na sebe; Cetiri vrijednosti koje ée djecu pratiti do kraja Zivo-
ta; Agresivnost! Nov i opasan tabu? Vodic za bolje razumijevanje agresivne djece i mla-
dih. Od 1991. godine radio je kao terapeut u izbjeglickim kampovima u Hrvatskoj,
a2004. godine osniva europski projekt za obitelj pod nazivom family lab,* kroz koji
nudi seminare, predavanja i savjetovanja roditeljima, obiteljima, stru¢njacima, svi-
ma koji zele unaprijediti svoja znanja o odgoju i mijenjati ste¢enu perspektivu. Jes-
per Juul inspirirao je mnoge svojim radom i djelovanjem, a svoja djela ostavio nam
je u nasljede. U njima je stavio naglasak na traganje, stalno ucenje i neprihvacanje
gotovih modela, sto mozemo povezati i s filozofijom zacetnika moderne filozofije
Renea Descartesa® — koji je isticao da uvijek treba razmisljati svojom glavom, a ne
samo slijepo prihvacati ono $to nas uce te je upozoravao na vaznost primjene me-
tode u istrazivanju. Isto tako Juul u svojim djelima zastupa ideje o slobodnom dje-
tetu, a misao mu je vodilja: »Covjece, budi svoj, inace ¢e$ bezglavo lutati svijetom.
Pritom usmyjeri i svoju djecu na taj put, njegov vlastiti put tako da i sami postanu
samostalni [judi.«*

Kao mogucega stru¢njaka za odgoj vidimo i Louise Hay, autoricu koja se de facto ne
bavi odgojem, ali ¢iju teoriju vidimo kao potencijalno iskoristivu u odgoju. Louise
Hay bila je americka autorica, za Zivota je prodala preko 50 milijuna knjiga, a u
fokusu njezina rada bila je samopomoc¢ i pozitivan Zivotni stav. Njezina filozofija
temeljila se na postavkama »voljeti sebe« i »voljeti druge«, zagovarala je ideju da
u svemu $to u zivotu radimo trebamo imati pozitivan stav jer tako ¢emo ne samo
u odgoju nego na doslovno svim razinama postojanja ostvariti uspjeh. Zivot je za
Louise Hay ucionica, pa u knjizi I vi moZete imati izvanredan Zivot naglasava vaznost
osobnoga rasta i razvoja, $to je svakako povezano s uspjesnim odgojem. Da je po-
zornost pridavala i odgoju potvrduje svojom knjigom I Think, I Am!: Teaching Kids

33 Dostupno na: https://www.familylab.hr/jesper-juul/ (20. 6. 2020.).
*Vidi D. ROBINSON, C. GARRAT, Descartes za pocetnike, Zagreb, 2003.
33 J.JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, 8.

115


https://www.familylab.hr/jesper-juul/

Diacovensia 30(2022.)1

the Power of Affirmations, a vie o njezinim tehnikama afirmacija i iscjeljivanjima
duha i tijela moZete potraziti na njezinim sluzbenim mreznim stranicama.’

Da se sve mijenja i da ne mozemo dva puta stati u istu rijeku, radikalno je tvrdio
anticki filozof Heraklit. U odgojnom smislu i mi svjedo¢imo promjenama koje je
sve zahtjevnije pratiti, ali i uocavati razmjere istih. Upravo zato su nam potrebni
novi stru¢njaci. Smatramo naime da su njihove teorije krucijalne upravo sada. Iz
toga razloga prikazat ¢emo kvalitete odgoja koje oni predlazu i vide kao temeljne
za uspjesan 0dgoj.

3. Stare kvalitete u novom ruhu

Ovdje je rije¢ o kvalitetama koje smatramo klju¢nima za uspjesan odgoj. No prije
toga valja vidjeti $to su to uopce kvalitete i za$to su one toliko bitne za odgoj. Kva-
liteta kao pojam dolazi od latinske rije¢i qualitas i mozemo ju objasniti sinonimi-
ma obiljezje, znacajka, odlika, vrijednost.*” U filozofiji se pojam kvalitete odnosi
na svojstvo koje odreduje subjekt kao takav. U tom smislu govorimo o odgojnim
kvalitetama. A sam pojam kvalitete predstavlja sredi$nju ideju ovoga rada.

Na vrijednosti koje trebamo prenijeti na djecu, odnosno na klju¢ne kvalitete koje
upucuju na to kakav bi odgoj trebao biti te $to znacdi uspjesan odgoj i uspjesno
odgojeno dijete; izravno nas upozorava Esther Wojcicki.”® Ona smatra da postoji
uspjesna metoda odgoja koja se moze primijeniti kroz pet klju¢nih, univerzalnih
vrijednosti (koje su danas prili¢no zanemarene), a rije¢ je o povjerenju, postova-
nju, neovisnosti, suradnji i ljubaznosti.*” Prikazat ¢emo svih pet* kako bismo na-
glasili zasto ih je potrebno implementirati u odgoju i zasto ih je potrebno i dalje
nastaviti nadogradivati.

Povjerenje je jedna od glavnih odgojnih vrijednosti i s preciznim smjernicama o
njezinoj primjeni treba poceti $to ranije. Djeca se optimalno mogu razvijati upra-
vo preko emocionalnoga odnosa i povezanosti s roditeljima. Istrazivanja razvojnih

3 Dostupno na: https://www.louisehay.com/ (20. 6. 2020.).
%7 Za definiranje kvalitete posluZile smo se mreznom stranicom: https://www.enciklopedija.hr/natu-
knica.aspx?id=34865 (10.7.2020.).

38 Esther Wojcicki ameri¢ka je nastavnica, kod nas do sada prili¢no nepoznata, koja je radila u srednjoj
gkoli u kojoj je uvodila inovativne programe obrazovanja, a usto se iskazala kao majka triju kéeri od
kojih je svaka ostvarila zavidno uspjesnu karijeru, a zasluge za iste pripisuju se upravo Esther. Ona
nam svojim primjerom majke i nastavnice svjedo¢i o moguénostima iznimnoga uspjeha u odgoj-
nom podrudju.

¥ Vidi E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata.

% Njezina je metoda poznata pod imenom TRICK - engl. trust, respect, independence, cooperation,
kindness ili na hrvatskom: povjerenje, po$tovanje, neovisnost, suradnja i ljubaznost.
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psihologa dodatno potvrduju stav da djeca povjerenje spram drugih izgraduju u
ranim godinama svoga zivota. Djeca koja su uspostavila povjerenje s roditeljima,
nastavnicima i svijetom u cjelini ¢esto se uopce ne susre¢u s nekim drustvenim i
psiholoskim problemima (i ti ih se problemi jednostavno ne doti¢u). Veé spome-
nuta E. Wojcicki, koja zagovara te kvalitete u odgoju, navodi kako temeljni osjecaj
sigurnosti djeteta u svijetu u kojem raste i razvija se potjece od nas (odraslih)." U
poveznici s tim, roditelji trebaju uspostavljati odnose povjerenja i u¢iti djecu po-
vjerenju. »Povjerenje mora poceti od nas. Kada smo sigurni kod dono$enja odluka
kao roditelji, mozemo imati povjerenje u svoju djecu da ¢e naciniti vazne i nuzne
korake prema tome da budu snazni i neovisni.«* O tome u svom radu govori i tera-
peut Jesper Juul, o potrebi da slusamo djecu i iskazemo im povjerenje, da nau¢imo
gledati ih na nov nacin te da nastojimo shvatiti §to nam poruc¢uju.® Povjerenje nam
sluzi kao putokaz u Zivotu — na temelju povjerenja u druge ljude lakse shvatimo ¢i-
nimo li sve kako treba, ono osnazuje na$ socijalni rast i razvoj, bez povjerenja gubi-
mo svojstvo socijalnoga bica, $to mozemo oprimjeriti Aristotelovom usporedbom
ljudi i péela. Covjek je poput péele — drustveno bice koje mora imati povjerenja
kako bi moglo pridonositi ¢itavom drustvu — jednostavno ne moze Zivjeti sam i
nepovjerljiv.*

Kako povjerenje uspostaviti kroz 0dgoj? Najvaznije — prisutno$¢u. Biti prisutnima
u zivotu djece, brinuti se o njima, davati im paznju i pruzati zastitu, tjesiti ih kada
zatreba, ohrabrivati, poticati i sl. Djeca traze pozornost odraslih i svojih vr$njaka,
ona su prili¢no neiskvarena, ali ne mozemo ih, kada je rije¢ o odgoju, jednostavno
prepustiti samima sebi (kako je smatrao J. J. Rousseau).* Presudno je da im po-
mognemo da se oblikuju i dajemo im do znanja da smo u njihovim Zivotima stalno
prisutni kako bi razvila povjerenje. U nastavi se to o¢ituje kroz nastavnika kada je u
ulozi facilitatora i moderatora.*

Postovanje ili temeljno uvazavanje drugih druga je vaina vrjednota u odgoju:
»osnovno postovanje djeci pokazujemo priznajuci njihovu samostalnost i indivi-
dualnost. To je sasvim suprotno od govorenja djeci kakva trebaju biti, koje da zani-

1 Vidi vi$e u: E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata.

2 Isto, 21.

#VidiJ. JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca.

# Usp. B. CURKO, M. M. SKERBIC, Filozofija — ma sto je pak to? 13 prica o antickim filozofima, 22—
23.

* Njegove stavove potraziti u: J. . ROUSSEAU, Emil ili o vaspitanju, Beograd, 1989. A. GOLUBO-
VIC, Aktualnost Rousseauovih promisljanja filozofije odgoja s posebnim osvrtom na moralni od-
20j, u: Acta Iadertina 10(2013), 25-36.

* Usp. J. DEWEY, Experience and Education, New York, 1952., 66.
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manje odaberu i kakav bi Zivot trebala voditi: trebamo ih podupirati u pronalazenju
i ostvarenju njihovih ciljeva.«* Pri procesu razvoja potrebno je strpljenje, odnosno
dublji sloj postovanja djeteta, $to znaci prihvacanje djeteta onakvoga kakvo jest jer
u pravilu djeca to¢no znaju tko su i tko Zele biti, a na odraslima je da po$tuju njihove
odabire i pruze im podrsku, jer i sam odgoj treba shvadati kao odnos u kojem dolazi
do ravnopravnosti izmedu roditelja i djece.*® Kao $to postujemo sami sebe, treba-
mo postovati i djecu, a tako ¢e i ona nauditi postovati sebe i druge.

U poveznici s tim je i ono sokratovsko »spoznati sama sebe« jer kada dijete spozna
samo sebe, kada spozna tko je, znat e i kako se treba ponasati. Postovanje je, medu
ostalim, temeljno obiljeZje zajednistva, ono je pokazatelj nase ljudskosti. Cinjenica
je da ne moZzemo uvidjeti vrijednost druge osobe ako nismo izgradili svoju, o ¢emu
imamo evidenciju iz podruéja samopomodi i iscjeljivanja.*’ Kako izgraditi posto-
vanje prema drugima? Tako da prvo nauc¢imo sebe postovati, a potom i druge. Jer
svaka osoba zasluzuje postovanje.

Sljedeca kvaliteta jest neovisnost. Ona treba do¢i do te mjere do izrazaja da djete-
tu odrasla osoba uopde, u jednom trenutku (kada ostvari dostatan stupanj zrelosti
i samostalnosti), vise ne treba. Odgojitelji, roditelji, nastavnici tada jednostavno
postaju, u odgojnom smislu, gotovo nepotrebni. Filozofija neovisnosti trebala bi
djelovati tako da dijete bude u tolikoj mjeri osnazeno da ima potrebu sve ¢initi
samo, dakle da preuzme vodstvo, da postane glavno u ve¢ini onoga $to ¢inii da mu
svi ostali eventualno i samo ponekad pomazu (tj. samo onda kad se javi potreba).
Sama rije¢ odgajati ima znacenje podizati dijete i korigirati njegovo ponasanje, ali
navodi Juul: »>Smatram kako roditelji pritom ne bi trebali djecu neprestano isprav-
ljati, ve¢ bi ih trebali pratiti kroz Zivot (...).«*

U prilog tomu, Jaspers je smatrao kako filozofiranje predstavlja u¢enje neovisnosti,
pri ¢emu su potraga za istinom iljudskost ono $to neovisnost ¢ini sigurnijom i snaz-
nijom.>" U uskoj je vezi s neovisno§¢u i samostalnost: »Roditelji se toliko mijesaju
u Zivote svoje djece da ona onda nisu u stanju samostalno funkcionirati. Mnogo
je razloga za to. Stvari mogu oti¢i daleko. (...) Roditelji moraju ohrabrivati djecu

¥ A. GOLUBOVIC, Aktualnost Rousseauovih promisljanja filozofije odgoja s posebnim osvrtom na
moralni odgoj, 21.

* Vidi vi$e u: J. JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, 37.

# Vidi vise u: M. L. SCHULZ, L. HAY, Iscijelite svoj um: zdrav i sretan Zivot uz pomo¢ medicine, afirma-
cija i intuicije.

30 J.JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, 3.

$! Usp. B. PESIC, Portreti filozofije, Heidegger, Jaspers, Arendt, S6.
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da budu neovisna i samostalna.«*> Neovisno i samostalno odredivanje prioriteta
jedan je od najvecih izazova s kojim se djeca susre¢u u svakodnevnom zivotu. Mo-
raju donositi odluke o kori$tenju vremenom u $koli i izvan nje, na internetu i izvan
njega, s vrénjacima, u svojoj sredini, a tom sposobnosc¢u ne ¢e tako lako ovladati
samostalno i zato im je potrebno usmjeravanje odraslih:

»U svakodnevnom zivotu ne nedostaje izazova za mlade. Svaki roditel;
zna: uvijek je tu neki problem koji treba rijesiti. Najbolje $to mozemo
napraviti za svoju djecu je usmjeravati ih i podupirati da sama donose
odluke, umjesto da im govorimo $to da rade.«>*

Na taj nacin dijete ¢e biti usmjereno k razvitku kulture izrazavanja, komuniciranja,
istinskoga zivljenja i postignuca zrelosti, razvitku vlastite svrhe, kako ju je nazivao
Aristotel, razvitku osjecaja vlastite vrijednosti, a »osjecaj vlastite vrijednosti ima
¢ovjek koji moze objektivno sagledati samog sebe «.>* Ako ne$to nismo sami iskusi-
li, teZze ¢emo to i razumjeti, a jos teze provesti u djelo: »Pasivno primanje instrukeci-
jaili gledanje drugih najgori je nacin ucenja. Kako je poc¢etkom dvadesetog stoljeca
tvrdio John Dewey, slavni edukacijski psiholog: ‘Ucenje je ¢injenje. Deweyjeve ide-
je itekako imaju smisla.«* Jer je jedini pravi put u tom kontekstu put neovisnosti.

No Wojcicki upozorava i na sljedece:

»Treba biti jasno: ne govorim o davanju odgovornosti koju djeca ne ra-
zumiju ili za nju nisu sposobna. Prerana neovisnost moze biti kontrapro-
duktivna. (...) Po mojem misljenju, neovisnost se gradi i treba potporu.
Zadatci i odgovornost zahtijevaju ucenje i uklju¢uju nesavrsene rezulta-
te. S vremenom ¢e nauciti kako se brinuti o sebi, ali u pocetku im treba
odredena pomo¢. Zapamtite, djeca treniraju da postanu odrasli.«*

Do izgradnje neovisnosti dovodi rutina i strukturirani plan nasih svakodnevnih
aktivnosti, $to potvrduju i pedijatrijska istrazivanja.’” I u kona¢nici, zasto je neovi-
snost toliko vazna?

3> E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 107.
3 Isto, 172.

*J.JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, 131.

33 E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 130.
% Isto, 120-121.

7 Vide o pedijatrijskim istrazivanjima dostupno je na: https://www.smartparenting.com.ph/paren-
ting/real-parenting/S-reasons-why-it-s-important-for-kids-to-have-routine-a318-20180330 (23.
5.2020.).
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»Stvar je u tome da nam kreativni, neovisni mislioci i revolucionari sada
trebaju viSe nego ikada prije. Nasa ¢e se djeca nadi pred mnogim izazo-
vima. Trebat ¢e eksperimentirati, riskirati i misliti svojom glavom zele li
prezivjeti. Ali nee mod¢i nista od toga budemo li ih previse kontrolirali i
stitili. Svojoj djeci dugujemo njihovu slobodu, da bi mogli napredovati u
stolje¢u koje je manje predvidljivo od svih do sada.«**

Ako smo postavili temelje povjerenja, postovanja i neovisnosti, onda je itekako
moguca i suradnja. Rije¢ je o cetvrtoj kvaliteti. Ustaljeno je misljenje da je i kod
kuce i u 8koli najbolji na¢in odgajanja preuzimanje potpune kontrole nad djecom,
$to znaci da se odgoj temelji na naredivanju, a ne suradivanju, medutim ono §to je
djeci potrebno jest podrska; da se radi s njima, a ne protiv njih.*® Djeci je potreban
odredeni cilj, cilj do kojega je njima stalo i do kojega, ako ga Zele postici, moraju
suradivati s vlastitom okolinom, prijateljima, roditeljima, susjedima i u¢iteljima. Pri
tome kombiniraju teoriju i praksu, istrazuju i propituju, a da ne govorimo koliko se
hrabro i vazno osjecaju kada mogu ostvariti suradnju s osobama koje za njih pred-
stavljaju autoritet, $to nastavnica Esther Wojcicki potvrduje radom u $koli:

»Kada ucenici osjete da mogu suradivati sa svojim nastavnicima, njihovo
misljenje o sebi leti u nebo, osjecaju se apsolutno snaznijima. Mogu sve
jer netko im pokriva leda. Mogu i podnositi razoc¢aranja jer znaju da su
vrijedni ¢lanovi tima, ma $to se dogodi“%

Poticanje suradnje uspjes$nije je ako se ostvari i dobra komunikacija: »Suradnja u
kudi ovisi i o uspostavljanju dobre komunikacije. Kada se djetetu obracate kao su-
radniku, ono se osje¢a kao dio tima, a to je ono $to bi obitelj trebala biti.«® Granice
suradnje trebaju postojati, reda treba biti, djeca u pravilu vole i postuju red, ali s
redom ne treba pretjerivati (bitno je postiéi pravu mjeru).

Najvaznija vjestina koju pritom djeca svladavaju®, a ide u prilog uspje$nom odgoju
jest stvaranje dobrih odnosa s drugim ljudima. Kvaliteta odnosa s drugima odre-
duje u kojoj ¢emo myjeri biti sretni i ispunjeni. Suradnja se u prvom redu o¢ituje u
dobroj komunikaciji i uspje$nom uspostavljanju odnosa s drugima.*®

38 E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 133.
%% Usp. isto.
0 Isto, 16S.
o1 Isto, 168.

6 »Svladavanje znadi ponoviti nesto onoliko puta koliko je potrebno da se napravi kako treba. Nista
se ne svladava automatski. To je proces.« E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim
lekcijama do iznimnih rezultata, 121.

% Vidi vie u: J. B. PETERSON, 12 pravila za Zivot: protuotrov kaosu, Split, 2018.
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A kako ¢e djeca uspostaviti dobru komunikaciju s drugima i ne ulaziti u sukobe
nego gledajudi svoje roditelje: »Promatrajuéi vas, vase dijete u¢i kako funkcionira
svijet, kako se prezivljava i kako se rjesavaju sukobi.«% Upravo su zato (moralni)
uzori vrlo vazni: »Mi najlakse, najbrze i naj¢esce u¢imo oponasanjem uzora; ima-
mo moralne uzore i nastojimo se ponasati kao oni. Oponasajuéi uzore i identificira-
judi se s njima mi poprimamo i razvijamo vrline koje oni oprirnjeruju.«65

Sve postavke te teorije uspje$noga odgoja nemoguce je razgraniciti, one se preklapaju
i medusobno nadograduju, drustvena smo bica i to ne bismo mogli biti bez posto-
vanja, bez povjerenja, bez neovisnosti, bez suradnje i razvijanja kvalitetnih odnosa s
drugim ljudima. Suradnja je temelj drustva u kojem zivimo i djelujemo. Kako bismo
se nosili s ¢itavom epidemijom bolesti COVID-19 da nismo u stanju suradivati jedni
s drugima, slusati osobe koje predstavljaju autoritet i drzati se mjera koje su potrebne
da o¢uvamo zdravlje? Nikako. To je samo jedan od primjera koji potvrduje kako je
suradnja nuzna odgojna vrijednost koju u djece i mladih treba razvijati.

I kona¢no, posljednja na popisu vrijednosti koja doprinosi uspjesnom odgoju jest
ljubaznost:

»Ljubaznost pruza mnogo vi$e od upisa na fakultet ili dobrog posla. Kada
smo ljubazni, usre¢ujemo ljude oko sebe, kao i sebe same. U svakom lju-
baznom ¢inu ima i malo sebi¢nosti: on nam daje smirenost i smisao koji
se ne mogu kupiti. Svi moramo prolaziti kroz Zivot — za$to ne uciniti taj
put ugodnijim za svakoga, posebno kada smo medusobno povezani?«%

Ta vrijednost trebala bi svima biti dio pogleda na svijet jer, kako je tvrdio Seneka,
gdje god ima ljudskih bica, ima i prilika za ljubaznost.”” S obzirom na to da se razli-
kujemo kao pojedinci i da svijet vidimo razli¢ito, ovisno o tome tko smo i $to zeli-
mo, §to su tvrdili i prvi skeptici, tzv. pironisti, s argumentom o brodu® — gledajudi iz
suvremene perspektive; ljubaznost je vrijednost koju bi definitivno svi i uvijek tre-
bali dozivljavati kao takvu. Zato je vazno da se ne ponasamo suprotno onomu $to
bismo voljeli vidjeti kod svoga djeteta, ne¢aka, unuka, u¢enika. Sli¢no vrijedi u bilo

¢ E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 196.
6 B. BERCIC, Filozofija, saZeto e-izdanje, Zagreb, 2012., 151.

¢ E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 214.
¢ Usp. J. SALZGEBER, Mala knjiga stoicizma, 230.

% Prvi pravi skeptici zvali su se »pironisti« prema Pironu Elidaninu, a njihova skepti¢ka filozofija o
varavosti i neizvjesnosti pojava dana je u argumentu o brodu: naime ¢ovjeku koji s grebena gleda
brod na obzoru, brod ¢e izgledati maleno, dok ¢e ¢ovjeku na palubi brod biti velik. Pitanje je dakle
kako odlutiti koji ¢ovjek ima pravo. Usp. D. ROBINSON, C. GARRATT, Descartes za pocetnike,
34-3S.
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kojoj relaciji i odnosu s osobom koju Zelimo ne¢emu pouciti. Naime, ako nismo
konzistentni u onome $to govorimo i u onome $to ¢inimo, onda ni na$ odgojenik
ne moze iz toga izvuci pouku. Stoga je nuzno mijenjati ponasanja koja su u suprot-
nosti s onim §to govorimo jer: »Djeca ¢uju ono §to radite, ne ono $to govorite.«
Mnoge jednostavne aktivnosti djecu mogu pouciti ljubaznosti i empatiji, kao pri-
mjerice ¢itanje knjiga koje se bave upravo takvim oblicima ponasanja, ali najvise ih
mozemo pouciti vlastitim primjerom. Djecu treba poucavati dobrom ponasanju jer
u protivhom ulaze u sukobe s vr$njacima, zaostaju u razvoju i u kona¢nici postaju
usamljene i depresivne odrasle osobe: »Nase je dusevno zdravlje plod kvalitetna
uranjanja u drustvenu zajednicu.«”°

U danasnjem uzurbanom svijetu vazno je ne zanemariti ljubaznost. Pristojnosti,
uljudnosti i zahvalnosti, kao dijelovima ljubaznosti, poucit ¢emo druge ako ih i
sami budemo pokazivali.

Sve navedeno obuhvaéa metoda TRICK-a:

»TRICK je osnovna stvar kod funkcioniranja obitelji, ali je takoder rje-
$enje za izazove s kojima se sre¢emo u obrazovanju. Najuc¢inkovitije uce-
nje zasniva se na povjerenju, postovanju i ohrabrivanju neovisnog raz-
misljanja, a uklju¢uje zajednicke projekte koji oponasaju rad u stvarnom
svijetu.«”"!

Zato radimo na novim i boljim odgojnim rjesenjima, na usadivanju univerzalnih
vrijednosti prema kojima trebamo djelovati sada i ovdje, a sve to u skladu s odgoj-
nim teznjama vremena u kojem Zivimo.”

Sve postavke TRICK-a zapoc¢inju od odraslih koji u odgoju sudjeluju, ponajprije se
tu misli na roditelje, ali svakako se mogu ubrojiti i odgojitelji:

»Sav taj zajednicki rad zvuci dobro, ali djeca ¢e i dalje grijesiti jer tek uce.
Tako je to s djecom. Najvi$e nauce grije$eci. Kada se pojavi problem, kao
$to neizbjezno hoce, isplati se stalno razmisljati kao ucitelj. Svaka pote-
$koca, svaki pogresan korak je lekcija koju treba nauciti. Da, dobro ste
pogodili: vi ste ucitelj.«”

% E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 182.
70J. B. PETERSON, 12 pravila za Zivot: protuotrov kaosu, 153.
I E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 23.

7 Usp. S. RADIC, Dva razlitita pristupa u rearistotelizaciji suvremene etike. Neoaristotelizam Alas-
daira MacIntyrea i Marthe Nussbaum, u: Filozofska istrazivanja 33(2013.)4, 643-657.; Z. SENKO-
VIC, Praxis »nakon vrline«, razli¢ita ¢itanja Aristotela: Alasdair MacIntyre i Hannah Arendt, u:
Filozofska istrazivanja 33(2013.)4, 631-642.

73 E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 173.
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Djeca su izvrsni oponasatelji, ona sve prate i uocavaju. Zato trebamo uskladiti nage
misli, rije¢ii djela. Vazno je tko smo i $to ¢inimo, ako njegujemo navedene kvalitete,
postajemo (odnosno jesmo) bolje osobe. Ako Zelimo biti odgovorna i zrela ljudska
bi¢a, nasa je duznost postupati u skladu s tim vrijednostima, Zivjeti u skladu s nace-
lima koja znamo i prihva¢amo kao istinski dobra.

3.1. KAKO NE SKRENUTI S PUTA KVALITETNOGA ODGOJA

Kako se drzati tih smjernica, kako donositi valjane odluke pri odgajanju i kako ne
zastraniti u pogrjesne, zastarjele metode odgoja? To su pitanja koja valja razmotriti
kako bismo bili sigurni da odgajamo kvalitetne, uspjesne ljude i pritom ne narusa-
vamo njihov integritet. Prema tomu pitanje svih odgojnih pitanja jest na koji nac¢in
odgajati, a da ne unistimo djetetov integritet. Vazno je ne preuzimati gotove modele
u odgoju, treba djelovati prema onome $to vidimo, jer model koji samo preuzima-
mo nece biti mjerilo pravog odgoja te ¢e vrlo vjerojatno narusiti integritet djeteta.”

U iduc¢em ¢e se odlomku jos jednom potvrditi postavke TRICK-a:

»Krajnji cilj TRICK-a je stvaranje odgovornih ljudi u odgovornom svi-
jetu. To je ono ¢ime se bavimo kao roditelji, u¢itelji i poslodavci — nije
to tek odgajanje djece, drzanje predavanja ili sastanaka, nego stvaranje
temelja za buduénost ¢ovjecanstva.«”

TRICK kao metoda uspjesnoga odgoja nastavnice Ester Wojcicki relevantna je i
nudi novitete za odgoj bududih narastaja, a uz to ¢emo vidjeti koje preporuke i
smjernice valja slijediti kako ne bismo skrenuli s pravoga puta odgoja, a potvrduju
ihiJesper Juul i Louise Hay.

Odgoj bi ponajprije trebao biti izgradnja karaktera, osobnosti, s naglaskom na ap-
solutnom postovanju osobnoga integriteta. To uklju¢uje, smatra Juul, dobar odnos
izmedu djece i odraslih jer u suprotnom nastaju problemi.” Da se to ne dogodi, treba
njegovati ravnopravan odnos izmedu roditelja i djece, nastavnika i u¢enika (da osjete
postovanje), dakle treba im pruziti podrsku i vodstvo, nikako vojni dril i nadzor.””

Otito je istinita izreka koja kaze da ako Zelimo mijenjati dijete, moramo prvo mije-
njati sebe.”® Drugim rije¢ima, moramo svjesno zapoceti raditi na sebi.” Nase doba

7 Vidi vi$e u: J. JUUL, Od odgoja do odnosa: autenti¢ni roditelji — kompetentna djeca, 78.

78 E. WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 24.
76 Vidi vi$e u: J. JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca.

7 Isto, 37.

78 Isto, 33.

7 Usp. isto.
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prepuno je izazova i zato treba i¢i u smjeru analiziranja vlastitih postupaka, pro-
misljanja o ciljevima kojima tezimo.*® Kako dosti¢i sre¢u pitanje je na koje svaka
osoba za sebe nastoji odgovoriti, ali kako odgajati sretnu djecu pitanje je drustva.
Neke odgovore mozemo prona¢i posegnemo li za danskom teorijom odgoja,* nije
slu¢ajnost da je i terapeut ¢ije smo zamisli uvelike uklju¢ili u nasa promisljanja o
odgoju upravo Danac.

Juul savjetuje pet konstruktivnih kvaliteta koje bi trebalo unijeti u Zivot svakoga
djeteta bez obzira na dob, a to su razgovor, interes, znatizelja, raspoznavanje, osobni
feedback: »Ove kvalitete ni zajedno ni odvojeno ne ¢ine metodu ve¢ nacin razgova-
ranja i povezivanja s djecom i odraslima ¢ije ponasanje ugrozava njihove Zzivote ili
krsi integritet drugih ljudi.«*

Djeca primarno uce na temelju iskustva, a ne prema pravilima i uputama koje do-
bivaju od odraslih. Da bi uopce osvijestili vlastite pogrjeske, moraju stvoriti vlastite
teorije i testirati ih u praksi. Moral je, kao klju¢ni dio odgoja, temelj za adekvatan
odgovor na odgojno nepozeljno ponasanje.** Cilj pri sprje¢avanju nepozeljnoga
ponasanja trebao bi biti sam proces sprjecavanja, izgradivanje kvalitetnoga pozitiv-
noga i poticajnoga odnosa s djetetom te razvijanje njegove drustvene integracije i
zdravoga samopostovanja.**

Da je nepozeljno, nasilni¢ko ponasanje uvelike pod utjecajem odgoja, potvrduje
ranije predstavljena americka autorica koja je svoj Zivot posvetila pomaganju i mo-
tiviranju drugih da si sami pomognu pa je time i zacetnica pokreta samopomo¢i.
Louise Hay tako kaze:

»Zlostavljanje ostalih i manjak samopostovanja nau¢eno je ponasanje.
Djeca se nauce nasilju i nauce prihvacati stanje zrtve. Ako Zelimo da se
odrasli u nasem drustvu odnose jedni prema drugima s postovanjem,
onda moramo odgajati svoju djecu da budu njezna i da imaju samopo-
$tovanja. Samo Ce se na taj nacin dva spola medusobno postovati.«®

Ta je autorica iznimno vazna za poruku koju Zelimo prenijeti; i ona sama godinama
je proucavala i trazila znanstvene dokaze za svoje tvrdnje zbog svijesti da su ljudi

% Usp. M. WINTERHOFF, Zasto nam djeca postaju nasilnici: vratimo djeci njihovo djetinjstvo, 53.
8 Vidi vi$e u: J. J. ALEXANDER, L. D. SANDAHL, Danski odgoj djece, Zagreb, 2018.

8 J.JUUL, Od odgoja do odnosa: autenticni roditelji — kompetentna djeca, 107.

8 Usp. isto.

84 Isto, 21.

8 L. HAY, Mo¢ Zene: vodic o uspjesnom Zivotu za svaku Zenu, Zagreb, 2012., 71.
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spremni prihvatiti nove zamisli samo ako ih se moze znanstveno potkrijepiti, dakle
bez obzira na to $to i bez dokaza itekako dobro mozemo uvidjeti da one vrijede.®

»Ne moramo biti savr$eni, ali moramo se pobrinuti da se nasa djeca slu-
ze TRICK vrijednostima kako bi bila nepokolebljiva i kada se nadu pred
potesko¢ama. Nema savr§enog roditelja, bra¢nog partnera ili djeteta. Svi
se mi trudimo koliko moZemo. Potrebno je stalno se sluziti TRICK vri-
jednostima i ne odustajati. Usredotocite se na stvaranje bliskog odnosa s
djecom i odgajajte ih uz TRICK vrijednosti, kako biste postali ponosni
na osobe koje ¢e one postati. Svi mi Zelimo odgojiti dobre ljude.«*

Ako te vrijednosti postavimo kao formulu i cilj kvalitetnoga odgoja, rezultati odgo-
jane mogu i zasigurno ne Ce izostati.

Kako bi te kvalitete zazivjele u buduénosti, u odgoju se treba usredotoditi na sa-
dasnjost. Djecu i mlade treba poticati ovdje i sada, kada god nam se pruzi prilika
kako bismo im pomogli da usavrse kvalitete potrebne za dobar Zivot. Ako se po-
novno osvrnemo na filozofiju, Zivjeti u skladu s odredenim vrijednostima ili kvali-
tetama koje smatramo valjanima uc¢i nas stara, ali ne i zastarjela, stoicka filozofija,*
pri ¢emu je nit vodilja upravo svjesnost o sadagnjem trenutku.*” Kvalitetan odgoj
zahtijeva ljubav, suradnju, vodenje, prisutnost, uz sve to kroz normalnu interakei-
ju pospjesujemo usavr$avanje i razvijanje tih kvaliteta, $to u konacnici dovodi do
uspjesnoga i autenti¢noga zivota: »Opetovanim poticanjem pozitivna oblikovanja
mozga vase Ce dijete razviti eudaimoniu i unutarnji kompas, $to ¢e mu omogudi-
ti da osjeca svoje prirodne sklonosti te da ustraje u svojim strastima i onda kada
se susretne s poteskocama.«* Eudamonia®, glavni cilj stoicke filozofije, odnosi se
na op¢enitu kvalitetu necijega Zivota, sklad svih ranije navedenih kvaliteta odgoja,
krajnji cilj ispunjenoga zivota.

Pritom ne smijemo zanemariti da je najve¢i odgojni izazov 21. stoljeca prijelaz iz
kulture poslusnosti u kulturu odgovornosti i aktivnoga angazmana. Svaki pojedinac

8 Usp. M. L. SCHULZ, L. HAY, Iscijelite svoj um: zdrav i sretan Zivot uz pomo¢ medicine, afirmacija i
intuicije, 8.
¥ E.WOJCICKI, Kako odgajati uspjesne ljude: jednostavnim lekcijama do iznimnih rezultata, 43-44.

88 »Stoicizam je poput starog, pouzdanog $tapa za hodanje. To je vodi¢ koji se temelji na razumu, a ne
na vjeri, vodi¢ koji nas podupire u potrazi za mudroscu i ustrajno$cu, te u nastojanju da ovladamo
sami sobom. Stoicizam nas ¢ini boljima i u¢i kako da uspijemo u Zivotu.« J. SALZGEBER, Mala
knjiga stoicizma, 48.

% Usp. isto, 197.
% D. SIEGEL, T. P. BRYSON, Snaga pozitivno oblikovana mozga, Split, 2018., 190.
°! Usp. J. SALZGEBER, Mala knjiga stoicizma, 26.
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treba krenuti od sebe i preuzeti (moralnu) odgovornost za svoje postupke (a one
malene treba za to trenirati). Ako prihvatimo ¢injenicu da smo samo ljudska bica s
ograni¢enim pristupom znanju, koje stje¢emo ponajvise opazanjem, mozda za nas
jo$ ima nade. Ono $to je itekako moguce jest povecanje svjesnosti i odgovornosti,
jer ako u tome ne uspijemo, za nas nema (sretne) buduénosti. Odgovornost dovodi
do kvalitetnoga, sretnoga odgoja, sretne djece, o ¢emu mnogo mozemo nauciti od
danskoga naroda. Osim toga jedan od najuspjesnijih danskih projekata odnosio se
ina filozofiju, to¢nije na uvodenje nastave filozofije djeci od sedam do dvanaest go-
dina, $to je itekako urodilo plodom, filozofska pitanja poticala su ih na razmisljanje
i kreativnost. U Hrvatskoj je u avanturu misljenja s najmanjim uzrastima moguce
krenuti uz pomo¢ prve hrvatske filozofske slikovnice ¢iji autori kroz trinaest pri¢a o
anti¢kim filozofima nude poticaj za promisljanje o vaznim temama za svakodnevni
zivot koje su povezane s odgojem,” a uz to postoje i brojni autori koji nastoje poka-
zati kako primjenjivati filozofske ideje u suvremenom zivotu i odgoju.”

Zakljucak

Odgojne tendencije mijenjaju se kroz vrijeme, na njih utje¢u brojni ¢imbenici, a
mi smo ovim radom nastojali prikazati novije odgojne trendove te novije odgoj-
ne zamke (kao i preporuke). Odgoj jam¢i autenti¢nost svake pojedine osobe na
ovom planetu i prema njemu se na taj nacin treba odnositi. Kvalitete i vrijednosti
koje pritom Zelimo ukljuciti u odgoj buduc¢nosti vrijednosti su uspjesnoga odgo-
ja autorice Ester Wojcicki, tzv. TRICK postavke — povjerenje, postovanje, neovi-
snost, suradnja, ljubaznost, koje su neizravno potvrdili i psihoterapeut Jesper Juul i
motivacijska autorica Louise Hay. Zaklju¢no zelimo istaknuti kako videnja odgoja
koja ti autori nude nisu kona¢na, idealna rjesenja kojima se treba slijepo voditi, ve¢
predstavljaju poticaj za nova istrazivanja, introspektivna traganja i prouc¢avanja radi
pronalaska adekvatnih pojedina¢nih rje$enja za odgojne poteskoce danasnjice. Po-
stavljanje pitanja i trazenje odgovora najvazniji je posao filozofa, ali i temel;j zivota
svakoga od nas, stoga vjerujemo da ¢emo vas ovim radom potaknuti da tragate za
odgovorima iz odgojne domene, s jednom znac¢ajnom misli vodiljom - odgoj je
svima nuzan, a kvalitetno odgojena djeca simbol su budu¢nosti.

? Vidi vi$e u: B. CURKO, M. M. SKERBIC, Filozofija — ma to je pak to? 13 prica o antickim filozofima.
% Vidi takoder W. EILENBERGER, Doba éarobnjaka: veliko desetljece filozofije 1919. — 1929.
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WHAT IS THE FORMULA FOR QUALITY UPBRINGING?

Petra DOMACINOVIC* - Aleksandra GOLUBOVIC**

Summary: What is a good upbringing given the qualities that should result from it? How
do we know we have raised a child well? And what qualities should we instill in them?
On the one hand, upbringing should certainly be seen as something universal, whose rules
should apply to all equally, at any moment of human existence. Or, on the other hand,
through constant change, where upbringing largely depends on our needs, ideals, and the
time in which we live, which is full of various challenges. In this paper, we will focus on
contemporary tendencies in an attempt to achieve a successful and quality upbringing
and thus contribute to the construction of a man and a better future for society as a whole
while pointing to the need to include new experts in educational thinking and practice.

Keywords: upbringing/education, qualities, values, philosophy of education, experts,
upbringing for the future, interdisciplinarity
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