OBILJEZJA
VISOKOKONFLIKTNIH
RAZVODA RODITELJA S
MALOLJETNOM DJECOM

SAZETAK

IstraZivanja koja se bave razvodima iz psihosocijalne
perspektive, kao dva najmocnija cimbenika koja utjecu na
prilagodbu djece u razvodu, isticu izloZenost roditeljskim
konfliktima tijekom postupka razvoda i kvalitetu njihovog
suroditeljstva. Time je prilagodba djece posebno ugroZena u
visokokonfliktnim razvodima. Pod vidom toga, u ovom radu
naglasak je na pregledu definicija visokokonfliktnog razvoda
te ¢imbenika koji mu pridonose. Bolje razumijevanje konti-
nuiranog konflikta izmedu roditelja moZe pomoci u laksoj
procjeni rizika od razvoja visokokonfliktnih razvoda, kao i
kreiranju preventivnih programa temeljenih na dokazima za
tu problematiku. Svrha je poduzimanje preventivnih i tretman-
skih aktivnosti za smanjenje razine konflikta medu roditeljima
i preveniranje posljedica za djecu. Uz to, istaknuta je potreba
za razvojem takvih programa, kao i uskladena primjena u
sustavu socijalne skrbi putem obiteljskih centara i drugih za
to ovlastenih pruZatelja socijalnih usluga.
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uvoD

Razvod braka postao je uobicajen u danasnjem drustvu. U Hrvatskoj se prema
podatku za 2019. god, razvodi otprilike svaki treci brak (Statista, 2021.). Ukoliko se
uzme u obzir da mnogi parovi Zive u izvanbracnim zajednicama, broj partnerskih
razdvajanja koja se ne odnose samo na razvod braka su jo$ veéa. U daljnjem tekstu
pojam razvod odnosi se na razvod bracnih i razdvajanje partnera u izvanbra¢nim
zajednicama, a oboje podrazumijeva razdvojeno roditeljstvo (Kelly, 2000.).

Razvod je proces koji ¢esto pocinje mnogo prije i nastavlja se dugo poslije pod-
nesenog zahtjeva i odluke o prestanku braka, pogotovo ako par koji se razvodi ima
djecu i dijeli odgojne odgovornosti (Hooper, 2001.). Interakcija medu njima rijetko
nestaje nakon sto je donesena odluka o razvodu veé se nastavlja kroz Zivot njihove
djece, cak i djece njihove djece (Graham, 2003.). Upravo stoga, Graham i Edwards
(2008.) isticu da razvod nije kraj odnosa, ve¢ umjesto toga bivsi supruznici ulaze u
dinamican i promjenjiv odnos. U tom smislu, sugeriraju umjesto uobic¢ajenog naziva
na engleskom jeziku postdivorce koji se odnosi na odnos koji obuhvaca period nakon
razvoda, naziv koji se odnosi opcéenito na odnos poslije braka, engl. postmarital. Time
su zeljeli naglasiti upravo kontinuitet medu bivsim supruznicima, tj. postojanje odnosa
koji ukljucuje i odnos iz braka, i nakon braka, a ne (samo) odnos nakon razvoda. U
slicnom smislu, Dijkstra (2016.) navodi izraz, na engleskom jeziku aftermarriage koji
naglasava da je to odnos koji obuhvaca djecu, roditelje i nove partnere te ukazuje
na mogucnost da ovaj novi Zivot moZe biti viSe od prerastanja proslog partnerskog
odnosa, tj. sugerira tranziciju koja razvija nove odnose, a ne konflikt koji ih unista-
va. Cesto se ispostavlja da odnos nakon braka moze trajati mozda i dulje od samog
intimnog partnerstva te su dobri odnosi nakon braka bivsih partnera prioritet i time
mogu biti dobitni za sve, i njih kao roditelje i za njihovu djecu. Cilj je da dva bivsa
partnera mogu ostvariti primarni zadatak, a to je stvaranje potrebnog suroditeljskog
odnosa. Cinjenica da je to rijetko rezultat ukazuje na nedostatke u procesu razvoda
kakvi su danas uobicajeni (Dijkstra, 2016.).

Razvod kao stresan zivotni dogadaj

Razvod uzrokuje viSestruke gubitke i donosi Zivotne promjene u socijalnom,
emocionalnom i ekonomskom statusu, u dosadasnjem nacinu ili praksi odgoja djece,
nacinu Zivota, Sto predstavlja niz potencijalno stresnih promjena i zahtijeva prilagodbu
svih sudionika, to znaci i roditelja i djece.

Sam razvod i gubitak bliskog odnosa pokreée snazne emocije i konflikte. Mozemo
reci da je razvod emocionalni proces, kod kojeg osobe koje se razvode dozivljavaju niz
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osjecaja, od povrede, bijesa, tuge, krivnje, ljubomore, osvete, srama, anksioznosti,
depresije, straha do samode, odbijanja, ranjivosti, neuspjeha, ali kod ponekih razvod
donosiiolakSanjeinadu (Levite i Cohen, 2011.). Neke emocije mogu ustrajati tijekom
cijelog postupka, a mogu se nastaviti i nakon razvoda (Frisby i sur., 2012.).

Nadalje, razvod podrazumijeva uspostavljanje zasebnih kuc¢anstava sto izaziva
nesigurnost i moguce neslaganje izmedu bivsih partnera u pogledu oéekivanja me-
dusobne daljnje komunikacije i suradnje u roditeljskoj ulozi, budué¢im medusobnim
kontaktima, kao i kontaktima s djecom (Emery, Shim i Horn, 2012.; Trinder, 2008.).
Prema tome, partnersko razdvajanje je ¢esto povezano s povecanim roditeljskim
problemima, povecanim zahtjevima od svakog roditelja pojedinac¢no, smanjenom
paznjom koju dijete dobiva od jednog ili oba roditelja, narusavanjem dosadasnjih
navika, promjenom kuénog okruzenja, konfliktima zbog novca i/ili skrbnistva/posje-
ta, koje sve predstavljaju stres i za roditelje i za djecu (Amato, 2001.; Kelly i Emery,
2003.). Preokupacija roditelja s pitanjima koja se odnose na razvod i prilagodba no-
vim Zivotnim okolnostima i aranZmanima, mogu ometati ucinkovito roditeljstvo, sto
moZe dovesti do problema kod njihove djece (Gryczkowski, Jordan i Mercer, 2010.;
Laurinisur., 2015.).

Uz sve to, vecina roditelja s vremenom ipak savlada pocetne probleme te nauce
kako razdvojiti partnersku ulogu koja se prekida od roditeljske uloge koja se nastavlja
(Erneci¢ i Patrcevi¢, 2013.). Parovima su uglavnom potrebne otprilike 2 do 3 godine
za oporavak od pocetnih teskoca razvoda, emocionalnog razdvajanja i u¢enja novih
nacina ucinkovitog komuniciranja i suradnje (Hetherington i Kelly, 2002.). lako vrijeme
mozZda nece zalijeciti sve rane, u razvodu je vrijeme bitno. IstraZzivanja pokazuju da
ipak kod vecine parova u periodu od dvije godine nakon razvoda dolazi do smirivanja
napetosti i tenzija (Amato, 2000.; Stewart, 2001.; Buchanan i Heiges, 2001.; Polak i
Saini, 2018.; van der Wal, Finkenauer i Visser, 2019.).

Schramm i Becher (2020.), pregledom literature o problematici razvoda, isticu
kako se posljednjih desetlje¢a sam proces razvoda promijenio na nacin pridavanja
veceg naglaska zajednickom roditeljstvu kao vainom konstruktu. Medutim, iako je
medusobna suradnja idealan ishod za veéinu roditelja koji se razvode, neki od njih
suocavaju se s izazovima razvoda koji oteZavaju ili cak onemogucavaju njihovu za-
jednicku brigu za djecu.

U tom smislu, s obzirom na uspjesnost komunikacije medu roditeljima te razinu
i stupanj konflikta u njihovom odnosu, mozemo razlikovati tri tipa razvoda (Marshack,
2007.). Prva dva su prijateljski tip razvoda i razvod tipa poslovnog odnosa. Prijatelj-
ski tip razvoda podrazumijeva da roditelji nastavljaju svoj odnos kroz medusobno
prijateljstvo te zajednicki brinu o djeci. Kod razvoda tipa poslovnog odnosa, roditelji
ostvaruju daljnju medusobnu suradnju bez mnogo kontakata, dogovarajudi se u skladu
s interesima djece, nema bliskosti, ali niti otvorenih konflikata. U oba nacina bivsi
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partneri se medusobno uvazavaju i suraduju kao roditelji. Medutim, 10-15% parova
nastavlja doZivljavati umjerene do visoke razine konflikta. Taj treci tip razvoda uvrije-
Zeno se naziva visokokonfliktni razvod (Johnston i Campbell, 1999.; Marshack, 2007.).

DEFINIRANJE VISOKOKONFLIKTNOG RAZVODA

Unatoc Sirokoj upotrebi, termin visokokonfliktni razvod nije precizno definiran.
lako ne postoji jasna definicija, istrazivaci se opcenito slazu da se visokokonfliktni raz-
vod odnosi na roditelje koji su ukljuceni u nerazrijeseni, dugotrajni konflikt (najmanje
2 godine), koji karakterizira neprijateljstvo, medusobno okrivljivanje i nemogucnost
preuzimanja odgovornosti za svoju ulogu u sporu (Anderson i sur., 2011.). Birnbaum
i Bala (2010.) takoder spominju tendenciju da pravnici, suci i stru¢njaci za mentalno
zdravlje koriste pojam »visokokonfliktna obitelj« bez jasne definicije. Stoga su oni
predloZili okvirnu definiciju obitelji s visokom razinom konflikta s obzirom na njegovu
toksi¢nost. Po njima, postoji razlika izmedu slucajeva u kojima se problemi komuni-
kacije i brige o djeciizmedu dva roditelja nisu mogli rijesiti, u usporedbi sa sloZenijim
slucajevima koji sadrze obiteljsko nasilje i roditeljsko otudenje, Sto povecava rizik
zlostavljanja, zanemarivanja i/ili emocionalne povrede djece.

Dugogodisnji pokusaji definiranja visokokonfliktnih razvoda rezultirali su kon-
tinuiranom raspravom o tome koje ¢imbenike treba uzeti u obzir prilikom procjene
intenziteta roditeljskog konflikta, Sto doprinosi njegovom razumijevanju. Tako je
Johnston jo$§ 1994. god. predloZila da bi se pojam »visoki konflikt« mogao koristiti
kao »krovni« izraz za opisivanje slucajeva kada:

e postoji visoki postotak parnica i ponovljenih parnica

e postoje visoke razine bijesa i nepovjerenja medu bivSim partnerima te po-

teskoée u komunikaciji o djeci

e postoje ozbiljna pitanja nasilja u obitelji, kada je jedan supruznik bio nasilan,

a nasilje se nastavlja i nakon razdvajanja

e postoji roditeljsko otudenje kao rezultat ponasanja ili stava jednog roditelja.

Osim toga, smatra da su tri klju¢ne dimenzije konflikata u razvodu:

1. dimenzija neslaganja oko pitanja sadrZaja razvoda kao Sto su financije ili

odgoj djece

2. dimenzija taktike koja se odnosi na nacin na koji se upravlja konfliktom

3 dimenzija stava koja se odnosi na stupanj neprijateljstva ili negativnih osje-

¢aja prema bivSem supruzniku.

Opcenito, Johnston (1994.) smatra da je teoretski i klinicki vazno razlikovati
dimenzije konflikta u pojedinom slucaju kako bi se mogle i prilagoditi intervencije
od strane stru¢njaka koje trebaju biti razli¢ite. Tako su npr. u slu¢ajevima obiteljskog
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nasilja i otudenja potrebne sloZenije intervencije nego u slu¢ajevima kada postoje
sporovi izmedu roditelja zbog loSe komunikacije ili oko vremena za brigu o djeci.

Kelly je 2000. god. u odredenju visokokonfliktnih razvoda naglasila da se radi o
razdvajanju partnera uz ozbiljnu ljutnju, nepovjerenje i produzeno parnicenje. Sma-
tra da su razvodi s intenzivnim i »neizljecivim« konfliktima kvalitativno razli¢iti od
tipi¢nih interparentalnih konflikata. Uz to, Hetherington i Kelly (2002.) navode da je
to razvod u kojem partneri ne uspijevaju razrijesiti svoje razlike, koji podrazumijeva
njihove neprekidne svade te se djeca nadu u sredistu konflikta izmedu svojih roditelja.

Stewart (2001.) navodi opise dobivene od djece i roditelja suocenih sa situacija-
ma visoke razine konflikta. Opis djece ukljucivao je ponasanje roditelja koje se odnosi
na njihovo odbijanje medusobnog razgovora, ignoriranje prisutnosti drugog roditelja
(medusobno, ili od strane jednog roditelja), nasilno svadanje ispred djece, koristenje
djece za medusobnu komunikaciju na nacin da djeca prenose poruke drugom rodi-
telju kao i fizicko nasilje. Roditelji su u svom opisu navodili fizicke prijetnje i napade,
ogranic¢avanje pristupa djetetu drugom roditelju i/ili njegovim ¢lanovima obitelji,
neplac¢anje uzdrzavanja za djecu i ometanje pristupanja djetetovim aktivnostima.

Friedman (2004.) propitkuje vjerovanje da su za konflikt nakon razvoda vise-manje
podjednako odgovorne obje strane, ili je za takav konflikt ¢esto odgovoran/dovoljan
samo jedan roditelj. | Kelly (2007.) te Birnbaum i Bala (2010.) upozoravaju da se bitna
razlika mora napraviti izmedu obostranog i jednostranog konflikta - tj. da li je jedan
roditelj, tj. bivsi partner taj koji pretezito potencira daljnje konflikte, ili su to oba, s
obzirom da razumijevanje jednostrano ili obostrano vodenog konflikta nakon razvoda
ima vazne implikacije za konstruktivnu intervenciju.

Nadalje, Anderson i sur. (2011.) na osnovi pregleda literature koja se bavi kon-
fliktnim razvodima, sugeriraju postojanje tri nivoa konflikta. U konfliktima niskog
intenziteta partneri mogu biti usredotoceni na problem viSe nego na partnera, o
problemima se razgovara i nastoje se rjeSavati. Konflikt para moze se klasificirati kao
niskog intenziteta kada su partneri u mogucnosti pregovarati i rjeSavati probleme uz
zajednicko povjerenje, kada su spremni prihvatiti odgovornost za svoju ulogu u sporu.
U konfliktima umjerenog intenziteta sve viSe raste usredotocenost na partnera, a ne
na problem. Kad se parovi pocnu vise fokusirati na partnera, a ne na specificni pro-
blem, razina konflikta ¢e se vjerojatno povecavati. U konfliktima visoke razine, vise je
medusobnog okrivljavanja, reaktivnosti, frustracije, ogoréenosti, bijesa, nepovjerenja
i pesimizma prema biviem partneru. Partneri teZe pregovaraju o spornim pitanjima
Sto ih ometa u rjeSavanju problema.

Vaino je spomenuti da Cesto roditelji maloljetne djece u visokokonfliktnim raz-
vodima sebe vide kao »dobrog« roditelja, a drugog kao »loSeg« roditelja, bez ikakvog
prostora za nesto izmedu (Elrod, 2001.; Andersonisur., 2011.; Levite i Cohen, 2011.).
Pretpostavka je da je to zbog kombinacije koja podrazumijeva s jedne strane ukljuce-
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nost u sudski postupak sa svim reperkusijama koje su prije spomenute, kao i mogucu
emocionalnu traumu nastalu razdvajanjem ili razvodom, tj. uslijed doZivljaja gubitka
(Baum i Shnit, 2003.). Kad se roditelji ne mogu maknuti iz ovakvog nacina razmisljanja,
postaju vrlo sumnji¢avi jedan prema drugom. Bilo kakvo pozitivho ponasanje drugog
roditelja, bilo u njihovom odnosu ili odnosu s djetetom se zanemaruje i shvaca kao
pokus$aj manipulacije. Ovaj naglasak na negativnom iignoriranje pozitivnog moZze se
prenijeti na dijete s negativnim posljedicama (Mutchler, 2017.).

Smyth i Moloney (2017.) predloZili su da se pojam visokokonfliktnog razvoda
odnosi na slucajeve kada roditelji ne mogu posti¢i dogovor o odredenim temama
tijekom razvoda kao i kada je konflikt odraz njihove osobnosti i pitanje disfunkcije
medusobnog odnosa, vise nego sam sadrzaj konflikta, a Sto i u jednom i u drugom
slucaju uzrokuje dovoljno konflikta da je potrebna pravna intervencija. Navode da
poneki roditelji mogu biti toliko zahvaceni svojim konfliktom da nisu dulje stvarno
svjesni dobrobiti svoje djece. Uvjereni su da se moraju boriti protiv drugog roditelja
zbog djece jer vole svoju djecu, osjec¢aju nagon kako bi ih spasili od Stete koju moze
pociniti drugi roditelj svojim ponasanjem. Ovim roditeljima zaustavljanje borbe Cini se
kao »napustanje« svoje djece te se svadaju i bore oko svega Sto se tie djece: struk-
ture obiteljskog Zivota, Skole, sporta, dogovora o kontaktima, financija, rodendana,
praznika, proslava i tako dalje. Ono Sto je znacajno i bitno je to da za neke parove
konflikt traje dulje ili ¢ak tijekom cijelog njihovog Zivota, zadrzavajuci njih i njihovu
djecu u trajnim previranjima i uzrokujuci duboke i trajne ozZiljke (Wallerstein, Lewis
i Blakeslee, 2000.; Hetherington i Kelly, 2002.). To su Cesto parovi koji su dozivjeli
najvise razine konflikata tijekom zajednickog Zivota (Buchanan i Heiges, 2001.). lako
Smyth i Moloney (2017.) spominju samo pravnu intervenciju, praksa pokazuje da
su u ovakvim slu¢ajevima potrebne i intervencije iz sustava socijalne skrbi i zdrav-
stvenog sustava.

Prema svemu, jasno je da visokokonfliktni razvod nije jedan fenomen, veé ga
karakteriziraju razliciti obrasci i svaki zahtijeva dublju analizu (Birnbaum i Fidler,
2005.; Kelly, 2007.).

Nadalje, Polak i Saini (2018.) smatraju da razne definicije visokokokonfliktnog
razvoda odrazavaju raznolikost teoretskih okvira koji se primjenjuju za procjenu pri-
sutnosti i ozbiljnosti konflikta unutar obitelji u postupku razvoda. Na primjer, neke
su definicije usredotocene iskljucivo na pojedinca s naglaskom na osobine li¢nosti
i poremecaje, na pitanja mentalnog zdravlja ili individualne karakteristike roditelja.
Druge definicije usredotocuju se na utjecaj razli¢itih sustava i institucija koje mogu
¢ak i pogorsati roditeljski konflikt, kao Sto su npr. neke aktivnosti stru¢njaka kojima i
oni zauzimaju stranu u sporu. Ocigledno je da konfliktne situacije u visokokonfliktnim
obiteljima podrzavaju mnogi vanjski i unutarnji ¢imbenici pojedinca u konfliktu, kao i
pojedini ¢lanovi obitelji (Spillane-Grieco, 2000.). Nedostatak konsenzusa o definiciji
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koja bi dala preciznije tumacenje i opis pojma visokokonfliktnog razvoda, otezava
ucinkovito djelovanje u tim obiteljima.

U tom smislu, Polak i Saini (2018.) analizirali su 65 istraZivanja o konfliktnim raz-
vodima te su svoje nalaze smjestili unutar »Ekoloskog transakcijskog modela roditelj-
stva« Uriea Bronfennbrennera (1979.). Identificirano je nekoliko povezanih ¢imbenika
rizika, pokazatelja i posljedica visokokonfliktnog razvoda kojim se pokusava rasvijetliti
razlicite sustave koji doprinose prisutnosti i ozbiljnosti konflikta unutar obitelji.

FAKTORIRIZIKA INDIKATORI POSLIEDICE
Mikrosistem
Ontogenetski Kroniéni konflikti
- Hostilnost/rigidnoost Nejasne granice
Makrosistem Zlouporaba tvari roditelj-dijete
Pravni sistem, kultura i religija tijeckom roditeljstva Neregularan kontakt
) roditelj-dijete

Neuspjesna podrika
supruznik/dijete

Ekosistem
Prodirena obitelj
Insistucije (socijalna skrb,
policija, pos. skrbnici)

Roditeljska
neprilagodenost

Roditeljski
problemi

T
Mikrosistem
Negativno roditeljsko ponasanje?
vrijeme,
Nesiguma privrZzenost
Financijska ovisnost{Razlika moci

Problemi u odnosu
roditelj-dijete

Visoki
konflikt ’

o

Neprilagodenost
djeteta

Ontogenetski
Poremeéaj licnosti
Problemi mentalnog
zdravlja
Ovisnosti

Ekosistem
Uporna parniéenja
Plemensko ratovanje
Ukjluéenost mnogih
— instutucija (policija,
skrb za djecu, CZSS,
posebni skrbnici)

B Makrosistem

Dugotrajni sudski
procesi
Religija/Kultura

Slika 1. Ekoloski transakcijski model za razumijevanje rizi¢nih faktora, indikatora i posljedica
visokokonfliktnog razvoda i roditeljskog razdvajanja (Polak i Saini, 2018.: 5)

Iz Slike 1. vidljivo je da »visoki konflikt« nije smjeSten ni u jednom odredenom
sustavu, vec je to sloZena, viSestruka integracija nekoliko sustava koji okruzuju obitelj,
bivsi par i dijete. Stoga niti jedna definicija ne nudi »panaceu« koja utjelovljuje sve
aspekte slozenosti konflikta i niti jedan specifi¢ni cimbenik ne pruza bolji uvid u raz-
voj visoke razine konflikta od drugih ¢imbenika. Umjesto toga, viSeznac¢na definicija
visoke razine konflikta trebala bi ukljucivati razlicite tipologije i dimenzije konflikta,
ovisno o sustavu koji je identificiran kao mjesto konflikta. Koristeci ekoloski transak-
cijski model, ovaj pregled pruza osnovu za razumijevanje ¢imbenika rizika i indikatora
unutar sveobuhvatnog okvira.
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U definiranju visokokonfliktnog razvoda, potrebno je spomenuti prijedlog Roje
bapié, Buljan Flander i Gali¢, (2020.: 138) o tome da se umjesto uobicajenoga »visoko-
konfliktnog razvoda/razdvajanja« koristi termin »visokokonfliktno roditeljstvo« buduci
da istrazivanja »pokazuju da djeci Steti roditeljski konflikt, a ne sam ¢in razdvajanja
roditelja te da su posljedice za djecu istovjetne bez obzira na to radili se o cjelovitim
obiteljima, roditeljima prije, za vrijeme ili nakon separacije«. Za situaciju konflikta
vezano za razvod, predlazu da se koristi termin »(visoki) konflikt roditelja povezan s
razvodom/ razdvajanjem«. lako je ovakva vrsta konceptualizacije nuzna, u ovom radu i
s obzirom na pregled literature koji se odnosi na konflikte nakon razvoda, koristi se do
sada uobicajen termin »visokokonfliktni razvod«, a koji, dakle, podrazumijeva konflikt
roditelja povezan s razvodom. Zasebno je pitanje koristi li se taj termin u situacijama
kada osobe nemaju zajednicku djecu ili uopée nisu roditelji, s obzirom da je interes
istrazivacke i opce javnosti zapravo fokusiran na roditeljska pitanja.

Takoder, pozeljno je spomenuti pojmove koje u svom radu koriste Koppejan-Luit-
zeisur. (2020.). Oni umjesto o visokokonfliktnom razvodu govore o slozenom razvodu
(eng. complex divorces) koji razlikuju od redovitih razvoda (eng. regular divorces). Za
sloZeni razvod navode ranije spomenutu definiciju Andersona i sur. (2011.), a koja
se odnosi na visokokonfliktni razvod — oni koji su obiljeZzeni stalnim medusobnim
neprijateljstvom izmedu bivsih partnera. U novijoj literaturi, osim usputno u tekstu
(npr. Bailey i sur., 2020.) i nadalje se koristi naziv visokokonfliktni, iako je moguce da
ukazuje na kompleksnost i slojevitost koji su odraz problema visoke razine konflikta
izmedu roditelja, ali istovremeno i na zahtjevnost i izazovnost rada sa ¢lanovima obi-
telji i Sirokom lepezom mogucih problema i slucajeva koji proizlaze iz takvih razvoda,
a koji zahtijevaju koordinirane aktivnosti vise javnih i/ili profesionalnih sluzbi.

Istrazivanja prediktora visokokonfliktnog razvoda

Da bi se razumjelo $to doprinosi kontinuiranom konfliktu izmedu roditelja, prove-
dena su mnoga istraZivanja. Dosadasnja su istraZivanja u velikoj mjeri bila usmjerena
na utvrdivanje karakteristika licnosti koje doprinose razvoju visokog konflikta medu
razdvojenim partnerima. Mnogi istraZivaci gledaju na licnost kao na glavni faktor koji
utjece na sposobnost pojedinca da se nosi s psiholoskim procesima vezanim uz razvod
te utjece na roditeljsko funkcioniranje i roditeljski odnos nakon razvoda (Ganiban i
sur., 2009.). Struénjaci i istrazivaci navode da su kod vrlo konfliktnih parova nakon
njihovog partnerskog razdvajanja/razvoda opcenito vidljiva ponasanja povezana s
poremecdajima liénosti kao Sto su narcisoidnost, mali kapacitet za empatiju, zavist, mr-
Znja, grani¢ni poremedaj licnosti, paranoidna licnost, primitivna obrana i antisocijalni
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poremecaj licnosti (Siegel i Langford, 1998.; Baum, 2004.; Donner, 2006.; Malcore i
sur.; 2010.; Polak i Saini, 2018.). Karakterizira ih hostilnost, okrivljavanje, kriticnost i
nesposobnost preuzimanja njihovog dijela odgovornosti za sudjelovanje u raspravama
(van der Wal, Finkenauer i Visser, 2019.) te nije rijetkost da sudjeluju u obiteljskom
nasilju (Fotheringham, Dunbar i Hensley, 2013.). IstraZivanje provedeno u CZSS-ima
u Hrvatskoj pokazuje da stru¢njaci najéesée prepoznaju simptome emocionalno ne-
stabilne licnosti roditelja, odnosno grani¢nog poremecaja licnosti roditelja, tijekom
postupka razvoda i odlucivanja o roditeljskoj skrbi. Njihovi su postupci obiljezeni vi-
sokom razinom medusobnog konflikta, nemoguénoséu postizanja sporazuma u svezi
ostvarivanja sadrzaja roditeljske skrbi, manipulativnim ponasanjem i manipulacijom
djetetom, drugim roditeljem, kao i stru¢njacima i sustavom (Maljuna, Ajdukovic i
Ostoji¢, 2019.; Maljuna, Ajdukovic¢ i Ostoji¢, 2020.).

Takoder, problemi mentalnog zdravlja i zlouporaba sredstava ovisnosti dovode
do poteskoca u odrzavanju prijateljskog kontakta s bivsim partnerima i vece potes-
koce pri reguliranju emocija Sto pogoduje razvoju visokog konflikta medu roditeljima
(Wade i Pevalin, 2004.; Gilmour, 2004.).

lako postoje ogranicena istraZivanja o komunikaciji izmedu bivsih supruznika na-
kon razvoda, utvrdeno je da su komunikacijske sposobnosti izmedu bivsih supruznika
povezane s bracnim neskladom i konfliktom nakon razvoda (Afifi i Hamrick, 2006.;
Ganong, Coleman i Chapman, 2012.; Markham i sur., 2017.). Kroz iskaze roditelja o
njihovoj medusobnoj suradnji i slaganju nakon razvoda te kroz njihovu percepciju o
dobrobiti djece, mogudée je dobiti uvid u to kako roditelji vide kvalitetu svog odnosa.
Niza razina medusobnog slaganja i manja spremnost na medusobnu komunikaciju,
prediktori su broja ponovnih odlazaka na sud (Bonach, Sales i Koeske, 2005.).

Maccoby i Mnookin (1992.) u svom istrazivanju utvrdili su da nije bilo razlike
vezane za socioekonomske uvjete, prihode ili etni¢ku pripadnost izmedu visoko-
konfliktnih razvoda i onih s niskom razinom konflikta. Stovie, sukobljavanje medu
roditeljima bilo je jednako vjerojatno i u situaciji kada djeca Zive u dva doma, kao i
izmedu onih roditelja ¢ija su djeca Zivjela samo s jednim od njih. No, navode da su
obitelji s vrlo malom djecom i obitelji s viSe djece imale vecu vjerojatnost za konfliktni
odnos i u smislu borbe u sudskim postupcima i u smislu svakodnevnog roditeljstva.

Konfliktnosti medu roditeljima nakon njihovog razdvajanja doprinose i separa-
cijske teskoce, povrijedenost, sramota ili poniZenje od strane bivseg supruznika ili
sam proces partnerskog razdvajanja i razvoda (Hopper, 2001.). Petren i sur. (2017.)
takoder navode da stres vezan uz sam postupak razvoda moZe ograniciti sposob-
nost odrZavanja pozitivnih odnosa. Prijasnja povijest destruktivnih bracnih odnosa
(ukljucujudi i nasilno ponasanje), traumati¢no razdvajanje, ambivalentna separacija
(sukob izmedu idealizirane slike o partneru i negativne slike) te produZeno Zalovanje
za partnerom i gubitkom ideje o obitelji, mogu doprinijeti konfliktu, odrzati ga ili ga
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povecati (Wallerstein, 1991.). Visser i sur. (2017.) navode utjecaj drustvenih mreza,
na nacin da Sto vise prijatelji, obitelj i druge vazne osobe govore negativno i s ne-
odobravanjem o bivSsem partneru, to se negativno odrazava na oprastanje jednog
partnera drugom, a $to je povezano s vise njihovih medusobnih konflikata.

Nadalje, od razloga za konflikt najéesée se spominju nemoguénost dogovora
oko financijskih pitanja te kontrola i vrijeme provodenja roditelja s djecom kao i Cesti
konflikti oceva s majkama oko toga koliko vremena mogu provesti sa svojom djecom
(Hooper, 2001.; Bonach, Sales i Koeske, 2005.; Hutson, 2007.; Hallman, Dienhart i
Beaton, 2007.; Cohen i Finzi-Dottan, 2012.; Kalmijn, 2015.). Takoder, nepovjerenje
u sposobnost drugog roditelja o adekvatnoj brizi za dijete, kao i razliiti stavovi i ne-
usuglasenost oko roditeljstva, obi¢no ukazuje na parove koji ée vjerojatno biti vrlo
sporni u daljnjim postupcima (Johnston, 1994.).

Elrod (2001.) je naveo brojne razloge vezano uz parni¢ne postupke koji mogu
doprinijeti trajanju visokokonfliktnih razvoda. Medu njima su i ishodi koji se odnose
na »pobjedu — poraz, tj. nacin na koji funkcionira pravni sustav u kojem »pobjednik
odnosi sve« i koji dovodi do sve Zescih borbi izmedu bivsih supruznika. Fokus na
pobjedu u kontekstu sudskih postupaka moze se vidjeti kada se svaki partner usre-
dotodi na pri¢u o tome kada je onaj drugi »pogrijeSio« (Mutchler, 2017.). Neki autori
navode da sudski proces Cesto ukljucuje pokusaje osvete protiv stvarnog i opazenog
ponasanija ili Stete koju je nanio bivsi partner (Levite i Cohen, 2011.).

Procjene razine konflikta izmedu roditelja

S obzirom na poteskoce u razlikovanju i razumijevanju konflikta izmedu rodite-
lja u postupku razvoda koji je u tom post periodu cest pa i ocekivan, na neki nacin
i razumljiv, u odnosu na one koji ¢e svoj konflikt produbiti, mnogi su autori do sada
nastojali konstruirati skale za utvrdivanje razine roditeljskog konflikta. Pregledom
literature vezano za mjerenja i procjene konflikta, Hald i sur. (2019.) isticu mnoge
dosadasnje pokusaje istrazivaca s pitanjima ili koja nisu bila valjana za ispitivano
podrucje (npr. odgoj djece, pladanje uzdrzavanja), ili nisu bila specificno vezana za
razvod. Nekoliko potvrdenih skala procjenjuje konflikte, poput skale koja ispituje
taktike konflikta (Straus i sur., 1996.), skale upravljanja konfliktima (Jones, Browne i
Chou, 2017.) i skale konflikta za romanti¢ne partnere (Zacchilli, Hendrick i Hendrick,
2009.). Osim toga, brojne ljestvice mjere roditeljstvo nakon razvoda ili roditeljski kon-
flikt iz perspektive djeteta, poput skale koja mjeri roditeljski konflikt nakon razvoda
od Morris i West (2000.).

Medutim, prema saznanjima Halda i sur. (2019.), ne postoje objavljeni instru-
menti koji se posebno bave i mjere konflikte i suradnju nakon razvoda. Autori smatraju
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da bi skala koja procjenjuje konflikt nakon razvoda, trebala kao cilj imati procjenu ko-
munikacijskih sposobnosti, suroditeljstva, medusobnu procjenu dosadasnjih partnera
i samoprocjenu razine konflikta. Stoga su Hald i sur. (2019.) razvili skalu (The Divorce
Conflict Scale), od 6 pitanja za koju navode da je valjan instrument za procjenu razine
konflikta u postupku razvoda (Cronbach’s alpha, 0,88). PocCetne analize dobivenih
rezultata primjenom navedene skale na istrazivanom uzorku razvedenih roditelja
sugeriraju da Zene opaZaju vecu razinu konflikta nakon razvoda nego Sto to Cine nji-
hovi partneri. Karakteristike povezane s viSom razinom procjene konflikta za Zene bili
su starija dob, nevjera i tjelesno/psiholosko nasilje kao razlog razvoda, inicijativa za
razvod u usporedbi s medusobnim sporazumom te novi partner bivSeg partnera. Za
muskarce je glavna karakteristika povezana s viSom procjenom razine konflikta bila
njihova inicijativa za razvod. Opcenito, Sto se ti¢e nove partnerske zajednice, Hald i
sur. (2019.) uvidom u literaturu navode da su neka dosadasnja istraZzivanja pokazala
da nova partnerska veza nakon razvoda moze povecati opc¢u psihicku i financijsku
dobrobit, posebno za Zene, dok rezultati njihovog istrazivanja ukazuju da, kada samo
muskarac ima novu partnersku vezu, razina konflikta u postupku razvoda ¢e vjerojatno
biti najveca u usporedbi kada oboje ili samo Zena ima novog partnera.

Nadalje, Langenbrunner, Cox i Cherry, (2013.) konstruirali su instrument za pro-
cjenu razine roditeljskog konflikta u postupku razvoda, koja se sastoji od 25 Cestica
(Level of Conflict Assessment of Divorcing or Separating Couples) za koji navode da
je primjenjiv rano u postupku razvoda (Cronbach’s alpha, 0,94), a kako bi se mogle
osigurati pravovremene i adekvatne intervencije za roditelje i djecu. Takoder, isticu
kako nisu uvrstili pitanja o parniénom postupku iako bi odgovori u vezi s njihovim
sudjelovanjem u pravnom sustavu mogli pruZiti dodatni uvid u to kako taj sustav
utjece na odluke o razvodu. Smatraju da pravni sustav potice tijekom razvoda parove
da medusobno ne komuniciraju, Sto doprinosi razdvajanju i udaljavanju u vrijeme
koje je presudno za donosSenje odluka o buduénosti njihovih obitelji.

Razvoj instrumenata za mjerenje razine konflikta izmedu roditelja te identifi-
ciranje bilo kakvih konceptualnih sli¢nosti ili razlika u razini konflikta prije i nakon
razvoda ima vaznu prakti¢énu svrhu. Primjena takvih instrumenta prije ili tijekom
postupka razvoda omogucila bi uvid u sposobnost parova o njihovoj uspjesnoj prila-
godbi razvodu. Opcenito, kako je istaknuo Gumina (2009.) istrazivanja bi se trebala
dodatno usmjeriti na razdoblje prije razvoda jer je ono pocetak prijelaznog razdoblja
za obitelji koje se razvode te moZe pruZiti potrebne informacije o rizicima za mogucu
obiteljsku disfunkciju.
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POSLJEDICE VISOKOKONFLIKTNIH RAZVODA
RODITELJA ZA DJECU

Novija istrazivanja vezano za razvode ukazuju na to da je upravo stupanj viso-
kog konflikta roditelja te njihove smanjene sposobnosti za uspostavu uspjesne ko-
munikacije primarni uzrok negativnih ishoda za djecu (Ellis, 2000., McIntosh, 2003.;
Amato i Afifi, 2006.; Oldham, 2017.). Pokazalo se da ova djeca pokazuju visu razinu
anksioznosti, depresiju, ljutnju i agresiju, nisko samopostovanje, probleme u ponasa-
nju, nize akademsko postignuce, pogorsanje odnosa roditelj-dijete te ukupnu nepri-
lagodenost, u odnosu na djecu Cije se pocetne reakcije na razvod roditelja koji nisu
u visokokonfliktnom razvodu postepeno smiruju, a s vremenom i potpuno nestanu
(Kelly, 2000.; Amato, 2001.; Kelly i Emery, 2003.; Amato i Afifi, 2006.).

Na osnovi pregleda literature van Dijk i sur. (2020.) navode da bi se veza izme-
du roditeljskog konflikta i prilagodbe djece nakon razvoda mogla barem djelomicno
objasniti procesima unutar sustava roditelj-dijete. Smatra se da i pozitivno roditeljsko
ponasanje (tj. pruzanje podrske, strukture i kvalitetan odnos izmedu roditelja i djece)
i negativno roditeljsko ponasanje (intruzivnost, hostilnost, konflikti izmedu roditelja i
djece, difuzija roditeljske uloge) djeluju kao potencijalni temeljni, dakle posrednicki
mehanizmi. To¢nije, smatra se da nedostaci u pozitivnom roditeljstvu objasnjavaju
povezanost izmedu roditeljskog konflikta i prilagodbe djeteta s obzirom da bi konflikt
mogao roditelje emocionalno iscrpiti, a $to rezultira nedostatkom topline i energije za
adekvatnim odgovaranjem na emocionalne potrebe njihove djece. Isto tako, pracenje
potreba djeteta i pruzanje strukture su izazovniji zadaci kada je energija roditelja
ugrozena i smanjena zbog konflikta s bivSim supruznikom. Prema tome, bududi da je
pozitivno roditeljsko ponasanje klju¢no za prilagodbu djeteta nakon razvoda, manje
pozitivno roditeljstvo vjerojatno objasnjava povezanost izmedu roditeljskog konflikta
i prilagodbe djeteta.

Osim ugrozavanja pozitivnog roditeljskog ponasanja, roditeljski konflikti takoder
mogu izazvati razdrazljivost, ljutnju i frustraciju kod roditelja (Sears i sur., 2016.).
Nadalje, van Dijk i sur. (2020.) navode istraZivanja koja ukazuju da bi negativno raspo-
loZenje roditelja moglo rezultirati neprijateljskim i ostrijim roditeljskim strategijama,
kao i producirati vise konflikta izmedu roditelja i djece. Roditelji koji su verbalno i
fizicki agresivniji jedni prema drugima, skloni su koristiti slicna ponasanja i prema
svojoj djeci. Roditeljski konflikti takoder mogu izazvati odredeni osjecaj frustracije ili
nedostatka kontrole, koji bi roditelje mogli navesti na pretjeranu kontrolu ili nametljive
strategije prema svom djetetu, $to je usporedivo s mehanizmom »Zrtvenog jarca«.
Prema tome, viSestruka negativna roditeljska ponasanja nakon razvoda, pokazuju
se kao ¢imbenici rizika za prilagodbu zdravog djeteta (DeGarmo, 2010.; Stadelmann
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i sur., 2010.; Hakvoort, i sur. 2011.). Takoder, ponovljeni, dugotrajni i neprijateljski
sudski sporovi koji su ¢esto povezani s visokim konfliktima izmedu roditelja imaju
trajne ucinke na fizicko i mentalno zdravlje djece, slicno onima koji su povezani s
fizickim zlostavljanjem i zanemarivanjem (Joyce, 2016.).

Opcenito, moze se redi da istraZivanja dosljedno izvjeStavaju o negativnim kratko-
ro¢nim i dugoro¢nim posljedicama visokih razina konflikata izmedu roditelja za njihovu
djecu (Amato, 2001., 2010.; Kelly, 2000., Kelly i Lamb, 2000.; Kelly i Emery, 2003.).

Ucestalost visokokonfliktnih razvoda

Na osnovi iznesenog, vidljivo je da se u tijeku postupka razvoda partneri su-
oCavaju s raznim izazovima i prijetnjama za vlastitu dobrobit, a koje kod pojedinih
parova moZe izazvati neproduktivno konfliktno ponasanje tijekom cijelog postupka
razvoda. Tako ¢ée visoka razina konflikta biti prisutna kod 5 do 25% bivsih partnera
s maloljetnom djecom (Mclntosh, 2003.; Neff i Cooper, 2004.; Smyth i Moloney,
2017.; van der Wal, Finkenauer i Visser, 2019.). OCito je raspon u stopi prevalencije
visokokonfliktnih razvoda znacajan. To uglavhom odrazava razlike u definicijama
konflikta istraZivane populacije kao i o vremenskom razmaku nakon razvoda u kojem
je procijenjen konflikt izmedu bivsih partnera (Hald i sur., 2019.).

Podaci Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politiku (Go-
disnje statisticko izvijeS¢e o korisnicima i primijenjenim pravima socijalne skrbi u RH,
od 2016. god. do 2020. god.) (MRMS, 2021.) mozda mogu ponuditi razumijevanje o
mogucem broju konfliktnih razvoda u RH:

Tablica 1. Podaci o broju podnesenih zahtjeva za obvezno savjetovanje te nepostignutom sporazumu
nakon postupka obveznog savjetovanja ili obiteljske medijacije 2016. - 2020. god. (MRMS, 2021.)

2016. 2017. 2018. 2019. 2020.

1. Broj provedenih i okoncanih zahtjeva za

- . 6499 7235 7218 7035 6701
obvezno savjetovanje

2. Broj roditelja koji nisu postigli sporazum

u obveznom savjetovaniju ili u obiteljskoj

medijaciji u odnosu na broj provedenog i 1790 1182 2205 2453 2298
okoncanog obveznog savjetovanja te ulaze u

parnicni postupak

Sto govore podaci iz Tablice 1.? Podaci govore da prosje¢no oko 2 000 roditelja
godisnje ne postigne sporazum o Planu o zajednickoj roditeljskoj skrbi (PZRS) nakon
provedenog obveznog savjetovanja ili postupka obiteljske medijacije, koji su obavez-
ni postupci prije pokretanja sudskog postupka za roditelje s maloljetnom djecom,
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kako bi onda odluku o sadrzajima roditeljske skrbi donio sud. Pokretanje sudskog
(parni¢nog) postupka znaci da su djeca izloZzena prvenstveno konfliktu svojih rodite-
lja, a zatim i postupcima od strane institucija vezano za potrebe davanja misljenja i
prijedloga sudu, a koja ponekad ukljucuje i razgovor djeteta s vise strucnjaka. Dakle,
na osnovi podataka iz Tablice 1. moze se zakljuciti da je u prosjeku oko 30% roditelja
u potencijalnom riziku od razvoja visokokonfliktnog razvoda. U skladu s tim, Roje
PapiciBuljan Flander (2019.) u svom radu navode da se procjenjuje da je svaki treci
razvod roditelja visokokonfliktan.

»Dobar razvod«

Nastavno na navedeno, poZeljno je istaknuti da u Hrvatskoj postoje dva nacina
razvoda, sporazumni razvod koji se provodi sukladno odredbama izvanparni¢nog
postupka te parni¢ni postupak. Roditelji mogu tijekom obveznog savjetovanja, koji se
u skladu s Obiteljskim zakonom iz 2015. provodi prije razvoda braka u kojem postoje
zajednicka maloljetna djecaiili prije pokretanja ostalih obiteljskih sudskih postupaka u
vezi s ostvarivanjem roditeljske skrbii osobnih odnosa s djetetom, postic¢i sporazum
oko Plana o zajednickoj roditeljskoj skrbi (PZRS). Ukoliko ne mogu samostalno postiéi
sporazum, roditelji imaju moguénost pregovora i stvaranja PZRS-a u postupku obitelj-
ske medijacije uz pomo¢ obiteljskog medijatora. PZRS koji roditelji sastave, podnose
sudu uizvanparni¢nom postupku koji nakon odobrenja sadrzaja stie svojstvo ovrsne
isprave (NN, 103/2015., NN, 98/2019.).

Izvanparnicni postupak s obzirom na postizanje sporazuma o sadrzaju roditeljske
skrbi, mogli bi definirati »dobrim razvodom«. »Dobar razvod« s aspekta interesa i
dobrobiti djeteta je onaj u kojem su roditelji kao i kad su bili zajedno, tako i nadalje,
odgovorni za emocionalne, ekonomske i ostale potrebe njihove djece. U skladu s tim,
primarni zadatak nakon razvoda je uspostavljanje funkcionalne veze medu bivsim
partnerima i ucinkovito roditeljstvo (Emery, Shim i Horn, 2012.). Prema tome se kroz
izvanparnicni postupak, ¢injenicom postizanja sporazuma, bivsim partnerima otvara
Sansa za razvoj adekvatnog suroditeljskog odnosa.

Medutim, ukoliko niti nakon postupka obiteljske medijacije, roditelji ne postignu
sporazum, tada u cilju uredenja sadrzaja o roditeljskoj skrbi podnose tuzbu sudu pre-
ma odredbama parni¢nog postupka. U skladu s prethodnim izlaganjem, nesumnjivo
je da time izlaZu sebe, ali i svoju djecu dodatnom stresu. No, ponekad je to zaista
nuzno radi bolje zastite prava i interesa svih.

Jasno je da su rizici za djecu u sredistu konflikta svojih roditelja dobro poznatiu
struénoj literaturi, ali manje je slaganja oko toga koji je najbolji nacin podrske ili pomoci
obitelji u visokom stupnju konflikta prije nego Sto se nanese prevelika Steta djecjem
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razvoju (Greenberg, 2004.). U literaturi koja se bavi problemima konfliktnih razvoda
navodi se da je i s psiholoskog aspekta i s pravnog aspekta nuzna rana intervencija
koja moze pomoci u ublaZavanju postojecih problema, a takoder i u sprecavanju
njihovog daljnjeg razvoja (Bailey i sur., 2020.). U tom smislu, cilj je postiéi ili pomodi
roditeljima da imaju »dobar razvod«. Bailey i sur. (2020.) ustanovili su pregledom
literature Sirok raspon predloZenih pristupa rjeSavanju konflikta izmedu razdvojenih
roditelja, ukljucujuci medijaciju razvoda, program pomaodi pri tugovanju, integrativnu
obiteljsku terapiju, poboljSanje roditeljske komunikacije, uskladivanje suroditeljstva,
kognitivno-bihevioralnu terapiju i poboljSanje roditeljskih vjestina. Programi koji se
provode odnose se na specificne pristupe problematici, medutim, malo je empirij-
skih podataka koji mogu pomodi pri odluci koju vrstu programa odabrati i provoditi
(Drozd, Saini i Olesen, 2016.).

Garber (2015.) predlaze da intervencija u slucaju visokokonfliktnog razvoda mora
biti naloZena od strane suda, usmjerena na dijete i prilagodena njegovom razvoju. U
tom smislu, istice da se moraju uzeti u obzir snage i slabosti oba roditelja i djeteta, tri
supsidijarne dijade obitelji, sustava u cjelini i kako funkcionira unutar vedih sustava
(zajednice, pravnog, terapeutskog). U idealnom slucaju, i roditelji i djeca trebali bi
imati individualnog terapeuta, a svi zajednicku, obiteljsku terapiju. Terapeuti bi trebali
medusobno suradivati kako bi se koordinirao napredak, uz postovanje povjerljivosti
svakog sudionika (a posebno djeteta) kako bi se izgradio odnos povjerenja. Dakle, iako
je pristup logican, kako kaze Garber (2015.), ostaje jaz izmedu teznje, istrazivanja,
obuke i resursa za provedbu.

Konacno, vazno je naglasiti da su prema UN-ovoj Konvenciji o pravima djeteta,
djetetove potrebe prioritetne u odnosu na roditeljske. Roditelji su uz to odgovorni za
brigu o svojoj dobrobiti i roditeljskom kapacitetu. To je s obzirom na rizik koji razvod
braka roditelja moze imati na djecu, znacajno za roditelje iz tzv. ranjivih skupina u
koje s obzirom na stres koji izaziva, ulaze i roditelji u visokokonfiktnim razvodima
(Dobroti¢ i Baran, 2015.). UN-ova Konvencija o pravima djeteta roditeljima dodje-
ljuje primarnu odgovornost za odgoj i razvoj djeteta i utvrduje da najbolji interesi
djeteta trebaju biti njihova najvaznija briga. Medutim, drzave imaju (sekundarnu)
odgovornost u promicanju prava djeteta u obitelji-pruzajuéi potporu roditeljima da
postupaju u skladu s tim. To podrazumijeva da se od drZave zahtijeva poduzimanje
zakonodavnih, socijalnih i ostalih mjera koje mogu olaksati roditeljima djelovanje
u skladu s obvezom postupanja i u skladu s najboljim interesom i dobrobiti djeteta
(Dobroti¢ i Baran, 2015.).

U slucaju Hrvatske vazno je poznavanje i uskladivanje prvenstveno sustava
socijalne skrbi i pravosuda, ponekad i zdravstvenog sustava i policije, a koji u naj-
vecoj mjeri mogu utjecati na utvrdivanje i provodenje potrebnih mjera, bilo u cilju
prevencije ili u cilju sprec¢avanja daljnjeg produbljivanja postojecih problema. Za sad
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nema jedinstvenih programa na nivou drzave koji bi se ciljano bavili problematikom
visokokonfliktnih razvoda. Stoga postoji prostor za razvoj adekvatnih programa vezanih
za razvod temeljenih na dokazima kao i na iskustvima i praksama drzava u kojima se
programi provode redovito te su normativna komponenta pri razdvajanju roditelja.
Medutim, kako svijest i/ili razumijevanje vrijednosti o »zdravom« suroditeljstvu kao
sredstvu zastite dobrobiti djece nakon roditeljskog razdvajanja nastavlja rasti, svakako
treba nastojati ponuditi i u Hrvatskoj takve programe, barem za one u riziku od viso-
kokonfliktnog razvoda. Kao mjesto provedbe mogu se predloZiti postojeci obiteljski
centri unutar sustava socijalne skrbi u Zupanijskim sredistima, s obzirom da su u njima
struénjaci koji se bavi razli¢itim aspektima obiteljskog Zivota.

ZAKLJUCAK

Polazedi od negativnih kratkoroc¢nih i dugorocnih posljedica za razvoj djece Ciji
su roditelji u visokokonfliktnom razvodu, jasno je zbog Cega postoji interes javnosti
i profesionalne zajednice za ovu temu i za zastitu djece u situacijama konfliktnog
razdvojenog roditeljstva, ali i za prevenciju eskalacije manjih konflikata koji su ¢esto
neizbjezni u ovom procesu. Kako to postiéi je jos uvijek izazov kako istrazivac¢ima tako
i prakti¢arima s obzirom da aktualne spoznaje o visokokonfliktnim razvodima ukazuju
na razliite prediktore razvoja visoke razine konflikta izmedu bivsih partnera. Uz to,
unatoc zainteresiranosti istrazivaca i struc¢njaka za ovo podrucje, jo$ uvijek nema
konsenzusa o definiciji visokokonfliktnih razvoda, $to bi trebao biti jedan od istrazi-
vackih prioriteta. Nedostatak jasnog odredenja oteZava operacionalizaciju varijabli u
znanstvenim istrazivanjima, Sto ¢esto dovodi do nerazumijevanja medu istraZivacima
i nesklada nalaza istraZivanja. Istodobno to oteZava i pravovremeno prepoznavanje
rizika za razvoj konfliktnih razvoda, a time i u¢inkovito djelovanje u obiteljima. Medu-
tim, unatoc iznesenim tesko¢ama, danas su u mnogim drzavama razvijeni programi
za rad s visokokonfliktnim obiteljima u kojima roditelji i djeca mogu dobiti potrebnu
pomoc i podrsku, Sto je ocekivani smjer rada i djelovanja i u nasoj drzavi. Kako je
istaknuto, potrebna su sustavna istrazivanja o ucinkovitosti pojedinih programa kako
bi se mogao razviti najdjelotvorniji model temeljem empirijskih spoznaja.

Takoder, doprinos ranijem prepoznavaniju rizika za razvoj visokokonfliktnog raz-
voda mogu dati instrumenti konstruirani s ciljem procjene razine konflikta izmedu
roditelja, koje takoder treba konstruirati i evaluirati na znanstvenim nacelima.

Konaéno, u skladu s iznesenim, treba naglasiti da je primarni cilj drustva opce-
nito, a potom i institucija koje se specifi¢cno bave ovom problematikom, preveniranje
eskalacije konflikata u procesu razvoda i poduzimanje intervencija. Medutim, pitanje
je kada se poduzete aktivnosti mogu smatrati pravovremenom intervencijom. Iz
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navedenog pregleda, vidljivo je da jedan od prediktora konfliktnog razvoda koji se
odnosi na povijest konflikata prisutnih i za vrijeme trajanja partnerske zajednice, kao
i odredene psihicke teskoée pojedinca, doprinose produbljivanju konflikta nakon
razvoda. Za rjeSavanje problema kod ovakvih parova mozemo govoriti vise u termi-
nima terapijskih pristupa i saniranja Steta, eventualno o prevenciji tezih posljedica.
Medutim, predodena istrazivanja pokazuju da je razvoj konfliktnog razvoda proces koji
medusobnim djelovanjem razli¢itih cimbenika moze dovesti do zaostravanja odnosa
sudionika tijekom samog postupka razvoda, a Sto se moze, ukoliko se prepoznaju rizici
za to, i prevenirati. Prema tome se pravovremena ciljana prevencija treba odnositi
na parove koji ulaze u parniéni postupak razvoda braka, kao i na one koji nakon spo-
razumnog razvoda imaju poteskoce u provedbi PZRS-a, a neovisno o izricanju mjera
obiteljsko-pravne zastite djece vezane uz razdvojeno roditeljstvo. Konacno, u tom
smislu, postoje ofekivanja od drZave koja bi moglai trebala osigurati zakonske i druge
uvjete koje bi omogucéavale realizaciju nuznih mjera kao pomo¢i podrsku roditeljima
u visoko stresnim situacijama raskida partnerske zajednice.
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Ines Majnaric¢

CHARACTERISTICS OF HIGH-CONFLICT DIVORCES OF
PARENTS WITH MINOR CHILDREN

ABSTRACT

Researches dealing with divorce from a psychosocial perspective highlight the
child’s exposure to parental conflicts during the divorce process and the quality of
co-parenting as the two most powerful factors influencing the adjustment of children
to the process of divorce. Thus, the adjustment of children is particularly vulnerable
in high-conflict divorces. Having this in mind, the emphasis in this paper is on an
overview of the definitions of high-conflict divorce and the factors that contribute to
it. A better understanding of ongoing conflict between parents can help facilitate risk
assessment for developing high-conflict divorces, as well as create evidence-based
prevention programs for that matter. The purpose is to undertake preventive and
treatment activities to reduce the level of conflict between parents and prevent con-
sequences for children. In addition, the need for the development of such programs
is emphasized, as well as their balanced implementation in the social welfare system,
through family centers and other authorized social services providers.

Key words: high-conflict divorce; consequences for children; predictors; prevention
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