AKTIVNO PROVODENJE
SLOBODNOG VREMENA

U CENTRU ZA PRUZANIJE
USLUGA U ZAJEDNICI KLASJE
OSUEK: PRIMJER 1Z PRAKSE

SAZETAK

Organizirano slobodno vrijeme nakon planiranog borav-
ka u Skoli moZe povecati kolicinu fizicke aktivnosti, pomoci
djeci da odrZe kondiciju i zdravu tjelesnu teZinu te postignu
planirane Zivotne ciljeve. Slobodne su aktivnosti prilika od-
gajatelju da omogucava, upoznaje i potice traZenja raznih
rieSenja i raznovrsnost izraZavanja. Cilj je rada prikazati
osobno iskustvo iz prakse na primjeru aktivnog provodenja
slobodnog vremena korisnika Centra za pruZanje usluga
u zajednici Klasje Osijek. Opisane su aktivnosti koje su se
provodile u sklopu domacinske skupine, kreativnih radionica
i botanicara. Korisnici su se ukljucivali u rad prema svojim
mogucnostima i Zeljama sa svrhom da se uz odabranu aktiv-
nost mogu opustiti. Nakon provedene aktivnosti dobro su se
osjecali jer su se zabavili i vidjeli rezultate svojega rada. Jedna
od najcesce provodenih aktivnosti bila je priprema slastica.
SamoizraZavanje i stvaralastvo kljucni su za psihicko zdravlje
jer, ako se djetetu ili mladoj osobi ne omoguci kreativnost,
ono c¢e pronaci destruktivne i negativne nacine da ju izrazi.

1 Brigita Grabi¢, odgajateljica, prof. biologije i kemije, e: mail: grabicbrigita@
gmail.com
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Martincevi¢ (2010.: 19) navodi: »Slobodno je vrijeme prostor slobode, vrijeme
izvan profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obveza pojedinca u kojem osoba sama
odabire hode li svoje slobodno vrijeme iskoristiti za razvoj svojih potencijala. Hoce i
to ona doista i u€initi, ovisi upravo o tome je li na nju bio usmjeren odreden odgojni
utjecaj u kriticnom razdoblju njezina odrastanja«. Upravo u tome jest veliki znacaj
odgajatelja jer oniimaju moguénost, priliku i zada¢u sustavno odgojno utjecati u svim
segmentima, pa tako i u segmentu odgoja za slobodno vrijeme (Martincevi¢, 2010.).
Aktivnosti koje su usmjerene na razvoj Zivotnih vjestina poti€u i razvijaju grupnu
povezanost te djecju mastu i kreativnost. One takoder poticu osjecaj zadovoljstva te
razvoj djetetovih potencijala i vjestina koje ¢e kasnije koristiti u Zivotu, ali razvijaju
i pozitivnu sliku o sebi i osjec¢aj odgovornosti. U ovom radu bit ¢e prikazano osobno
iskustvo iz prakse i aktivna provedba slobodnog vremena korisnika Centra za pruzanje
usluga u zajednici Klasje Osijek.

Slobodno vrijeme je vrijeme u kojem se posveéujemo sebi, zadovoljavamo vla-
stite potrebe poput potrebe za igrom, zabavom i razonodom, odmorom, ali i rastom
i razvojem i usvajanjem novih znanja i vjestina. Slobodno vrijeme nudi mogucnost za
razvoj potencijala, tako se oplemenjujemo i postajemo ono sto jesmo (Berc i Buljevac,
2007., prema Puljiz, 2010.). Rosi¢ (2007.) navodi da je slobodno vrijeme trenutak
odmora, razonode, pozitivnog razvoja socijalizacije, humanizacije i stvaralackog po-
tvrdivanja osobnosti. »Aktivnosti slobodnog vremena imaju preventivnu ulogu jer
dok je odgajanik okupiran pozitivnim sadrzajima, ne moze se ponasati devijantno,
delinkventno i prijestupnicki. Takoder, aktivnosti slobodnog vremena imaju i poziti-
van ucinak na zdravlje jer oslobadaju odgajanika psihicke napetosti, agresije, djeluje
umirujuce, relaksirajuce.« (Rosi¢, 2007.: 125). Uz navedeno, treba istaknuti i korek-
tivnu, zdravstveno-rekreativnu, odgojno-obrazovnu i zabavnu funkciju. Basi¢ (1984.,
prema Zizak i Koller-Trbovi¢, 1999.) takoder isti¢e znacaj slobodnog vremena i njegove
funkcije odmora, zabave, razvijanja osobnosti te vaznost za sadasnji, ali i buduci Zivot.
Terapeutski utjecaj slobodnog vremena prepoznaje se u bavljenju Zeljenim interesi-
ma, pomaze u rasterecenju problema, a potpomaze i mijenjanju stavova i ponasanja
(BeluZi¢ i Kuni¢, 1984., prema Zizak i Koller-Trbovi¢, 1999.). Shapiro (2002.) navodi da
mnoge Skole u drugomiili tre¢em razredu postaju natjecateljska sredina i da je korisno
poticati djecu na aktivnosti izvan Skole gdje mogu uZivati u postignuc¢ima u sredini
koja nije natjecateljska. Hobiji omogucuju djeci da budu zadovoljna aktivnostima koje
se nece ocjenjivati. Vazno je djecu nauciti suradnji kroz aktivnosti koje zahtijevaju
suradnju, u kojima nema pobjednika ni gubitnika. U slobodnim aktivnostima dolazi
doizrazaja kreativnost jer ona je vazna za razvoj mladih i oni postaju kreativniji u svim
podrucjima Zivota (Bacurin i Pravdi¢, 2010., prema Puljiz, 2010.). Samoizrazavanje i
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stvaralastvo vaZzno je za psihicko zdravlje jer, ako se djetetu ili mladoj osobi ne omo-
guci kreativnost, ono ¢e pronaci destruktivne i negativne nacine da ju izrazi (Mataga
Tinor i Puljiz, 2007., prema Puljiz, 2010.). Poticanjem kreativnosti u programima za
strukturiranje slobodnog vremena korisnici obogacuju svoju kreativnost u razli¢itim
podrucjima Zivota i uspjesSnije se suocavaju sa svakodnevnim izazovima (Bacurin i
Pravdi¢, 2010., prema Puljiz, 2010.). Prema rezultatima istraZivanja vise autora (Hollt,
1998.; Irby i Tolman, 2002., prema Vrdoljak-Rogulji¢, 2010.), upravo je slobodno vri-
jeme prostor u kojem mogu biti ono Sto jesu, prilika za samoizrazavanje, opustanje
te razvoj i uenje u drukdéijim uvjetima — manje kritickim nego u Skolskom okruzenju.

Dosen-Dobud (1982.) navodi da djeca u slobodnim aktivnostima ¢esto pokazuju
originalne tvorevine i rjesenja jer su manje optereéena ukorijenjenim ponasanjima,
konvencijama, navikama i ustaljenim kliSejima i shemama. Stoga su slobodne aktiv-
nosti prilika odgajatelju da omogudava, upoznaje i potice trazenja razlicitih rjeSenja i
raznovrsnost izraZzavanja. Autorica u svojem radu naglasava da odgajatelj ima priliku
dozivljavati djecu u slobodnim aktivnostima u njihovu autohtonom elementu, u situ-
acijama koje sami stvaraju i preoblikuju i da u djecjim slobodnim aktivnostima dobiva
vrijedne informacije o svakom djetetu: bogatstvu ili siromastvu njegove inventivnosti,
ideja, sadrzaja igara, kreativnom ili manje kreativhom pristupu slobodnim aktivno-
stima, nacinu suradnje i komunikacije, strategiji igre i rada, primjeni obrambenih
mehanizama, problemima s kojima se dijete hvata ukostac. Sve ¢ée te informacije
pomoci odgajatelju da bolje razumije svako pojedino dijete, da ga prihvati onakvog
kakvo jest i da prema tomu odabire pedagosko djelovanje. Za djecu smjestenu u
domovima socijalne skrbi vazno je organizirati svrsishodno provodenje slobodnog
vremena radi razvijanja prosocijalnog ponasanja jer su inace nerijetko sklona sje-
dilackom nacinu provodenja slobodnog vremena (igranje igrica, drusStvene mreZze,
gledanje televizije...). Neka istrazivanja (Quarmby, Sandford i Pickering, 2019.) poka-
zuju da je bavljenje kreativnim aktivnostima kod mladih smjestenih u institucijama
rezultiralo ve¢im samopouzdanjem, razvojem kreativnosti, samostalnosti i razvojem
pozitivnih emocija te su korisnici lakSe prihvacali razli¢itost ¢lanova grupe i postajali
opusteniji. Istrazivanje (Mutiso i sur., 2018.) je pokazalo da organizirane aktivnosti
razvoja zZivotnih vjestina i psiholoske edukacije imaju snazan utjecaj na smanjenje
emocionalnih problema i problema u ponasanju kod djece u institucionalnoj skrbi.

Cilj je rada prikazati osobno iskustvo iz prakse na primjeru aktivnosti slobodnog
vremena korisnika Centra za pruZanje usluga u zajednici Klasje Osijek. Svrha je rada
unaprijediti planiranje i provedbu aktivnosti slobodnog vremena korisnika usmjerenu
na njihov kognitivni, psihomotoricki i socijalni razvoj te samostalnost i odgovornost.
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SLOBODNE AKTIVNOSTI CENTRA ZA PRUZANJE
USLUGA U ZAJEDNICI KLASJE OSIJEK

Centar za pruZanje usluga u zajednici Klasje Osijek (Centar Klasje) javna je usta-
nova koja skrbi o djeci izvan vlastite obitelji (korisnici su djeca bez roditelja, djeca
koju roditelji zanemaruju ili zlorabe svoje roditeljske duznosti ili djeca smjestena u
ustanovu zbog drugih razloga). Misija je Centra Klasje omoguditi uvjete u kojima ce
sva djeca biti odgajana u postovanju, vrjednovana i zbrinuta prema nacelima jedna-
kosti i demokracije.

Centar pomaze djeci da iskoriste sve svoje moguénosti kako bi izrasla u zadovoljne
i odgovorne gradane ovog drustva. PruZa viSe vrsta socijalnih usluga: uslugu smje-
Staja, uslugu poludnevnog boravka, cjelodnevnog boravka, organiziranog stanovanja
uz povremenu podrsku, organiziranog stanovanja uz sveobuhvatnu podrsku, uslugu
savjetovanja i pomaganja primarnim ili udomiteljskim obiteljima, uslugu savjetovanja
i pomaganja djeci i mladima nakon izlaska iz skrbi i djeci smjeStenoj u udomiteljskim
obiteljima te uslugu savjetovanja i pomaganja posvojiteljskim obiteljima. Uvjeti za
ostvarivanje prava odredeni su Zakonom o socijalnoj skrbi i ostvaruju se preko cen-
tara za socijalnu skrb. Za sve korisnike Centra Klasje organizirane su brojne slobodne
aktivnosti i skupine: dramska, folklorna, keramicarska, domacinska, kreativne radio-
nice, sportska skupina, botanicari i prirodnjaci. Svaka aktivnost ima svojeg voditelja.
U ustanovi su zaposleni odgajatelji, socijalni radnici, psiholozi, medicinske sestre
te administrativni radnici i tehni¢ko osoblje. Autorica je ovoga rada odgajateljica u
Centru Klasje Osijek. Izmedu ostalog, u sklopu radnog vremena organizira i aktiv-
nosti slobodnog vremena korisnika Centra Klasje. Te su aktivnosti usmjerene na rad
u vrtu, domadinstvo te izradu kreativnih ukrasa od prirodnih materijala. Navedena
znanja, vjestine i iskustva primjenjuju se u motivaciji korisnika za aktivno provodenje
slobodnog vremena te razvoj samopouzdanja, tolerancije i pripadnost grupi. Vazno
je prepoznati da u€enje moze biti zabava bez optereéenja tko ée biti bolji te da se svi
osjecaju korisno i razvijaju pozitivnu sliku o sebi.

U daljnjem tekstu opisane su slobodne aktivnosti Centra Klasje: botanicari,
domacdinstvo i kreativne radionice.

Botanicari

Rad sa zemljom i kontakt sa zemljom opusta. Korisnici borave na svjezem zraku,
fizicki su aktivni i to pozitivno utjece na zdravlje i razvoj samopouzdanja, samostal-
nosti, strpljivosti, odgovornosti, kreativnosti. Tijekom aktivnosti korisnici suraduju i
dogovaraju se kako ¢e se organizirati u radu (npr. tko ¢e kopati rupu za sadnju cvijeca,
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tko ¢e postavljati sadnicu cvije¢a u pripremljenu rupu, tko zatrpava zemljom, a tko
zatim zalijeva). Radom s biljkama razvija se svijest koliko je vaZno brinuti se za svoju
okolinu. Potice se poStovanje i odgovornost prema okoliSu. Pojedina djeca na pocetku
rada sa zemljom ne razlikuju korov od cvijeca. Tijekom te aktivnosti usvajaju znanja i
stjecu vjestine o uzgoju biljaka te osjecaj pripadnosti grupi. Vrtlarenjem korisnici uce
saditi biljke i brinuti se oko njihova uzgoja. Uce kako ukloniti korov, zalijevati, kako
prirediti tlo za sadnju biljaka, saditi biljke, obrezivati ruze, uce o Zivotnim ciklusima
biljaka, kako prikupljati sjeme cvije¢a ujesen i sijati u proljece. Upoznaju se s radovima
u vrtu kroz sva godisnja doba i specifi¢cnim orudem za vrtlarenje: motikom, grablja-
ma, kanticom za zalijevanje, vrtnim Skarama. Rukovanjem raznim alatima i orudem,
razvijaju se psihomotoricke vjestine, samostalnost i odgovornost. Nakon provedene
aktivnosti vazno je nauciti pravilno odlozZiti i spremiti vrtlarski pribor. Svaka nova
vjestina i novo iskustvo bit ¢e korisno u buduéem Zivotu.

Domacinstvo: kuhanje, priprema slastica

Zajednicko pripremanje hrane i slastica zblizava djecu jer si medusobno pomazu
i omogucava im bolju komunikaciju i razvijanje prijateljskih odnosa te prihvacanje ra-
zlicitosti. Takoder, razvijaju se psihomotoricke vjestine i usvajaju pozitivne navike koje
Ce biti korisne u daljnjem Zivotu. Odabirom namirnica i pripremanjem hrane djeca uce
cijeniti hranu, razvijaju dobar odnos prema hrani i prema pripremi domacdih slastica
s odabranim i zdravim sastojcima. Uce kako samostalno odabrati kvalitetne i zdrave
namirnice i od njih pripremiti hranu i domace slastice, a otkrivaju i neke nove namir-
nice. Uz kuhanje, uce i pranje posuda, Sto utjece na razvoj motoric¢kih sposobnosti i
usvajanje navike odrzavanja uredne i Ciste okoline u kojoj borave. Takoder, priprema
namirnica potice kreativnost i omogucuje korisnicima razvoj socijalnih vjestina jer se
uz pripremljene slastice druze, slave rodendane, pozivaju prijatelje i rodake.

Kreativne radionice

Kreativne radionice pruzaju moguénost razvoja kreativnosti korisnika, ucenja
novih zanimljivih vjestina, a sve uz dobru zabavu. Program i sadrZaj radionica plani-
ra se prema pokazanim interesima i Zeljama korisnika. Posebna pozornost u radu s
korisnicima usmjerena je na usvajanje prakti¢nih znanja i vjesStina te na poticanje i
daljnje razvijanje kulturnih i estetskih vrijednosti. Kod korisnika se potice kreativnost,
ali kako bi tu kreativnost slobodno izrazili, naglasi se da je bitno zabaviti se, sve su
ideje dobre i treba »pustiti masti na volju«. Korisnici izraduju darove svojom rukom
bez opterecenja da ¢e njihov uradak biti kritiziran ili neprihvacen. Tijekom aktivnosti
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vazno ih je ohrabriti, zainteresirati i motivirati. Aktivnost obuhvacda izradu cestitki
za blagdane od prirodnih materijala, izradu ukrasa od papira, adventskih vijenaca i
ostalih aranZmana. Svrha je razviti kreativnost korisnika, zabaviti se i nauciti zanimljive
i korisne vjestine, a najbitnije je da se pritom uZiva.

Prikaz provedbe slobodnih aktivnosti korisnika
Centra Klasje

Prikaz provedbe slobodnih aktivnosti u praksi obuhvaca grupe od 6 do 8 korisni-
ka. Korisnici su bili dje¢aci u dobi od 7 do 18 godina. Korisnici su redovito pohadali
osnovnu i srednju $kolu, Centar za odgoj i obrazovanje »lvan Stark« i Obrtnicku $ko-
lu. Ukljuceni su bili korisnici smjesteni u Centru Klasje koji su u vrijeme provodenja
slobodnih aktivnosti bili prisutni u Centru, a koji su izrazili Zelju za sudjelovanjem u
slobodnim aktivnostima. Djeca su bila poticana, ohrabrivana i motivirana da se ukljuce
u slobodne aktivnosti. Aktivnosti su predloZene kroz razgovor s djecom, a djeca su
takoder izrazavala svoje Zelje kroz razgovor, nakon Cega je slijedio zajednicki dogo-
vor. Svakom se djetetu individualno pristupilo jer svako dijete ima razliCito znanje,
iskustvo i mogucnosti.

Tijekom izrade plana aktivnosti za slobodno vrijeme korisnika kroz razgovor
su praceni i procjenjivani njihovi interesi. Pojedini su se korisnici u odredenom raz-
doblju bavili aktivnostima izvan Centra (npr. plesom u plesnom klubu Studio Shine,
vjezbanjem u teretani, glazbom — Tamburaska Skola Batorek, bubnjarskom radioni-
com RitmOs, nogometom — NK LIO, NK Grafi¢ar). Vecina je korisnika iSla na klizanje.
Pojedini su korisnici bili uklju¢eni kao volonteri na Pannonian Challengeu i na to su
bili jako ponosni.

Nakon zavrSenih radnih obveza i u€enja korisnicima je ponudena pojedina ak-
tivnost te im je dana mogucénost slobodnog odabira zele li se prikljuciti odredenoj
aktivnosti ili ne Zele. Kada je bilo lijepo vrijeme i dovoljan broj djec¢aka, tada su rado
igrali nogomet u dvoristu, Sto je bio vazan kriterij kojim se rukovodilo pri organizaciji
ostalih aktivnosti slobodnog vremena. Djecaci su iskazivali Zelju i potrebu za igranjem
nogometa i sami su organizirali tijek igre. PoStovale su se njihove Zelje i potrebe te
su poslije igranja nogometa bili spremniji sudjelovati u ponudenim slobodnim ak-
tivnostima.

Jedna od ponudenih aktivnosti bila je i rad sa zemljom koja je imala cilj oplemeniti
i uljepsati okoli$ u kojem se svakodnevno boravi. Korisnici koji su se ve¢ susreli s tom
vrstom aktivnosti odmah su je rado prihvatili te su naveli da su i kod ku¢e pomagali
u radovima u vrtu (okopavali zemlju, kopali, plijevili, sadili...). Nekim su korisnicima
to bila prva iskustva rada sa zemljom te su se prikljucili u¢enju i novom iskustvu kroz

154  iskustva iz prakse



B. Grabic¢: Aktivno provodenje slobodnog vremena u centru za pruzanje usluga u zajednici Klasje Osijek: Primjer iz prakse

zabavu. U tom radu svi su bili uspjesni i opusteni jer se rad odvijao bez optereéenja
da ne rade dobro.

Aktivnosti slobodnog vremena korisnika provodile su se prema planu i programu
tijekom cijele Skolske godine.

Jedna od najcesce provodenih aktivnosti bila je priprema slastica. S obzirom
na to da decki vole slatko, rado su pripremali slastice i zajedno su se castili. Grupa je
sloZzna kada treba prirediti kakvu slasticu. Svatko je bio ukljucen i sudjelovao je prema
svojim moguénostima. Vrijeme te aktivnosti bilo je prilagodeno nastavi, obvezama
u Skoli i u Centru. Uglavnom su se pripremale slastice koje se brzo pripremaju, uz
nadzor odgajatelja, koji je pomagao i poticao svakog korisnika. Neki su bili spretniji
jer su veé nesto pripremali i kod kuée. NajceSce su se pripremale palacinke, Strudle,
langosice, vafli, cokoladni kolaci, torte, kolaci sa sirom, kolaci s grizom, pite, pogacice
sa sirom, kolaci s lisnatim tijestom, kiflice, voéni kolaci, oblatne, jogurt-kolac. Takoder,
pravio se sok od bazge, dzem od jagoda, alii kruh. Tako pripremljene slastice zdravije
su od kupovnih jer su sastojci poznati. Slasticama su docekivani i drugi korisnici koji
su dolazili iz Skole. To je aktivnost koju djeca inace rade i kod kuce u svojoj obitelji
te su se trazili recepti kako bi iste slastice mogli pripremati kod kuée, Sto svakako
pridonosi razvoju emocionalnih odnosa i socijalnim vjestinama. Pripremom slastica
djeca su kvalitetno provodila vrijeme i bila usmjeravana na asertivno ponasanje.
Radna je atmosfera bila opustena i zabavna. UCili su i stjecali vjestine kroz druZenje
i zajednistvo te su razvijali samopouzdanje.

Medu aktivnostima u slobodno vrijeme rado su bile posjecene i kreativne radio-
nice, gdje su se izradivali unikatni darovi od prirodnih materijala koji su se poslije dijelili
dragim osobama i nastavnicima za BoZi¢ i Uskrs. Aktivnost je obuhvacala izradu Cestitki
za blagdane od prirodnih materijala, izradu ukrasa od papira, adventskih vijenaca i
ostalih aranZmana, andela od prirodnih materijala, prikupljali su se jesenski plodovi,
ukrasavale se bundeve, izradivala su se i bojila srca od glinamola, bojala se jaja za
Uskrs, bojalo se suho cvijece, izradivale su se vaze od staklenki salvetnom tehnikom,
ukrasavale su se staklenke i okviri za slike, izradivalo se cvije¢e od papirnatih kutija
od jaja, lutke od komusine...

Radedi u vrtu, razvijali su se zajednistvo i suradnja. Poslije rada ponekad je bio
organiziraniodlazak u slasti¢arnicu, u McDonald’s ili na sladoled, da se djeca pocaste,
Sto je rezultiralo veseljem. Tako su djeca ucila da svaki rad ima svoju posljedicu, a
ta im se posljedica svidjela. Bili su ponosni kada su odrasle osobe rekle da vrt lijepo
izgleda. Poneki bi prolaznik zastao i hvalio njihov rad ili zamolio moze li dobiti koju
ruzu za vazu, $to je kod korisnika izazvalo ponos i srecu jer su mogli ubrati cvijece i
nekome ga darovati ili ga staviti u vazu u boravak ili u svoju sobu. Vidjeli su plodove
svojega truda. Pojedini su korisnici odbijali te aktivnosti pod izlikom da im se ne da,
da im je vruée, a neki su jednostavno gledali kroz prozor kako se radi. Neki su pak
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dosli do zakljucka da je bolje uciti nego raditi vrtlarskim priborom. Vazno je naglasiti
da se korisnici ukljucuju u rad prema svojim mogucénostima te da se uz aktivnosti rada
u vrtu mogu opustiti. Ipak su se na kraju dobro osjecali jer su mogli pomodii brzo su
vidjeli rezultate svoga rada. Rezultatima je rada zadovoljno svako dijete.

Prikaz ucestalosti provedbe slobodnih aktivnosti tijekom
triju Skolskih godina (od 2017./2018. do 2019./2020.)

Tijekom Skolske 2017./2018. godine u Centru je boravilo na muskom odjelu
na smjestaju od rujna do travnja osam djecaka, a u svibnju i lipnju sedam djecaka.
Najcesca aktivnost tijekom cijele Skolske godine bila je priprema slastica i provodila
se neprekidno od rujna do svibnja. Ucestalost je pripreme slastica bila sedam puta
u rujnu, Cetiri puta u listopadu te sedam puta u studenome, a broj korisnika koji su
sudjelovali u rujnu bio je sedam (87,5 %), u listopadu Cetiri (50 %) te u studenome pet
(62,5 %). Najrjeda aktivnost bila je rad u vrtu, a u toj je aktivnosti u rujnu sudjelovao
jedan korisnik (12,5 %), a u prosincu Cetiri korisnika (50 %) (Tablica 1.).

Tablica 1. Ucestalost aktivnosti korisnika tijekom $kolske godine 2017./2018.

Vrsta aktivnosti slobodnog vremena

; Ukupan . . : I A
Mjesec broj Priprema slastica Kreativna radionica Botanicari
(s:(')f;d' koris-  Ucesta- Broj Ucesta- Broj Ucesta- Broj

nika lost pro-  korisnika  lost pro-  korisnika  lost pro-  korisnika
/2018.) (N) vedenih  uaktiv-  vedenih  uaktiv-  vedenih  u aktiv-
aktivnosti nosti (%) aktivnosti nosti (%) aktivnosti  nosti (%)

Rujan 8 7 7 (87,5%) 2 2 (25%) 1 1(12,5%)
Listopad 8 4 4 (50%) 3 3(37,5%) 3 3(37,5%)
Studeni 8 7 5 (62,5%) 7 4 (50%) 3 2 (25%)
Prosinac 8 2 3(37,5%) 5 6 (75%) 2 4 (50%)
Sije¢anj 8 3 3(37,5%) 4 3(37,5%)

Veljata 8 3 2 (25%) 4 4 (50%)

OZujak 8 2 2 (25%) 5 6 (75%) 2 2 (25%)
Travanj 8 2 2 (25%) 5 3(37,5%)
Svibanj 7 4 3 (42,9%) 1 1(14,3%) 4 2 (28,6%)
Lipanj 7 4 6 (85,7%)
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Tijekom Skolske 2018./2019. godine u Centru Klasje na muskom je odjelu na
smjestaju u rujnu i listopadu boravilo Sest djecaka, u studenome, sijecnju i veljaci
sedam djecaka, a u prosincu te od oZujka do lipnja osam djecaka. Najucestalija je
aktivnost u sijecnju, veljaci i svibnju bila priprema slastica, po Cetiri puta, a sudje-
lovalo je troje (42,9 %) do Cetvero (50 %) korisnika. Najrjeda je aktivnost bila rad u
vrtu (Tablica 2.).

Tablica 2. UCestalost aktivnosti korisnika tijekom $kolske godine 2018./2019.

Vrsta aktivnosti slobodnog vremena

: Ukupan - : : - o
Mjesec broj Priprema slastica Kreativna radionica Botanicari
(Sk. god. koris-  Ucesta- Broj Uclesta- Broj Ucesta- Broj
2018. nika lost pro-  korisnika  lost pro-  korisnika  lost pro-  korisnika
/2019.) (N) vedenih  uaktiv-  vedenih  uaktiv-  vedenih  u aktiv-
aktivnosti nosti (%) aktivnosti nosti (%) aktivnosti  nosti (%)
Rujan 6 2 2 (33,3%) 3 2 (33,3%) 1 2 (33,3%)
Listopad 6 3 3 (50%) 2 2 (33,3%)
Studeni 7 2 2 (28,6%) 7 6 (85,7%) 6 (87,5%)
Prosinac 8 1 1(12,5%) 7 6 (75%)
Sijecan; 7 4 3 (42,9%) 1 1(14,3%)
Veljaca 7 4 3(42,9%) 3 2 (28,6%) 1 3(42,9%)
Ozujak 8 2 2 (25%) 1 1(12,5%)
Travan;j 8 2 2 (25%) 3 1(12,5%)
Svibanj 8 4 4 (50%) 1 1(12,5%) 1 1(12,5%)
Lipanj 8 1 1(12,5%)

Tijekom skolske 2019./2020. godine u Centru Klasje u studenome je boravilo
pet djecaka, u listopadu i prosincu Sest djecaka, u rujnu sedam djecaka, od sijecnja
do svibnja sedam djecaka te u lipnju osam djecaka. Najucestalija aktivnost bila je
priprema slastica i u njoj je sudjelovao najvedi broj korisnika. Druga po ucestalosti i
broju korisnika koji su sudjelovali bila je aktivnost kreativnih radionica, a zatim ak-
tivnosti u vrtu (Tablica 3.).
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Tablica 3. Ulestalost aktivnosti korisnika tijekom $k. godine 2019./2020.

Vrsta aktivnosti slobodnog vremena

: Ukupan - - . _ .
Mjesec broj Priprema slastica Kreativna radionica Botanicari
(s:(.)fgd. koris-  Udesta- Broj Uclesta- Broj Uclesta- Broj

nika lost pro-  korisnika  lost pro-  korisnika  lost pro-  korisnika
/2020.) (N) vedenih  uaktiv-  vedenih  uaktiv-  vedenih  u aktiv-
aktivnosti nosti (%) aktivnosti nosti (%) aktivhosti nosti (%)

Rujan 7 4 5(71,4%) 1 1(14,3%) 6 3(42,9%)
Listopad 6 3 3 (50%) 1 4 (66,6%) 3 3 (50%)
Studeni 5 10 3 (60%) 3 3 (60%)
Prosinac 6 9 5(83,3%)

Sije¢an] 7 6 4(57,1%) 2 2 (28,6%)

Veljaca 7 6 5(71,4%) 5 6 (85,7%) 2 4 (57,1%)
Ozujak 7 2 2 (28,6%) 2 5 (71,4%) 1 3 (42,9%)
Travanj 7 4 6 (85,7%) 3 2 (28,6%) 1 3 (42,9%)
Svibanj 7 4 3 (42,9%) 3 3 (42,9%)
Lipanj 8 5 5 (62,5%) 4 5 (62,5%)
RASPRAVA

Nakon provedenih slobodnih aktivnosti djeca su bila zadovoljnija i medusobno
bolje povezana. Tijekom sudjelovanja u aktivnostima stvarao se osjecaj zajednistva,
korisnici su prihvatili timski rad i suradnju, bolje su komunicirali te je vladala opu-
Stenija atmosfera u grupi. Imali su priliku usvojiti razli¢ita znanja i vjestine. Jedan
je djecak kasnije upisao Ugostiteljsko-turisticku Skolu jer se pri odabiru zanimanja
zapitao Sto najvise voli raditi i Sto ga raduje. Na donoSenje odluke o tome potaknula
ga je zajednicka priprema slastica i to Sto su ga ponekad pri povratku iz Skole znale
docekati gotove slastice.

Planiranje, organizaciju i provedbu slobodnih aktivnosti ponekad su oteZavale
odredene okolnosti koje su gotovo svakodnevno prisutne u radu s djecom na smjestaju
u socijalnoj skrbi. Primjerice, u aktivnostima su mogla sudjelovati djeca koja su u tom
trenutku bila prisutna u Centru, odnosno djeca razlic¢ite dobi. Ponekad je neko dijete
imalo emocionalnih problema pa je odgajatelj trebao odvojiti viSe vremena kako bi
se mogao posvetiti iskljucivo tom djetetu. Osim toga, ucenje s pojedinim djetetom
nekad je trajalo duze od planiranog, a u nekim je slu¢ajevima dijete iznenada bilo
potrebno odvesti lijecniku pa se nije mogla organizirati Zeljena aktivnost.
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Jedan od problema koji se moZze javiti pri planiranju slobodnih aktivnosti sva-
kako je i taj Sto na uklju¢enost djeteta u odredenu aktivnost nerijetko bitno utjece
i njegov stav prema drugim sudionicima (Morrissey i Werner-Wilson, 2005.). No, s
druge strane, to u nekim sluc¢ajevima moze biti i prednost (primjerice, ako se neko
dijete prvobitno nije Zeljelo ukljuciti u aktivnost, prijatelj ga moZe potaknuti da se
ipak ukljuci).

Gledajuci prema modelu »Clare Lardner — Clarity Model of Participation« (Kar-
sten, 2012.), mozZe se reci da su pri pripremi slastica uglavnom djeca inicirala aktivnost
i donosila odluke vezane uz aktivnost, a priizvedbi su se uglavnom oslanjala na odga-
jatelja. Sto se ti¢e kreativnih radionica, uglavnom je odgajatelj inicirao aktivnost, djeca
su donosila odluke vezane uz aktivnost, a priizvedbi su se djeca djelomicno oslanjala
na odrasle. Sto se ti¢e botani¢ara, odgajatelj je inicirao aktivnost, djeca su zajedno s
odgajateljem donosila odluke vezane uz aktivnost, a oslanjala su se na odgajatelje pri
izvedbi. Evaluaciju aktivnosti izradivali smo zajedno. Radionice su bile neformalne.

Postoji jos dosta mogucnosti za unapredenje planiranja i provedbe aktivnosti
slobodnog vremena. Jedna je od njih ukljucivanje volontera u rad s djecom i mladima,
ali i povecanje broja odgajatelja u smjeni kako bi se otezavajuée okolnosti svele na
najmanju mogucéu mjeru, odnosno kako bi jedan odgajatelj prema potrebi mogao
individualno raditi s djetetom kojemu je to potrebno dok bi se drugi odgajatelj mogao
posvetiti provedbi slobodnih aktivnosti. Odgajatelj takoder treba pohadati razlicite
seminare i radionice te uvidjeti vaznost cjelozZivotnog ucenja kako bi mogao osigurati
svoj osobni rast, ali i uvoditi nove pristupe u radu s mladima.

Ovaj prikaz provodenja slobodnog vremena moze posluziti i drugim prakti¢arima
u radu s mladima da se usmjere na podrZavanje i razvoj pozitivnih strana mladih.
Brojne su mogucnosti unapredenja prakse rada s mladima u skrbi i bilo bi dobro
smanjiti broj djece u grupama, povecati broj odgajatelja, ukljuciti psihoterapeute u
rad s djecom i vise ukljuciti Siru zajednicu u radu s mladima.

ZAKLJUCAK

Dobro planiranim i pripremljenim slobodnim aktivnostima korisnici su poticani
na ukljucivanje u aktivnosti kako bi kvalitetno i korisno proveli slobodno vrijeme sa
svrhom da se osjecaju uspjesno, da razvijaju samopouzdanje te da pronadu vlastite
interese i izvan institucije, da imaju potrebu da se ukljuce u drustvo i da se osjec¢aju u
drustvu punopravno i vrijedno. Izbor slobodnih aktivnosti koje ¢e odgajatelj ponuditi
djeci ovisi o vremenu koje ima na raspolaganju poslije u¢enja i obveza u Centru. Od
ponudenih triju aktivnosti, korisnici su najvise bili zainteresirani za izradu slastica
jer su se odmah poslije pripreme castili. Druga organizirana aktivnost u slobodno
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vrijeme po ucestalosti bila je kreativna radionica gdje su se izradivali unikatni darovi
od prirodnih materijala dragim osobama i nastavnicima. Rad u vrtu bila je najmanje
zastupljena aktivnost.

LITERATURA

10.

160

Dosen-Dobud, A. (1982). Odgoj i slobodne aktivnosti predskolskog djeteta od igre
do humanih vrijednosti. Prirucnik za prosvjetne radnike, odgajatelje, studente i
roditelje. Zagreb: Radnic¢ko i narodno sveuciliste MosSe Pijade.

Karsten, A. (2012). Participation models. Citizens, youth, online. A chase
through the maze. Models of Participation & Empowerment. Preuzeto s: http://
youthumans.net/wp-content/uploads/2017/09/Participation-models-Andre-
as-Karsten-1c07.pdf (30.12.2021.).

Martincevic, J. (2010). Provodenje slobodnog vremena i uklju¢enost ucenika u
izvannastavne aktivnosti unutar $kole. Zivot i $kola, 56 (24), 19-34.

Morrissey, K. & Werner Wilson, R. (2005). The relationship between out of school
activities and positive youth development: An investigation of the influences
of communities and family. Adolescence, 40 (157), 67-85. Preuzeto s: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15861618/ (30.12.2021.).

Mutiso,V., Tele, A., Musyimi. C., Gitonga, |., Musau, A., & Ndetei, D. (2018).
Effectiveness of life skills education and psychoeducation on emotional and
behavioral problems among adolescent in institutional care in Kenya: A longi-
tudinal study. Child and Adolescent Mental Health, 23 (4), 351-358. Preuzeto s:
https://psycnet.apa.org/record/2017-32376-001 (30.12.2021.).

Puljiz, S. (2010). Uloga obitelji u provodenju slobodnog vremena djece i program
Centra za djecu, mlade i obitelj Velika Gorica. U: Flego, M. (ur.), Djecja prava i
slobodno vrijeme. Zbornik priopcenja s tribina pravobraniteljice za djecu. Zagreb:
Pravobranitelj za djecu, 21-28.

Quarmby, T., Sandford, R., Pickering, K. (2019). Care-experienced youth and pos-
itive development: An exploratory study into the value and use of leisure-time
activities. Leisure Studies, 38 (1), 28-42. https://doi.org/10.1080/02614367.20
18.1535614. Preuzeto s: https://shura.shu.ac.uk/23101/3/Pickering-CareExpe-
riencedYouthPositiveDevelopment%28AM%29.pdf (30.12.2021.).

Rosi¢, V. (2007). Domska pedagogija. Zadar: Naklada.

Shapiro, L. E. (2002). Malo prevencije, kako roditelji mogu sprijeciti probleme u
ponasanju i emocionalne probleme djece. Zagreb: Mozaik knjiga.
Vrdoljak-Rogulji¢, S. (2010). »Sareni tjedan« Obiteljskog centra Splitsko-dal-
matinske Zupanije — druZenje uz zabavu i igru. U: Flego, M. (ur.), Djecja prava i

iskustva iz prakse


http://youthumans.net/wp-content/uploads/2017/09/Participation-models-Andreas-Karsten-1c07.pdf%20
http://youthumans.net/wp-content/uploads/2017/09/Participation-models-Andreas-Karsten-1c07.pdf%20
http://youthumans.net/wp-content/uploads/2017/09/Participation-models-Andreas-Karsten-1c07.pdf%20
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15861618/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15861618/
https://psycnet.apa.org/record/2017-32376-001
https://doi.org/10.1080/02614367.2018.1535614
https://doi.org/10.1080/02614367.2018.1535614
https://shura.shu.ac.uk/23101/3/Pickering-CareExperiencedYouthPositiveDevelopment%28AM%29.pdf
https://shura.shu.ac.uk/23101/3/Pickering-CareExperiencedYouthPositiveDevelopment%28AM%29.pdf

B. Grabic¢: Aktivno provodenje slobodnog vremena u centru za pruzanje usluga u zajednici Klasje Osijek: Primjer iz prakse

slobodno vrijeme. Zbornik priopcenja s tribina pravobraniteljice za djecu. Zagreb:
Pravobranitelj za djecu, 65-69.

11. Zizak, A. & Koller-Trbovi¢, N. (1999). Odgoj i tretman u institucijama socijalne
skrbi — deskriptivna skripta. Zagreb: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet.

iskustva iz prakse 161



Ljetopis socijalnog rada 2022., 29 (1), 149-162.

Brigita Grabic

ACTIVE LEISURE TIME IN THE CENTER FOR PROVISION
OF SERVICES IN THE OSIJEK ,,KLASJE“ COMMUNITY:
EXPERIENCE FROM PRACTICE

ABSTRACT

Organized leisure time after the planned time in school can increase the amount
of children’s physical activity, help them stay fit and maintain healthy body weight,
so that they may achieve their planned life goals. Leisure time activities provide the
educator with the opportunity to allow, introduce and encourage the search for various
solutions and different ways of expression. This paper aims to describe the personal
experience of managing the actively spent leisure time of the users of the Centre for
Providing Services in the Community Klasje in Osijek. It deals with the activities that
were conducted as a part of the domestic science group, creative workshops, and
the botanic group. The users took part in the activities based on their abilities and
interests, choosing the activities that would help them relax. After the activity, they
would feel well because they had had fun and seen the results of their work. One
of the most popular activities was the preparation of desserts. Self-expression and
creativity are crucial for mental health, and if the children are not allowed to express
their creativity, they will find destructive and negative ways to express it.

Key words: activities; creativity; self-confidence; leisure time
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