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Sazetak

Poticajno okruzenje za uCenje u razredu kljucni je Cimbenik odgoja i obrazovanja
koji utje€e na dobrobit u€enika u Skoli. Da bi to postigao, ucitelj mora biti svjestan
da u prvi razred osnovne Skole stupaju ucenici iz razli€itih sredina, a svima njima
potrebno je ponuditi raznolike moguénosti prihvacanja Skole kao sigurnog,
poticajnog i zdravog okruzenja u kojem ¢e boraviti dugi niz godina. U takvom
okruzenju za ucenje oni su dugotrajno aktivni, povecava se njihova ucinkovitost
prinvacanja, produbljivanja i odrzavanja znanja, razvijaju se znatizelja, zanimanje i
interes za samostalno uc€enje te prihvaéanje novog i drugacijeg. Predstavljajudi
nekoliko primjera, opisala sam razliCite aktivnosti, metode i oblike rada koji medu
ucenicima razreda koji podu€avam razvijaju pozitivhu klimu te zdravo i poticajno
okruzenje za ucenje.

Klju€ne rijeci: poticajno okruzenje za ucenje, razred/ucionica, u€enici
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1. Uvod

Kao uciteljica razredne nastave u 1. odgojno-obrazovnom razdoblju osnovne
Skole ve¢ dugi niz godina uvidam da poticajno okruzenje za ucenje stvara
pozitivnu klimu u razredu, sto utjeCe na dobrobit uCenika u Skoli. Ucenici su u
poticajnom okruzenju za ucenje dugotrajno aktivni, povecava se ucinkovitost
prinvacanja, produbljivanja i odrzavanja znanja, razvijaju se znatizelja, zanimanje i
interes za samostalno u€enje. S obzirom na to da jaCa povjerenje u ucitelja i
vrSnjake, ucenici su predani razrednoj skupini, uspostavlja se snazna
meduvrsnjacka podrSka, a ucenici u skupini medusobno se povezuju. [1] Svi ti
¢imbenici ne mogu se zanemariti i ucitelj mora biti svjestan da su ucenikovi prvi
koraci u Skoli kljuéni za njegovo pozitivno prihvacanje Skole kao sredine u koju
ulazi i koja mu nudi odsko¢nu dasku za daljnje korake u formiranju samostalne,
neovisne i samouvjerene odrasle osobe, s pozitivnim gledanjem na zivot. U itelji
koji primaju djecu u 1. razred osnovne Skole moraju biti svjesni da im je povjerena
populacija vrlo male djece koja ¢e preko noci postati populacija starijih uenika.
Ova djeca dolaze iz razliCitih socijalnih sredina. Medutim, njihova okruzenja nisu
uvijek poticajna. Neki u€enici svoje prve korake u Skoli ¢ine visoko motivirani i
zainteresirani za stjecanje novih znanja, drugi ne pokazuju poseban interes za
Skolu i neodluc€ni su, a treci ak nerado idu u Skolu, odbijaju je kao ustanovu i opiru
se svakom zadatku. Uzimajuéi u obzir ovu raznolikost u€enika u razredu, glavna
zadaca ucitelja je dovoljno rano uociti potencijalne negativne obrasce prema $koli,
a potom razli€itim metodama i oblicima rada u razredu polako i ustrajno razvijati
povjerenje i pozitivan odnos prema Skoli. Poticajno okruZenje za ucenje Zivi je
C¢imbenik i potrebno ga je kontinuirano odrzavati, nadogradivati i obogacivati, te
ucCenicima uvijek iznova dokazivati da su takoder uspjeSni u procesu odgoja i
obrazovanja. [1] Cilj mi je bio kod u€enika uspostaviti pozitivan odnos odnosno
prihvacanje Skole kao ustanove, njihov aktivan rad, ucinkovitost u izvrSavanju
zadanih zadataka, interes za rad, samoinicijativnost u pronalaZenju novih znanja,
povjerenje, meduvrSnjaCku podrSku i povezanost cjelokupnog razreda.
Raznolikost programa aktivnosti koje izvodimo na nastavi kako bismo postigli
opisane ciljeve, predstavljam primjerima dobre prakse.

2. Poticajno okruzenje za uc¢enje u ucionici

Svaki put kada kao ucitelji provodimo vrijeme s u€enicima u razredu, stvaramo
emocionalno okruzenje. Vazno je, medutim, stvoriti okruzenje u kojem se svi
ucenici osje¢aju sigurno, tako da su aktivni u procesu ucenja, da sudjeluju i
izrazavaju svoja misljenja. [2] Gotovo svaki dan, nakon mog ulaska u ucionicu i
prije poCetka nastavne aktivnosti, priCekaju me s pitanjem koje glasi: »UC iteljice,
Sto ¢emo danas uciti?« To pitanje aktualno je ve¢ drugu godinu zaredom. Naime,
sada su ve¢ ucenici drugog razreda. U ucionici nakon upita zavlada tiSina i djeca
me radoznalo promatraju u iS€ekivanju odgovora. Sigurno ¢emo nauciti nesto
novo, drugacije i zanimljivo. Vrijedno je posvetiti vrijeme takvom poticajnom pitanju
uCenika, uputiti ih da sjednu na mekane jastuCice i rasporede se u krug te
jednostavno krenuti s planiranim aktivnostima. Jutro u na$ razred najprije donosi
vecC ustaljene aktivnosti. ZapocCinjemo jutarnjim pozdravom i najavom novog dana
uporabom razrednog kalendara, kao Sto je prikazano na slici 1. Pri tome sudjeluju
svi uc€enici, primjereno oznacavajuci strelicama redni broj dana te nazive dana,
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mjeseca i godiSnjeg doba. Razvijaju svijest i razumijevanje dnevnih promjena u
kalendaru te produbljuju orijentaciju na njemu.

Nakon toga slijede tri vjezbe pokreta za budenje tijela i uma te jedna za
uspostavljanje motorike prstiju. Vjezbe biraju u€enici.

=

Slika 1: Razrédi kalendar

2.1. Ucionica je nasa velika soba

U razredu jednom tjedno odredujemo dva dezurna ucenika. Brinu se za red i
Cisto¢u u ucionici potiCuci drugare iz razreda na odrzavanje uredenosti ucionice,
koju smo ve¢ u 1. razredu nazvali ,nasa velika soba“. Dezurni u€enik obavlja i
ulogu detektivke Muce Copatarice, koja svakodnevno provjerava i izvjeS¢uje jesu li
u svlacionici poslozene cipele, te se pobrine da kape i jakne propisno vise na
vjeSalicama. MIS¢afl odnosno lopatica s metlicom nase je svakodnevno pomagalo,
kao i krpa za redovito CiS¢enje Skolskih klupa. Svi obavljamo ove zadatke.
Razvijamo cjeloZivotne vjestine u uredenju okoliSa u kojem Zivimo.

2.2. Cjedilo za agrume - nezamjenjivo pomagalo

Nas razred ima i kutak za kuhanje u kojem se svakodnevno Koristi neizostavni
pribor odnosno pomagalo za kuhanje, cjedilo za citruse. Tijekom 20-minutnog
rekreativnog odmora dezurni u€enici pripremaju limunadu, kao $to je prikazano na
slici 2. Zdravim i nezasladenim napitkom gasimo zed i jatamo organizam. Nakon
obavljenog posla deZurni u€enici Ciste koristeni pribor i pospremaju kuharski kutak.
Na ovaj nacCin razvijamo brigu za dobrobit, potrebu za konzumiranjem zdrave
tekucine i brigu za zdrav nacin Zivota.

e
Slika 2: Priprema zdravog napitka - limunade
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2.3. Tihe aktivnosti kao podloga za utvrdivanje i
produbljivanje znanja

U naSem razredu koristimo i kutak za tihe aktivnosti. Ove aktivnosti sadrze
razliCite zadatke i pripremljene su za vjezbanje i produbljivanje nastavnih sadrzaja
matematike, slovenskog jezika kao materinskog jezika, te upoznavanje okoline i
glazbe. Po potrebi ih redovito nadopunjujemo ili zamjenjujemo u skladu sa
ste€enim novim znanjima. Zadaci su spremljeni u mapama koje su pripremljene u
kutijama u boji te sortirane po predmetima i razinama tezine. S obzirom na to da
su ti zadaci namijenjeni utvrdivanju i produbljivanju znanja, ucenici ih rjeSavaju
odmah nakon zavrSenog obavljanja zajedni¢kinh zadataka u Skolskim odnosno
radnim biljeznicama. RjeSavanje ovih zadataka popra¢eno je umiruju¢om
glazbom. Ucenik sam odabere zadatak prema predmetu i stupnju teZine koji mu
odgovara. Pronade prostor u kojem ga nitko ne¢e ometati, polozi prostirku za
sjedenje na pod i zauzme svoje mjesto. lzvadi zadatak iz mape i rjeSava ga tiho te
samostalno, kao Sto je prikazano na slici 3. Nakon dovrSenog zadatka provjerava
ispravnost rjeSenja usporedujuci ga s rjeSenjima koja su obi¢no napisana na
poledini. Nakon dovrSetka aktivnosti sprema zadatak u mapu i vracéa ga u
odgovarajucu kutiju. Rad nastavlja odabirom novog zadatka iz druge mape. Zasto
su tihe aktivnosti uvijek dobrodosle u ucionici? Zadaci su uvijek pri ruci za
uporabu. UCcitelj time izbjegava masovno kopiranje radnih listova u obliku
dodatnog rada. UcCenik se navikava na samostalan odabir relevantnih sadrzaja.
Tako produbljuje svijest o tome koji mu predmet jo$ uvijek stvara probleme i koji je
vrijedan vjezbanja. U skladu s tim, provjerava ispravnost rjeSenja i razvija vlastito
vrednovanje obavljenog rada. Rad u razredu odvija se tiho. UCitelj je promatrac
koji samo tiho usmjerava ucenike tijekom rada i nudi pomo¢ pojedincima.

Slika 3: Tihe aktivnosti — vjeZzbanje i produbljivanje nastavnih sadrzaja

2.4. ,,Stolica, stol, leda“

Kao uciteljica u prvom trogodidtu pomno pazim na drzanje ucenika tijekom rada
u sjedec¢em polozaju. U razredu dobro poznajemo tri vazne rije€i i bezuvjetno ih
uvazavamo, a to su ,stolica, stol, leda“. Svi uCenici poravnavaju svoje tijelo
postiZzuci zdrav polozaj. Pravilno drzanje je bitno, posebno u prvim razredima,
kako bi se kraljeznica pravilno razvijala.
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2.5. Odredivanje parova uporabom konopaca

Rad u paru vrlo je blizak u€enicima, razvija suradnicko ucCenje i jaCa
meduvrsnjacku podrsku. Mnogo puta sam bila u dilemi kako odabrati heterogene
parove. Stoga sam u razredu uvela nasumiéni odabir koji uklju€uje jednako duge
konopce. UCenici se postavljaju u krug, a ucitelj priprema konopce iste duzine s
onoliko krajeva koliko je u€enika u razredu. UCitelj drzi konopce u sredini, pri c¢emu
svaki uCenik drzi jedan kraj uzeta, kao Sto je prikazano na slici 4. UCitelj zatim
spusta konopce, a ucenici otkrivaju je li njihov par onaj koji drzi isto uze na drugom
kraju. Ovakav nacin odabira parova uc€enicima je jako zabavan, te tako na satu
izbjegavamo loSe raspolozenije ili prepirke.
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Slika 4: Odredivanjé parbva uporabom kOnobé‘ca

2.6. Stalni redoslijed

U skoli je takoder nezaobilazno uéeniCko kretanje hodnicima u koloni. Na satu
izbjegavamo prepirke oko toga tko ¢e biti prvi u koloni tako $to kroz igru pokreta
nau¢imo ucenike da veé¢ prvog dana formiraju stalni redoslijed. Kako to
postizemo? Najprije odredimo tko stoji prvi u koloni, tko je iza njega, tko je sljededi
i tako dalje,..., sve do onoga koji zauzima zadnje mjesto u koloni. Tijekom prvog
tiedna razred vodi onaj koji je prvi u koloni, a u sljede¢em tjednu ovaj ucenik
prelazi na zadnje mjesto u koloni i predaje vodenje kolone sljedecem drugaru iz
razreda, koji stoji iza njega. Ve¢ dugi niz godina u mom razredu nismo imali
problema oko toga tko ¢e biti prvi u koloni, tako da smo zahvaljujuci uspostavljanju
trajnog redoslijeda izbjegli nemir i naguravanje u koloni. U&enici brzo prihvaéaju
pravila ako su ona predstavljena kroz igru i uz objasSnjenje o znacaju njihovog
pridrzavanja u razredu.

2.7. Vezanje vija€e

U sportu je, osim kretanja i stjecanja raznih motori¢kih vjestina, vazna i
priprema sportske opreme, a nakon uporabe i njezino pravilno pospremanje.
NajviSe problema imala sam pri pospremanju vijaca, jer su ih uc€enici nakon
uporabe samo bacali u drvenu Skrinju. VijaCe su se zbog toga pomijeSale i zaplele,
pa sam ucenike zeljela potaknuti na primjerenije pospremanje ovog dijela opreme.
Vec¢ nekoliko godina primjecujem da u Skolu dolaze ucenici koji imaju jako slabo
razvijenu motoriku ruku i posljedi¢no velike probleme s osnovnim vezanjem uzeta.
Stoga im vec u 1. razredu pokazujem i u¢im ih jednostavnoj vjestini samostalnog
vezanja vijace. Nacin na koji ovo €ine prikazuje slika 5. Najprije zahvate oba kraja i
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spoje ih, a zatim ponove postupak. Nakon toga stanu na vijaCu i vezu je oko
stopala. Kada to ucine, potisnu je s obuée. Blagi ¢vor koji se stvorio samo se jos
ucvrsti na kraju. Opisani postupak predstavlja uspjeSan nacin samostalnog
vezanja i pospremanja vijace.
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Slika 5

2.8. Kontakt o¢ima

Kontakt o¢ima predstavlja jedan od kljuénih ¢imbenika u uspostavljanju tihog
dijaloga izmedu ucCenika i uCitelja. UCitelj moze postici tiSinu i privuci pozornost
ucenika tehnikom kontakta o€ima bez prigovaranja, zamolbe ili smirivanja razreda
naglas izgovore "kontakt oima". Zatim, bez rijeCi, trazi i promatra oCi u€enika.
Neki se u€enici odmah smire kada Cuju rijeci 'kontakt oCima' te uspostave kontakt
oCima s uciteliem. Dakako, neki od njih nisu u stanju odmah uspostaviti tu
pozornost, ali ih na to u trenutku upozore drugi u€enici. Potrebno je posvetiti malo
viSe vremena i strpljenja ovoj tehnici, ali nakon nekoliko pokuSaja svi ucenici
uspje$no usvajaju nacin iskazivanja trenutne pozornosti. Nakon sto se ova tehnika
savlada u ucionici, omogucuje ucitelju da smiri razred bez puno prigovora ili
upozorenja upucenih pojedincima, te pruZza postizanje ucinkovite uceniCke
pozornosti prije izvodenja nove aktivnosti, kao i tiho ili barem polutiho kretanje
hodnicima.
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3.Zakljucak

UCiteljevo uspostavljanje poticajnog okruzenja za uc€enje u razredu vazan je
C¢imbenik za sve sudionike u procesu odgoja i obrazovanja, kako ucenike tako i
uCitelie koji poduCavaju. Stoga posebnu pozornost u nastavi pridajem
uspostavljanju pozitivne klime koja stvara poticajno okruZzenje za ucenje u razredu.

Paralelno s provedbom procesa ucCenja u razredu, posvecujem pozornost
utvrdivanju mogucih negativnih obrazaca pojedinaca prema S$koli. U ovom
okruzenju ucenici provode mnogo vremena i vazno je da Cine dio poticajnog
okruzenja za ucCenje. S obzirom na to da je poticajno okruzenje za ucenje Zivi
cimbenik, koji je neprestano ukljucen u proces ucenja, kontinuirano ga odrzavam i
njegujem. Zahvaljujuéi razliitim aktivnostima, tehnikama, metodama i oblicima
rada koje sam prethodno opisala, svim u€enicima omogucujem da budu uspjesni u
procesu ucenja. To postizu zajedniCkim dogovorima, vlastitom aktivnoS¢u i
suradnickim ucenjem u obavljanju zadataka. U ucionici se gradi samopouzdanje.
Pozitivni rezultati odraZzavaju se na uspjesSnost pojedinca kao i na uspjeSnost
cijelog razreda. Ustrajnost ucitelia u provodenju razliitih aktivnosti i tehnika
kljucna je za izgradnju povjerenja u€enika prema ucitelju i vrSnjacima, jacanje
meduvrsnjacke podrske i povezanosti cijelog razreda. Sve ove vrline nezaobilazan
su putokaz za daljnje Skolovanje ucCenika i korake razvijanja u samostalnu te
samouvjerenu odraslu osobu s pozitivnim gledanjem na Zivot.
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