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Sazetak
Djeca se razvijaju putem osjetila, vlastitih aktivnosti i povratnih informacija koje
primaju od odraslih kod kuce, u $koli ili drugdje. U naSoj Skoli brinemo o

poticajnom okruzenju za ucenje nudeci uCenicima motoriCke i senzorne aktivnosti
s kojima istraZzuju nove stvari i u€e. U Skoli izvodimo vjezbe temeljene na aktivaciji
razli€itih senzornih sustava, uz koje ucenici u€e vjestine grube i fine motorike,
komunikacijske, kognitivhe, socijalne i emocionalne vjestine. UCenici izvode
razliCite vjezbe kretanja, barataju konkretnim materijalom, rjeSavaju probleme i
tako postizu razliCite ciljeve u€enja. Takav pristup u€enju pokazao se ucinkovitim
alatom za uvjezbavanje razliCitih vjeStina, stvaranje pozitivnhe klime u ucionici i
poticajnog okruZenja za u€enje. Pokret obogacuje nastavu te rasterecuje i opusta
ucenike. Takvo ucenje ih dodatno motivira i bolje obavljaju zahtjevnije zadatke. Na
ovaj nacin stvorili smo poticajno okruzenje za ucenje u kojem su ucenici uspjesni,
zadovoljni i lakSe i brze usvajaju gradivo.

Klju€ne rije€i: osnovna Skola, pokret, senzorni sustavi, u¢enje, osjetilna iskustva
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1. Uvod

Djeca se razvijaju putem osjetila, vlastitih aktivnosti i povratnih informacija koje
primaju od odraslih kod kuée, u Skoli ili drugdje. Kretanje, istrazivanje i ucenje
njihovi su urodeni instinkti, jer kroz kretanje u€e o sebi i svijetu oko sebe [1]. Igra
potiCe dijete na spontano kretanje, razvijanje obrazaca kretanja i percepcije te je
zabava i zabava. Pokretom djeca izrazavaju svoja iskustva, emocije, znanje i
razvijaju misljenje [2]. Za stvaranje poticajnog okruzenja za u€enje klju¢an je dobar
kontakt izmedu ucitelja i razreda. njegovu povezanost s njim. Ucitelj cijelim svojim
stavom osigurava dobar odnos s ucenicima odn. nacin na koji vodi razred tijekom
nastave, kako komunicira s u€enicima i kako ih uklju€uje u nastavu. UkljuCivanje
pokreta i uCenja putem osjetila pokazalo se ucinkovitim nainom za stvaranje
poticajnog okruzenja za ucenje za uCenike osnovne Skole.

2. Poticajno okruzenje za uc¢enje

Okruzenje za ucCenje Skole kombinacija je fiziCkog okruzenja (opremljenost i
uredenost Skole, ucionica, dostupnost raznih alata za aktivho u€enje) i Skolske
klime (svi odnosi unutar Skole, koje zajednicki stvaraju voditelji, savjetnici i ucitelji i
roditelji i studenti). Poticajno fiziCko okruzenje treba biti takvo da ucenike $to je
viSe moguce usmjerava prema ucenju. To se moze posti¢i uredenjem ucionica,
opremljenih suvremenim nastavnim sredstvima koja pospjeSuju u€enje s najvise
osjetila, na vidljivom mjestu treba ispisati uspjeSne strategije ucenja, razredna
pravila, sat biti ugodnih boja [4] ... Uprava Skole sa Skolskim pravilima i Skolskim
kurikulumom, dobro uhodanom savjetodavnom sluzbom i nastavnicima koji blisko
suraduju s ucenicima i roditeljima mogu uciniti mnogo za oblikovanje Skolske
klime.

Prilikom brige za dobru klasnu klimu moramo obratiti paznju na:
- sigurnost, orijentacija, validacija i prihvacanje ucenika,

- njegovanje postovanja, poticajne i otvorene komunikacije,

- pruzanje podrske i pozitivnih oCekivanja,

- prihvaéanje razliCitosti,

- skrb za posebne potrebe,

- briga za pravdu,

- upravljanje konfliktima,

- briga za psihofizi¢ku dobrobit [6].

Dijete uCi o svijetu prihvacanjem znanja od drugih, istraZivanjem okoline i
kretanjem. On analizira i tumaci senzorne podatke koje mu prenose osjetila. Tako,
istraZujuci okolinu kroz tjelesnu aktivnost, uci i interpretirati senzorne informacije.
Sve viSe senzornih podataka omogucuje mu da bude sve ucinkovitiji. Ako dobro
poznajemo zakonitosti razvoja djeteta, mozemo osmisliti proces ucenja na
prikladan, zanimljiv nacin koji ih motivira i potiCe na lakSe ucCenje. Integracija
pokreta i ufenja putem osjetila pokazala se dobrom praksom u stvaranju
poticajnog okruzenja za ucCenje. Pritom se ucenici aktivho ukljuCuju u nastavu,
razvijaju razliCite vjestine i u€e nove stvari. Ljudi u€e i percipiraju kroz 7 razli€itih
senzornih sustava. Za holisticko ucenje i najuCinkovitije pamcenje vazno je da
ucitelji u svoje lekcije uklju€e aktivnosti koje promicu Sto vise razli€itih sustava.

Prvi senzorni sustav je taktilni sustav, koji nam daje informacije o dodiru.
Iskustvo kroz ovaj sustav omogucuje djetetu da razvije osjecaj sigurnosti,
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udobnosti. To je prvenstveno sigurnosni sustav od ozljeda, ali je takoder jako
povezan s emocionalnim sustavom. Njime razvijamo samopouzdanje i interakciju
s okolinom. Proprioceptivni sustav je informacija o percepciji vlastitog tijela koja
nastaje tijekom istezanja i kontrakcije miSica i ocituje se tijekom kretanja.
Omogucuje djetetu da bude svjesno polozaja svog tijela, kako se krece i drzanja.
Propriocepcija omogucuje djetetu da bez vizualne kontrole spozna polozaj svojih
udova u odnosu na druge dijelove tijela i prostor. Na taj se nacin dijete moze
uspjesSno obuci, drzati i drzati olovku, penjati se na stablo i izlaziti iz njega...
Propriocepcija nam govori kako se iznutra osjeCamo o sebi i kako se krecemo; ako
to ne osjecamo, nemirni smo. To je osnova za paznju. Vestibularni sustav je
percepcija linearnog i kruznog kretanja, ravnoteze, gravitacije i gibanja tijela.
Predstavlja osjeéaj kretanja i utjecaj gravitacije na nase tijelo. Sustav nam govori
kreCemo li se ili stojimo, koliko se brzo kreCemo i u kojem smjeru, a takoder nam
daje osjecaj sigurnosti. Iskustvo kroz ovaj sustav vazno je za uspjesSno hodanje po
prirodnim podlogama, u prepisivanju s daske, voznji biciklom, izvodenju
propusnica [3]... Takoder opazamo vizualnim sustavom odn. s o€ima. Ovaj sustav
nesvjesno i fizicki povezuje sve senzorne sustave. Odgovoran je za dozivljavanje i
percepciju poloZaja nasSeg tijela, za prostornu percepciju i govorno-motoricke
aktivnosti. Sludni sustav (sluh) djeluje kao zastita, omogucuje orijentaciju u
prostoru, razvoj govora i paznje. Miris se otkriva njusnim sustavom. Okusnim
sustavom (izbo€ine u ustima) kuSsamo odn. prepoznajemo jestivu i pokvarenu
hranu (zastitna funkcija). Senzorno bogate aktivnosti pozitivno utje€u na zdravlje,
omogucduju uravnotezen senzorni, mentalni i socijalni razvoj te smanjuju morbiditet

[3].

3.Poticajno okruzenje za u€enje u praksi

Djeca se razvijaju putem osjetila, vlastitin aktivnosti i povratnih informacija koje
primaju od odraslih kod kuce, u Skoli ili drugdje. Putem osjetila (tip, okus, sluh, vid,
miris, pokret, gravitacija i polozaj tijela) mozak dobiva informacije o tome Sto se
dogada u nama i oko nas. Sve te informacije moraju biti pravilno organizirane,
klasificirane, usmjerene ili oznacene od strane mozga kao (ne)relevantne. Ako
dijete uspjeSno obraduje senzorne informacije, to €ini dobar temelj za motoricki,
kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj [3]. Kako bismo ucenicima ponudili
najrazli€itije osjetilno iskustvo, stvorili sigurno i poticajno okruzenje za ucenje te
ojacali njihovo samopouzdanje i samostalnost, mi nastavnici u nasoj skoli osmislili
smo vjezbe temeljene na senzornim sustavima. UcCenici primaju razliCite senzorne
informacije, analiziraju ih i na njih suvislo reagiraju. Vjezba se sastoji od dva dijela.
Prvi dio su vjezbe pokreta koje se izvode u teretani, a namijenjene su jacanju
grube motorike. Drugi dio su vjezbe za spretne prste koje izvodimo u nastavi i
kojima jatamo vjestine fine motorike, socijalne i emocionalne vjestine, kognitivne i
komunikacijske vjestine. VjezZbe pokreta prvenstveno su namijenjene jacanju
grube motorike (razvoj koordinacije, ravnoteze, kontrole trupa, izazovi pokreta).
Vjezbe se uglavnom izvode na postajama kako bi ucenici tijekom samog sata bili
Sto aktivniji. Buduci da primjecujemo da ucenici imaju dosta problema s prirodnim
oblicima kretanja (osobito pri puzanju, puzanju), ovdje ih sustavno ja¢amo. Puno
je puzanja, puzanja, povlaCenja, guranja, a izmedu dodamo i neku vjezbu za
ravnotezu i koordinaciju. Vjezbe su tematski obojene, $to dodatno motivira uéenike
— na pr. mi smo vatrogasci jedan Skolski sat i hodamo po vatrogasnim ljestvama,
spustamo se s visine, postavljamo dugacku cijev, izvlac¢imo Zrtvu ...
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Drugi dio su vjezbe za spretne prste. S njima smo se pozabavili tako Sto smo
osmislili 6 postaja po ucionici, gdje su ucenici izvodili razliCite vjezbe u grupama.
Potaknuli smo razvoj:

- fine motoricke sposobnosti: posebno pravilno drzanje olovke i razvoj hvata
pincete, rukovanje s puno razliCitih betonskih predmeta, razvijanje koordinacije
oko-ruka, u€enje rukovanja Skarama, vezanje vezice, koristenje pribora...

- socijalne i emocionalne vjestine: samopouzdanje, jaCanje unutarnjeg osjecaja
uspjeha, bolja slika o sebi, samokontrola, suradnja, pra¢enje vode, ¢ekanje u redu,
dijeljenje s drugima...

- komunikacijske vjestine: postavljanje i odgovaranje na pitanja, pracenje i
razumijevanje uputa, neverbalna komunikacija...

- kognitivne vjestine: predmatematiCke vjestine, slovo, oblik, prepoznavanje
boja, razlikovanje, klasifikacija, prilagodba, vjestine rieSavanja problema...

Vjezbe prilagodavamo sposobnostima ucéenika i cilievima u€enja koje Zelimo
posti¢i. Rad s konkretnim materijalom posebno je dobro povezan s raznim
pretpismenim i grafomotorickim vjezbama, pravilnim drzanjem olovke, uenjem
slova i brojeva, govorom, razvrstavanjem i stvaranjem ugodne razredne klime [5].

4.Zakljucak

Ucenje s konkretnim materijalom koji aktivira razliCite senzorne sustave
pokazalo se ucinkovitim sredstvom za treniranje raznih finih i grubih motorickih
vjesStina, stvarajucéi pozitivnu klimu u ucionici i poticajno okruzenje za ucenje.
Pokret obogaduje nastavu te rasterecuje i opusta ucenike. UCenici vole aktivnosti
koje razvijaju razliCite senzorne sustave. Takvo ucenje ih dodatno motivira i bolje
obavljaju zahtjevnije zadatke. Na ovaj nacin stvorili smo poticajno okruzenje za
ucenje u kojem su ucenici uspjesni, zadovoljni i lakSe i brze usvajaju gradivo.
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