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Sazetak

Clanak predstavija primjer provedbe nastave na daljinu namijenjene
adolescentima s umjerenim poremecajem duSevnog razvoja. Buduéi da posjeduju
smanjene intelektualne sposobnosti, ovi ucenici teze percipiraju upute za
usvajanje znanja, koje pruzaju prilagodeni nastavni plan i program te godisnji plan
rada. Stoga ovaj oblik nastave odnosno obrazovanje na daljinu predstavlja izazov
za ucCenike, roditelje i uCitelje. S obzirom na prisutnost razli€itih teSko¢a u ucenju i
ponasanju ucenika, izlaganje nastavnog gradiva zahtijeva individualni pristup,
pazljivo planiranje metoda, oblika i strategija rada te uporabu prilagodenih
nastavnih sadrzaja. Posebne izazove u izlaganju nastavnih sadrzaja na daljinu
predstavljaju niska Citalacka i digitalna pismenost mladih s razli€itim teSko¢ama u
razvoju. U cilju pruzanja prilagodenih nastavnih sadrzaja, ucitelji kreiraju web-
dnevnike, koje uc€enici koriste samostalno ili uz pomo¢ roditelja.

Kljuéne rije¢i: poducCavanje na daljinu, web-dnevnik, ucenici s poremecajima
dusSevnog razvoja
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1. Uvod

Tijekom pandemije Covid-19 u mnogim zemljama klasi¢ni nacin rada odgojno-
obrazovnih ustanova unutar Skolskih prostora zamijenila je nastava na daljinu.
Promjena je utjecala na psihiCku dobrobit i u€enje uc€enika, ukljucenost roditelja u
obrazovanje i rad ucitelja, koji su se morali brzo prilagoditi i promijeniti nacin
poducavanja. Uspostavljanje nastavnog procesa na daljinu na razliCitim razinama
Skolskog sustava zahtijevalo je razliCite pristupe. Pred velikim su se izazovom
nasli i specijalni pedagozi/defektolozi te drugi nositelji odgoja i obrazovanja djece i
adolescenata s posebnim potrebama. Nastojali smo pronaci najprikladniji nacin
podu€avanja na daljinu koji bi odgovarao raznim ucenicima sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima i pridruZzenim poremecajima.

2. Ucenici s poremecajima dusevnog razvoja

Prema smjernicama Americke udruge za intelektualne i razvojne tesSkoce
(I'YDD), poremecaji dusevnog razvoja definirani su kao smanjene intelektualne i
adaptivne sposobnosti, pri cemu se deficiti pojavljuju prije 22. godine Zivota
pojedinca. Kvocijent inteligencije 1Q je nizi od 70 odnosno 75, Sto je dvije
standardne devijacije ispod prosjeka. Medutim, teSkoCe u podrucju adaptivnih
sposobnosti, koje uklju€uju konceptualne, socijalne i praktiCne vjestine, ometaju
osobe prilikom prilagodbe svakodnevnim zahtjevima okoline[1].

3. Posebni program odgoja i obrazovanja

Obrazovanje djece s poremecajima duSevnog razvoja u Sloveniji odvija se u
Skolama s prilagodenim programom, koje provode program s nizim obrazovnim
standardom za ucCenike s blazim poremecajima dusSevnog razvoja te poseban
program namijenjen ucenicima s umijerenim, tezim i tesSkim poremecajima
duSevnog razvoja te pridruzenim poremecajima. Posebni program obuhvaca 6
razina, pri ¢emu pojedinacna razina obi¢no traje 3 godine. U obveznom dijelu 1.,
2.1 3. razine programa provode se sljedeéa podrucja: razvoj samostalnosti, opéa
poucCenost, kretanje i sport, glazbena umjetnost, likovna umjetnost i radni odgoj.
Preostale razine nisu obavezne i sadrze dodatna predmetna podrucja. Posebni
program potiCe razvoj djece u perceptivnom, motoricCkom, emocionalnom,
mentalnom, govornom i socijalnom podrucju, usmjerava ih na brigu o zdravlju i
samostalan zivot, omogucuje razvoj razliCitih vjestina te potice Sto aktivniju
integraciju u okolinu [2].

4. Modeli obrazovanja

U Skolskom sustavu razlikujemo tri modela obrazovanja:
- klasi¢no obrazovanje, koje se odvija u Skolskim ustanovama,
- obrazovanje kod kuce, pod kojim se podrazumijeva provedba procesa ucCenja
bez posjeta skoli, pri ¢emu funkciju ucitelja preuzimaju roditelji ili drugi nositelji
odgojno-obrazovnog procesa,
- obrazovanje na daljinu, kada ucenici nisu prisutni u Skolskim prostorima iz raznih
razloga.
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Bitna znaCajka potonjeg je da su ucenik i ucitelj prostorno odvojeni, a njihova
komunikacija se odvija putem uporabe razli€itih tehnologija i zahtijeva strukturirane
nastavne jedinice i specijalne didaktiCke strategije[3].

5. Web-dnevnik (online blog)

U literaturi postoje razliCita tumacenja rijeCi »web-dnevnik« ili »blog«, koja
dolazi od engleske rijeci "weblog", sto znaci online zapis. To je web-lokacija na
kojoj autori objavljuju tekstove, slike i snimke koristeéi jednostavno sucelje, a
Citatelji obicno imaju moguénost komentiranja [4]. Blog je sinonim za rijeC web-
dnevnik i informativna je web-lokacija za prikaz sadrzaja i informacija odredenim
kronoloskim redom, od najnovije objave na vrhu stranice do najstarije na dnu [5].
Za ucitelja koji zeli koristiti web-dnevnik kao alat za podu€avanje na daljinu, vazno
je da on ne predstavlja jednokratni proizvod, ve¢ ga je moguce stalno osvjezavati i
dopunjavati.

6. Primjena web-Dnevnika za ué¢enike s

poremecajima dusevnog razvoja

Tijekom epidemije Covid-19 u Sloveniji predavala sam kombiniranom odjeljenju
4. i 5. razine posebnog programa. Obuhvacalo je 7 ucenika u dobi od 16 do 19
godina, s umjerenim poremecajem dusevnog razvoja i pridruzenim poremecajima
kao &to su autizam, poremecaji kretanja, dugotrajne bolesti, jezi€ho-govorni
poremecaiji, teSkoce u ucenju i poremecaji ponasanja. UCenici takoder imaju nizu
CitalaCku i digitalnu pismenost, tako da sam se naSla pred velikim izazovom
prilikom provedbe procesa obrazovanja na daljinu. Razvila sam ideju o
postavljanju i u€enju koriStenja web-dnevnika.

6.1. Postavljanje web-dnevnika

Web-dnevnik jednostavno je izraditi jer su nam potrebni samo osnhovni pristup
internetu i malo tehniCkog znanja. Na internetu postoje razne platforme za
kreiranje web-dnevnika. Jedna od njih je platforma »blogger.com« koja omogucuje
besplatnu registraciju i prijavu s Google raCunom. Dizajniramo ga tako da najprije
odaberemo web-adresu putem koje korisnici pristupaju. U nasem slucaju to je:
https://cviuppvi.blogspot.com/.

Nakon toga dodajemo kratki poCetni opis i autore. Za dizajn su dostupni razliciti
predlosci ili teme. MoZzemo se odluciti za jednostavan izgled koji sadrzi osnovne
elemente (zaglavlje, podnozje, sadrzaj, izbornik) i prilagoden je za prikaz na
pametnim uredajima. Blog nam omogucuje ogranienje ciljne skupine — moze biti
privatan i zahtijevati prijavu sa svojim raCunom, moze mu se pristupiti isklju€ivo
putem web-poveznice koju poSaljemo ograniCenom broju osoba, ili mozZe biti
javan, uz omogucéeno pretrazivanje putem trazilice, te dostupan svima. U
postavkama takoder mozZemo odabrati objave Clanaka prema padajuéem
izborniku, kronoloskim redom prema datumu, te ukljuciti opciju pretrazivanja
sadrzaja po kljuénim rijeCima kako bi uc€enici mogli brZze pristupiti Zeljenim
sadrzajima.



https://cviuppvi.blogspot.com/
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6.2. Sadrzaj

Najbolji pregled sadrZaja omogucen je objavljivanjem po pojedinim nastavnim
podrucjima, uzimajuéi u obzir tiedne teme u godiSnjem planu rada te raspored.
Prilikom pisanja sadrzaja potrebno je voditi raCuna o tome da isti mora biti
pojednostavljen i prilagoden ucCenicima te odgovarati razliitim sposobnostima
uCenja. Svaki tematski tjedan zapocCinjemo najavom aktivnosti za cijeli tjedan i
objavom video susreta putem aplikacije ,Zoom”. UCitelji predmetne nastave
unaprijed Salju razredniku nastavne sadrzaje za pojedinacne sate, koji zatim
objavljuje radove.

6.3. Vrste interaktivnih sadrzaja

Web-dnevnik odnosno online blog mozZe sadrzavati samo tekst koji nije
najprikladniji za u€enike s poremecajem duSevnog razvoja, jer neki ne Citaju ili im
je CitalaCka pismenost niska, a razumijevanje nedovoljno, popraéeno smanjenim
pamcenjem. Stoga se pri pisanju teksta drzimo nacela »manije je vise« i slijedimo
smjernice za izradu lako Citljivin zapisa. Buduc¢i da vecina u€enika u skupini Cita
velika tiskana slova, formiramo kratke, jasne i nedvosmislene re€enice napisane
ovom abecedom. Zapise dopunjujemo fotografijama, snimkama ili drugim
interaktivnim sadrzajima kojima usmjeravamo pozornost i podizemo motivaciju
ucCenika. Fotografije su ilustrativhe, uskladene s temom i dopustaju mogucnost
imenovanja ili opisivanja. Jo$ viSe pozornosti privlaCe animirane fotografije koje
pokretom (fotografije u pokretu) konkretiziraju vazne detalje. Web-dnevnik
omogucuje vam objavljivanje vlastitih snimki ili onih ve¢ stvorenih s drugih online
kanala (YouTube). MoZzemo ukljuciti i poveznice do prilagodenih radnih listova ili
sadrzaja iz vanjskih izvora, kao Sto su Powerpoint prezentacije. Prilikom
objavljivanja razliCitih materijala moramo navodenjem izvora poStovati autorska
prava ili koristiti javno dostupne besplatne izvore na internetu.

6.4. Angaziranost ucenika

Putem objava nastojimo privu¢i Sto viSe ucenika, te ih ukljuciti i Sto viSe
motivirati za samostalan rad i odaziv. U€enici aktivno sudjeluju slanjem fotografija
svojih (likovnih) proizvoda i videozapisa aktivnosti koje objavljujemo svaki tjedan.
Opismenjeni u€enici imaju moguénost odaziva komentarima ispod svakog uratka,
pri Cemu odgovaraju na postavljena pitanja, rieSavaju zagonetke, iznose prijedloge
i miSljenja, koje kontinuirano pratimo i na njih odgovaramo.

6.5. Statistika

Na online platformi mozemo pratiti statistiku posjeta i koriStenja web-Dnevnika
od strane posijetitelja. Grafikon prikazuje sljedece klju¢ne podatke:

- odjeljenje (4. i 5. razina posebnog programa),

- datum nastanka (travanj 2020.),

- broj posjetitelja (travanj 2020. — lipanj 2021.),

- broj zapisanih komentara (358).
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Slika 1: Statistika web-dnevnika

Tijekom viSemjeseCne provedbe obrazovanja na daljinu, krivulja rasta pokazuje
najintenzivniju uporabu, buduci da su u€enici svakodnevno pristupali postavljenim
nastavnim sadrzajima. U ovom razdoblju zabilieZzene su 292 objave, 14.300
posjeta i ukupno 358 komentara.

7. Zaklju€ak

Sa stajaliSta ucCitelja kao organizatora nastave i u€enika kao korisnika, web-
dnevnik (online blog) pokazao se ucinkovitim okruZzenjem za ucenje, jer u
usporedbi s klasiCnim metodama omogucuje lakSe izlaganje nastavnih sadrzaja.
Klikom na poveznicu ucenici mogu potraZziti sadrzaje prikupljene na jednom
mjestu, pronaci prethodnu objavu (post) putem trazilice, ponovno ju prodcitati ili
izvesti aktivnosti u bilo kojem trenutku. Sadrzaji su prikazani kronoloSkim redom,
koji olakSava organizaciju. Tijekom rada ucenici su aktivni sudionici nastavnog
procesa, razvijaju vjestine koriStenja suvremene tehnologije i komunikacije u
online okruzenju te zahvaljuju¢i moguénosti komentiranja sudjeluju u raspravama.
Koristenjem multimedijskih sadrZzaja postize se vec¢a motivacija za ucenje. Za
uCitelja web-dnevnik predstavlja prostor virtualne ucionice, koja mu pruza
neiscrpno vrelo digitalnih sadrzaja, pri ¢emu je vazno postovati autorska prava i
zastitu osobnih podataka ucenika. Omogucéuje povezivanje raznih ucitelja
predmetne nastave i drugih struénih radnika koji svojim ¢lancima dopunjuju
sadrzaj. Uz odgovarajucu didaktiCku uporabu, predstavlja koristan alat za u€enje
koji je posebno namijenjen za pruzanje nastavnih sadrzaja i postizanje ciljeva kod
u€enika s umjerenim poremecajima dusevnog razvoja.
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