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Sazetak:

S ucenicima smo Sivali novogodisnje Cestitke. Mislim da je jako vazno da kod ucenika
razvijamo rucne vjestine, jer su djeca sve manje ruc¢no spretna, sto se ocituje i u sve
loSijem pisanju te manije Citljivim biljeSkama u biljeZznicama. lako su u€enici imali vecih
poteskoca na pocCetku Sivanja Cestitki, uspijeli su izraditi svoju unikatnu Cestitku na koju
su bili jako ponosni.

Klju€ne rijec€i: upornost, preciznost, unikatni proizvod
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1.UvOD
»,Ruka je organ velikog dara koji smo naslijedili. Djecja se inteligencija, donekle, moze
razviti €ak i bez pomocu ruku. Medutim, ako se razvija uz pomoc¢ ruku, dostici ¢e visSu
razinu. Djetetov ¢ée karakter biti jaci.“ [1.] Ruka je izravno povezana sa stilom Zzivota
koji dijete razvija u razliCito vrijeme. Razvoj rucnih vjestina odvija se paralelno s
mentalnim razvojem. Sto je rad finiji, to zahtijeva vi$e paznje i preciznosti [1.]
Razvoj ru€nih vjestina od rodenja nadalje
Dijete pomicCe ruke ve¢ u majcCinom tijelu, a od rodenja nadalje, ruke su u stalnom
pokretu. Djeca se radaju s refleksom hvatanja. Ako ih pomilujemo po dlanu, dlan se
Cvrsto stisne. Sa otprilike tri i pol mjeseca vecina djece mozZe uhvatiti predmet srednje
veliCine, poput zveCke, dok manje predmete drze teze. Tada pocinju hvatati predmete
jednom rukom i prenositi ih u drugu ruku, a sljedeca razina je drzanje (ali ne i podizanje)
malih predmeta. lzmedu sedmog i jedanaestog mjeseca hvatanje je vec toliko
uskladeno da pincetom mogu pokupiti mali predmet, poput zrna graska. Kasnije
kontrola ruku postaje sve preciznija. S petnaest mjeseci prosjecno dijete moze staviti
jednu kocku na drugu. Nekoliko mjeseci nakon treéeg rodendana dijete ve¢ zna dobro
precrtati krug [2.]. Koordinacija izmedu ruke i oka iznimno je vazna jer omogucava
pravilno dohvacéanje predmeta [3.] U ovom ranom djetinjstvu vrlo je vaZzno da dijete Sto
viSe koristi ruke. PoboljSanje sitnih motorickih sposobnosti, kao npr. vezivanje vezica i
rezanje Skarama, omogucuje maloj djeci da se po¢nu brinuti o sebi. U dobi od tri godine
dijete moze uliti mlijeko u zdjelicu s pahuljicama, jesti priborom i samostalno i¢i na WC.
Isto tako, zna nacrtati krug i osnovni oblik ¢ovjeka. U dobi od Cetiri godine dijete zna
kako se odjenuti, uz pomo¢ drugih. Zna rezati duz linije, nacrtati Covjeka sa svim
njegovim udovima, praviti skice i velika slova te presavijati papir u dvostruki trokut. U
dobi od pet godina moze se odijevati gotovo bez tude pomocdi, precrtati kvadrat ili trokut
i nacrtati Covjeka potpunije nego prije [2.]. Do pete godine Zivota, veclina djece veé pise
svoje ime velikim slovima i nekoliko brojeva. Sestogodidnjaci, pak, brze i jednim
potezom pisu slova i brojeve. Djeca do dvanaeste godine razviju dobru koordinaciju
ruku i o€iju, znaju jesti sa priborom za jelo i pomazu u kuc¢anskim poslovima kao Sto
su metenje i brisanje prasine. Unato€ dobrom svladavanju svakodnevnih aktivnosti,
fina motorika se razvija do adolescencije, uglavnom kroz sportske aktivnosti i hobije.
Cesto &ujem roditelje da se ne usude dati djeci $kare i sli¢no, jer se boje da im se
dijete ne ozlijedi. Medutim, dijete nikada nece nauciti rezati Skarama ako to samo ne
pokusa. U Skoli Cesto primjeéujem da ucenici 5. razreda nisu u stanju precizno
izrezati sliCicu ili rezati duz linije. Za razvoj ru¢nih vjestina se na trziStu moze kupiti
mnogo dodataka koji su sigurni i koji su dobrodosli za finu motoriku.

2.SIVANJE CESTITKI

Sve je pocelo prije petnaestak godina, kada smo u Skoli pripremali tehnicki dan. Svaki
razred je morao napraviti proizvode koje smo kasnije prodavali na novogodiSnjem
sajmu.Pitala sam ucenike da li imaju i sami kakvu ideju, koje bi proizvode mogli
napraviti da budu $to posebniji i da bi ih kupci kupovali na sajmu. Ucenik Nejc je
podigao ruku i rekao da njegov djed Sije Cestitke koje su jako lijepe. Pitao je da li njegov
djed mozZe doc¢i u Skolu i poduciti nas toj umjetnosti. Ideja mi se ucinila iznimno
zanimljivom, pa sam otiSla do ravnatelja i pitala ga da li mozemo dan aktivnosti provesti
tako da pozovemo djeda ucCenika, koji ¢e nas nauciti Sivati Cestitke. Ravnatelj je bio
oduSevljen idejom i dodao je da je medugeneracijska suradnja itekako dobrodosla.
Zamolila sam ucenika da pita djeda bi li bio voljan podijeliti s nama umijece izrade
Sivanih Cestitki. Sutradan je Nejc s veseljem potvrdio djedovo sudjelovanje na
tehniCkom danu.
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Djed je sa sobom donio sve Sto mu je bilo potrebno za Sivanje Cestitki, a za uCenike
sam ja pripremila potreban materijal. Uenici su sa zanimanjem sluSali proces izrade

Cestitki.
2.1.Proces Sivanja cestitki
Pribor:
- lIgla
- Komad stiropora
- Pribadaca
- Sjajni ili svileni konac
- Skare
- Karton u boji
- Ljepilo
- Traka

Stavimo bilo koju Sablonu s oznacenim toCkama na karton u boji i pri€vrstimo je sa
spajalicom kako se ne bi pomicala. Ovako izradenu podlogu stavimo na stiropor i sve
iscrtane toCkice probusimo pribadacom.Zatim uzmemo tanju iglu i privuemo je
(najljepsi su proizvodi sa svjetle¢im nitima) i Sivamo uzorak od to¢ke do to¢ke. Bududi
da ucenici imaju problema sa stvaranjem ¢vorova na kraju konca, mozemo je ucvrstiti
ljiepljivom trakom. Kada je uzorak gotov, zalijepimo karton s motivom na malo vecu
podlogu, da dobijemo okvir. Oboje zalijepimo na podlogu za Cestitku. Za ljepljenje
koristimo Mekol, Uhu ili neko drugo, sli¢no ljepilo. Jedino $to moramo paziti, je da ga
ne uzmemo previse i nanesemo tamo gdje nema rupa, jer ljepilo moze prijeéi preko
rupica. Najljepsi proizvodi su Sivani sjajnim (metalik) koncem, ali mozemo koristiti i
svileni konac.

.

Slika 1. Komad stiropora, pribadaca i igla

Slika 2. Sjajni konac
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Slika 3. Uzorak pri€vrstimo spajalicama na papir u boji i probusimo tockice iglom

Slika 4. Nastaju rupice, kroz koje ¢éemo Sivati uzorak

Slika 5. Djelomi¢no saSiven uzorak Andela
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Slika 7. Na kraju zalijepimo saSiveni uzorak na Cestitku.

Slika 8. U&enica Sofija je bila toliko odusevljena Sivanjem Cestitki, da je kod kuce
sasila i svoju unikatnu Cestitku.
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3. ZAKLJUCAK

Za rad je potrebna velika preciznost i upornost. U poCetku sam bila skepti¢na i nisam
vjerovala da ¢e svi uCenici moci napraviti Cestitku. Manje vjeStim uCenicima sam
pomagala u ru¢nom Sivanju, iako su me pozitivno iznenadili svojim €estitkama. Bili su
izuzetno predani poslu, pedantni i uporni. Najve¢e mi je zadovoljstvo vidjeti da sam
toliko odusevila u€enike, da me mole ako mozemo jos koji put, na nekom drugom satu,
Sivati Cestitke. Neki od njih je Sivanje toliko obuzelo da su kod kuce izradili Sablone te
svoje unikatne Cestitke. Toliko me se dojmilo Sivanje Cestitki da od tada, svake godine
uocCi Bozi¢a sa svojim ucenicima Sivamo Cestitke. Medutim, misljenje sam da su uc€enici
u posljednje vrijeme manje vjesti, manje precizni u radu, Sto je vjerojatno posljedica
kompjuterskog vremena.
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