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SAZETAK

Bazalna stimulacija je edukacijsko-terapijski i sestrinski koncept njege namijenjen bolesnicima svih dobnih
skupina koji imaju narusen tjelesni i kognitivni integritet. Koncept bazalne stimulacije razvio je prof. dr. med.
Andreas Frohlich sredinom 1970-ih godina. Obuhvaca velik broj tehnika za taktilnu, somatsku, vibracijsku,
vestibularnu, gustatornu, olfaktornu, auditivnu i vizualnu stimulaciju. U svom radu slijedi holisti¢ki pristup kroz
koji se izgraduju emocije poput povjerenja i samosvijesti, a istodobno se smanjuju strah i napetost. Cjelokupan
koncept bazalne stimulacije temelji se na saznanjima iz podruéja obrazovanja, fiziologije, anatomije, neurologije,
razvojne psihologije i sestrinstva. Njegovo osnovno nacelo je posredovanje osjeta pomocu tijela osobe i stimulacija
njegove percepcije, §to mu omogucuje bolju komunikaciju s okolinom. Osnovni elementi ukljucuju kretanje,
komunikaciju i percepciju te integraciju svih tih elemenata. Vazno je naglasiti da Koncept bazalne stimulacije
postuje individualnu osobnost svakog korisnika u najvecoj mogucoj mjeri. Uvazavajuci holisticki pristup,
medicinske sestre se u procesu zdravstvene njege osoba s invaliditetom mogu koristiti razli¢itim oblicima
podraZzaja i uspostaviti posebne oblike komunikacije, $to ¢e biti opisano u ovom radu.

Kljucne rijeci: bazalna stimulacija, medicinska sestra, holisticki pristup, njega, invaliditet, rehabilitacija

UuvoD poticanje razvoja tesko osSteCene djece i

. . . .. adolescenata. Posljednjih godina se sve vise
Bazalna  stimulacija  je  terapijsko-

T : . implementira i u zdravstvenu njegu tesko
rehabilitacijska metoda usmjerena svim

. .. . . oboljelih, komatoznih  osoba, o0soba
osobama smanjene percepcije koje trebaju

e .. ikljuCenih na respirator, osoba koje se
stalne podrazaje kako bi bili svjesni prikijucent P j

: o . - ) dezorijentirane, dementne ili somnolentne,
vlastitog tijela i okoline koja ih okruzuje. )

. . osoba s kraniocerebralnim ozljedama, ali i
Nastao je kao obrazovni koncept za
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drugih bolesnika i djece s teSkocama u
(Ljubici¢,  2014).

bolesnicima ta terapija nudi mogucnost

razvoju Takvim

uspostavljanja  kontakta s okolinom.
Koncept pretpostavlja da se svako ljudsko
bi¢e moze vratiti na elementarne senzorne i
komunikacijske potencijale koji nadilaze
verbalnu komunikaciju. Za terapeuta
komunikacija govorom tijela oznacava
mogucnost stupanja u kontakt s pacijentom
koji bi trebao moci osjetiti sebe i svoju

okolinu (Fachklinik Enzenzberg, 2021).

Time osoba postaje svjesna svoje tjelesne
osobnosti sto izaziva potrebu za aktivnim
sudjelovanjem i teznju da postigne visu
samostalnosti.

razinu Najjednostavnije

reCeno, bazalna stimulacija ukljucuje
aktiviranje osjetnih podrucja i stimulaciju
osnovnih iskustva tijela i pokreta kao i
razvoj individualne neverbalne
komunikacije kod ljudi kojima je oste¢ena
pokretljivost, a komunikacije znacajno

narusena (Slika 1).

Slika 1. Bazalna stimulacija dodirom
(izvor: Basal Stimulation in the Context of Pedagogy and Care, 2020.)

POVIJESNI RAZVOJ

Koncept bazalne stimulacije razvio je
Frohlich,

svojim

profesor  Andreas njemacki

defektolog, sa suradnicima
sedamdesetih godina 20. stolje¢a. On je je
dokazao da urodene (bazalne) sposobnosti
svakog ¢ovjeka u podrucju percepcije daju
dovoljno polaziste za promicanje i poticanje
percepcije i komunikacije i taj koncept se od
tada kontinuirano razvija i nalazi svoju
Siroku primjenu. lzraz i pojam bazalna

stimulacija poticu jos iz tog vremena iako je
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tijekom kontinuiranog razvoja dozivio
znacajne promjene u svom sadrzaju. Pristup
se postupno razvijao ,,od metode koja je u
pocetku bila dostupna samo kao tehnika, pa
sve do sveobuhvatnog koncepta za

viSestruko  ugrozene“  (Medunarodna
udruga za promicanje bazalne stimulacije,

2021).

Prof. Christel

pedagoginja i medicinska sestra, voditeljica

Bienstein, diplomirana

Instituta za sestrinstvo na Privatnom

sveucilistu Witten/Herdecke, prepoznala je



vrijednost bazalne stimulacije i osmislila
potrebne terapijske prilagodbe u podrucju
sestrinstva (Institut mensch, ethik und
wissenschaft, 2008.). Njemacko vijece za

zdravstvenu njegu dodijelilo joj je 2011.

all
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godine nagradu za promociju koncepta
bazalne stimulacije i implementaciju iste u
sestrinskoj skrbi (Medunarodna udruga za

promicanje bazalne stimulacije, 2021).

Slika 2. Prof. Christel Beinstein
(izvor: Medunarodna udruga za promicanje bazalne stimulacije, 2021)

KONCEPT BAZALNE STIMULACIJE

Bazalna stimulacija se moze shvatiti kao
,kognitivni  pristup
kod

invaliditetom*, kao model razumijevanja i

problemima i
poteskocama osoba s  teSkim
djelovanja. Koncept se moze odnositi i na
bezbroj pozitivnih klinickih iskustava koja
su potkrijepljena znanstveno utemeljenim
teorijskim aspektima (Basal Stimulation in

the Context of Pedagogy and Care, 2020).

Vode¢i princip bazalne stimulacije zasniva
se na individualiziranom pristupu svakom
Ljudi

dostojanstvu, ali ¢esto razliCiti u svojim

korisniku. su jednaki po svom

interesima, sklonostima, Zivotnim

iskustvima ili stilovima komunikacije.
Stoga uocavanje mogucih razlika ili

karakternih osobina kod svake (tesko
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oStecene) 0sobe ima klju¢nu ulogu u izboru
i provedbi terapije (Regionalni savez za
cerebralnu paralizu (2019). Pedagoska,

medicinska i1  terapijska  interakcija
uspijevaju samo ako se o0sobama s
invaliditetom pristupi uvazavaju¢i njihove
posebnosti i specificnosti.  Bazalna
stimulacija u srediSte pozornosti stavlja
odgovor, potrebe i ciljeve Kkorisnika, a
pozitivan rezultat se moze razviti samo u
kvalitetnom

dijalogu i  partnerskim

odnosom s osobom s invaliditetom.
Naglasak meduljudskih odnosa ukljucuje
eticki stav profesionalaca §to se moze
definirati i kao zastitnicki stav u Korist
osobe s invaliditetom. Slika 3 prikazuje
preduvjet kvalitetne komunikacije i
medusobnog razumijevanja kao polazne

tocke za aktivnosti bazalne stimulacije.
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Moj prijatelj svojim
primjerom pokazuje |

ponasanje

JA

V.

Moj prijatelj uzima

Ja uzimam njegov
| obrazac ponasanja

kao pocetak

Ny

Tl

moje ponasanje kao
odgovarajuée

Ja reagiram
odgovarajucim
ponasanjem

Slika 3. Utjecaj komunikacije i dijaloga na provodenje bazalne stimulacije
(izvor: Regionalni savez za cerebralnu paralizu, 2019)

Koncept bazalne stimulacije naglasava
holisti¢ki pristup kao temeljni preduvijet za
poticaj razvoja korisnika (Basal Stimulation
in the Context of Pedagogy and Care, 2020,
Fachklinik Enzensberg, 2021). ,,Cjelovitost

.....

iskustva, razmisljanja i percepcije, ali i

Promjeniti poloZaj

kretanje i komunikaciju, kao i druge
razvojne procese“ obavlja ista osoba
istovremeno  (Regionalni  savez za

cerebralnu paralizu, 2019). Cjelovitost se
odnosi i na roditelje, nastavnike i na
terapeute (Slika 4).

Dozivjeti )

‘ Razumijeti

SPOZNATI

ljude

Osjecati se
dobro

‘ Komunicirati

Kretati se

Slika 4. Holisticki pristup u bazalnoj stimulaciji
(izvor: Regionalni savez za cerebralnu paralizu, 2019)

Nakon svega navedenog, moze se re¢i da

bazalna stimulacija nije  univerzalni

program edukacije, nije stimulacija osjetila
kao ni metoda za poboljsanje njege.

Takoder, nije zbirka konacnih rjeSenja za
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svakog pojedinca kome je potrebna njega,

terapija i edukacija. Temeljna misao
koncepta ostavlja dovoljno slobodnog
prostora za analize, nove ideje i varijante

(Zdravstveno veleuciliste, 2006).



CILJEVI BAZALNE STIMULACIJE

Zdravlje,  blagostanje,  komunikacija,
obrazovanje i aktivno sudjelovanje su
osnova za bazalnu stimulaciju. Pet

spomenutih kategorija obuhvacaju temeljnu

ideju bazalne terapije:

odrzati zivot i spoznati razvoj

e percipirati svoj vlastiti zivot

e Osjetiti sigurnost i graditi povjerenje
e razvijati svoj karakter

e izgradivati zivot

PRIMJENA
STIMULACIJE

BAZALNE

Koncept bazalne stimulacije je u svojim
bio

pojedinaca. Tijekom

pocetcima  primjene namijenjen
ograni¢enoj grupi
godina, ta grupa korisnika se znatno
prosirila. Danas profesionalci iz razlicitih
specijalnosti  kao  Sto  su  lijecnici,
fizioterapeuti, medicinske sestre, logopedi,
defektolozi primjenjuju bazalnu stimulaciju
u radu s osobama svih dobnih skupina i
poremecaja pri ¢emu je vazno naglasiti da
je  bazalna

stimulacija  prvenstveno

orijentirana na  potrebe  pojedinaca
(Universitas und Rehabilitation Klinik Ulm,
2021). biti

adolescenti i odrasli s teskim osSte¢enjima u

Korisnici  mogu djeca,

mnogim ili ¢ak svim zivotnim aktivnostima
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e dozivjeti vanjski svijet
e uspostaviti i odrzati odnose
e naci SMisao i znacenje
e zivjeti samostalan i odgovoran zivot

o otkrivati svijet i razvijati se
(Regionalni savez za cerebralnu

paralizu, 2019)

Prakticna primjena ima svoju validaciju

samo ako su terapije individualno

prilagodene  krajnjem  korisniku  §to
podrazumijeva da su uzete u obzir potrebe,

zivotna iskustva i ciljevi korisnika.

stoga trebaju pomo¢ drugih (U vecem

stupnju u odnosu na zdrave vrsnjake).

U provedbi bazalne stimulacije medicinske

sestre/tehni¢ari  naglasak stavljaju na

percepciju, kretanje i komunikaciju, a
najc¢esce ukljucuje sljedece potrebe osoba s

invaliditetom:

o tjelesna blizina, kako bi mogli

osjecati I percipirati druge ljude

e pomo¢ medicinske sestre koja im na

jednostavan nacin daje upute o

okolini koja ih okruzuje
(prilagodavaju se njihovim
individualnim moguénostima
izrazavanja)



M. Trncevi¢, 1. Pis¢enec, V. Pranji¢, Bazalna stimulacija

e pomo¢ medicinske sestre  pri

okretanju i promjeni polozaja

e razumijevanje medicinske sestre

unato¢  nemoguénosti  govora
(Ljubici¢, 2014, Regionalni savez za

cerebralnu paralizu, 2019)

Bazalna stimulacija danas se sve vise
primjenjuje u zemljama diljem Europe s
pozitivnim  klinickim rezultatima kod

mnogih  patoloskih stanja i bolesti
(DocCheck Flexicon, 2019, Feil, 2021), kao

naprimjer:

e prijevremeno rodena djeca kojima je

potrebna intenzivna njega
(neurorizi¢na djeca)

e djeca, adolescenti i odrasli koji

imaju ozbiljne invaliditete
(cerebralna paraliza,
kraniocerebralne ozljede, ozljede
kraljeSnice, koma, hemiplegija,
kvadriplegija)

e palijativna skrb (ljudi koji su stari,
kojima je potrebna njega ili im se
blizi kraj)

e pojedinci koji imaju kognitivni
nedostatak (demencija)

e oboljeli od neke teze bolesti

(mozdani udar, multipla skleroza,

parkinsonova bolest, ALS i druge

neuroloske bolesti)
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Svi ti poremecaji povezani SU S
nedostatkom pokretljivosti i1 znacajno
ostecenom  komunikacijom.  Cilj  je

uspostaviti odnos s bolesnikom i uspostaviti
odnos izmedu njega i njegove okoline kroz
osjetnu percepciju, tjelesnu orijentaciju i
komunikacijske vjestine (Basal Stimulation
in the Context of Pedagogy and Care, 2020,
Feil, 2021).

PREDNOSTI BAZALNE
STIMULACIJE

Korisnik terapije ne mora ispunjavati
nikakve preduvjete kako bi ju mogao
koristiti, odnosno od njega se ne ocekuje
nikakvo predznanje. Dovoljna je fizicka
prisutnost osobe koja se odnosi na ,,same
pocetke sposobnosti komunikacije,
percepcije, pokretljivosti, paznje, ucenja
itd.“  (Regionalni

paralizu, 2019).

savez za cerebralnu

Dakle, sve osobe koje imaju teza oste¢enja
percepcije, kretanja i komunikacije mogu
imati  Kkoristi od bazalne stimulacije,
ukljucujuci i dezorijentirane osobe starije
zivotne dobi (Feil, 2021) i Regionalni savez
za cerebralnu paralizu, 2019). Ovaj koncept
se temelji na ideji tjelesnog i holistickog

ucenja koje se dozivljava kroz sva osjetila.



OSNOVNI ELEMENTI
STIMULACIJE

BAZALNE

Bazalnu stimulaciju dijelimo na osnovnu i

dodatnu stimulaciju (Slika 5). Osnhovnu
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vibracijska stimulacija. Dodatna ukljucuje

auditivno-ritmi¢ku,  vizualnu,  oralno-
gustatornu, olfaktornu i taktilno-hapticku
stimulaciju (Ljubigi¢, 2014 i Zakladni Skola

Zahradka, 2014).

stimulaciju ¢ine tjelesna, vestibularna i
VIBRACIJSKA
AUDITIVNA
STIMULACIJA
TJELESNA | / VESTIBULARNA
ORALNO-GUSTATORNA
OLFAKTORNA VIZUALNA

TAKTILNO-HAPTICKA

Slika 5. Osnovni elementi bazalne stimulacije
(izvor: Galli-Stettler, F., Rothlisberger, E. & Delalay, C. (2014). Angebote aus dem Konzept Basale
Stimulation bei Erwachsenen mit neurologischen Erkrankungen. Bern)

Primjenom razli¢itih podrazaja od strane
terapeuta, Kkorisnici bazalne stimulacije

mogu razviti percepciju svog tijela,
orijentaciju u prostoru i vremenu te ostvariti
komunikaciju s okolinom. Tom metodom se
stimulira svih pet osjetila (njuh, sluh, okus,
vid, osjecaj) samostalno ili u kombinaciji

kako je prikazano na Slici 6, a to su:

e taktilno-hapticka stimulacija: osjet

dodira stimulira se ciljanim
dodirivanjem preko koze — kupanje,

masiranje i dodirivanje.

e Vizualna stimulacija: osjetilo vida se
stimulira optickim podrazajima iz

okoline.
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e auditivno-ritmi¢ka stimulacija:
osjetilo sluha stimulira se zvukom ili

glazbom uz ritmi¢na ponavljanja.

o olfaktorna stimulacija: osjetilo mirisa
pobuduju razli¢iti mirisi (eteri¢na ulja,

parfemi, omiljena jela)

e oralno-gustatorna stimulacija: osjet

okusa aktiviragju  razli¢iti  okusi
(omiljena jela, konzistencija hrane);

mogu se stimulirati usta i usna Supljina

o vibracijska stimulacija: vibracija ima
za cilj postici osjecaj dubine, smirenosti
I povecanja paznje, te vratiti iskustvo
2021,
Universitas und Rehabilitation Klinik
Ulm, 2021).

Kretanja (Demenzportal,
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Olfaktorna i oralna

Vizualna stimulacija
stimulacija

Vizualni podrazaj
pomaze u orijentaciji

« oralna stimulacija

Stimulirati s: poboljsava gutanje i
% Zvakanje
* Crno - bijelim fotografijama Stimulirati s:

« Predmetima u prostoriji
(lampa, zidni sat itd.)

* najdrazim jelom
* poznatim mirisom
Pripaziti na: (npr. odjece)
* Pravilan polozaj pacijenta

(na boku)
* Eventualne opstrukcije

vidnog polja

Stimulacija
vibracijama

N

« stimulacija vibracijama
poboljsava percepciju
osjeta u udovima,
kostima i zglobovima

Taktilna
stimulacija

Stimulirati s: dodira

Stimulirati s:
« dodirivanjem predmeta
« didaktickim igractkama

« npr. elektricnom
cetkicom za zube

« taktilna stimulacija
poboljsava dozivljaj

Vestibularna Audioritmiéna
stimulacija stimulacija
« vestibularna stimulacija « audioritmi¢na

potice osjecaj

orijentacije u prostoru i

odrzavania ravnoteze
Stimulirati s:
*ljuljajucim pokretima

stimulacija djeluje
na osjet sluha

Stimulirati s:

« najdrazom glazbom
« govorom pacijentu
poznate osobe

Pripaziti na:

* glasnocu
* pacijent se mora moci
samostalno okrenuti

Somatska
stimulacija

Ovakva stimulacija
poboljsava percepciju
dodira druge osobe

Stimulirati s:

«iniciranjem dodirivanja
« stimuliracija disanja
masazom

Slika 6. Elementi bazalne stimulacije i kako ih aktivirati
(izvor: https://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/dokumente/tw_pflegepaedagogik/abb-51-05-

moegliche-erfahrungen-der-basalen-stimulation.jpg)

PRIMJENA BAZALNE
STIMULACIJE U ZDRAVSTVENOJ
NJEZI

Bazalna stimulacija je usmjerena tjelesno
orijentiranoj — neverbalnoj komunikaciji s
osobama poremecene percepcije, a polazi sa
stajalista da osobe s vrlo teskim oSte¢enjima
percepcije mogu bazalno komunicirati i
kada nema vidljivih reakcija (Belancic,
2019).

Vazno je naglasiti da stimulaciju treba
razumno integrirati u dnevnu rutinu osobe
kojoj je potrebna njega. Isto tako, terapijske
mjere nikada ne smiju biti pokrenute protiv

volje bolesnika ili korisnika skrbi. Metode
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koje se primjenjuju potrebno je prilagoditi
trenutnoj situaciji i nikako se ne smiju
zanemariti potrebe bolesnika (Pro Pflege
Management 2021).

U radu s korisnikom medicinska sestra treba

biti upoznata s preprekama koje otezavaju

svakodnevni zivot bolesnika, a time
ometaju i  napredak rehabilitacije.
Medicinska  sestra  mora  pokazati

osjetljivost za tu vrstu problema i zalagati se
za njihovo uklanjanje na svim razinama i
mjestima gdje se ti problemi mogu i moraju

rjesavati (Pavic, 2014).

Medicinske sestre u svom radu koriste
razlic¢ite oblike podrazaja i komunikacije s

osobama koje nisu U mogucnosti


https://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/dokumente/tw_pflegepaedagogik/abb-51-05-moegliche-erfahrungen-der-basalen-stimulation.jpg
https://www.thieme.de/statics/dokumente/thieme/final/de/dokumente/tw_pflegepaedagogik/abb-51-05-moegliche-erfahrungen-der-basalen-stimulation.jpg

komunicirati ili na neki drugi nacin nisu

sposobne sudjelovati u procesu zdravstvene

Taktilna stimulacija

Mnogi autori naglasavaju vaznost dodira u
terapijskom i rehabilitacijskom procesu jer
omogucava dobivanje pouzdanih
informacija o stvarima u okolini. Dr.
Andreas Frohlich u svojoj knjizi “Temelji
bazalne stimulacije” navodi vaznost dodira
I masaze te nudi citav prikaz pokreta za
masazu malog djeteta (Zdravstveno
veleuciliste, 2006). Autor knjige Rodenje
bez nasilja F. Leboaye (1989) naglasava da
je dodir prvi jezik koji covjek poznaje
rodenjem, dok se razumijevanje osjecaja
razvija kasnije. Vaznost dodira je najvise
izrazena kod slijepih osoba kao osnovni i
neizostavni  element komunikacije s

okolinom (Zdravstveno veleuciliste, 2006).
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njege. U ovom radu ¢emo navesti neke

primjere.

Taktilna stimulacija moze biti pasivna ako
ju izvodi medicinska sestra samostalno i
najéeS¢e Se 0dnosi na masaze aroma
terapijskim uljima koja djeluju opustajuce
(lavanda ili ruzmarin). Aktivna taktilna
stimulacija zahtjeva ukljucenost korisnika u
skladu s njegovim moguénostima: slikanje,
crtanje, izrada raznih tekstura od platna,
dodirivanje predmeta uz objasnjenje
teksture, didakti¢ke igracke i drugo (Slika
7). Obzirom da osjet dodira moze biti
promijenjen uslijed bolesti, medicinska
sestra treba poznavati svakog pojedinog
bolesnika i njegove taktilne percepcije te u
skladu s tim izraditi plan taktilne stimulacije
(Krusko, 2018,
Rehabilitation Klinik Ulm, 2021). Kad god
je moguce, potrebno je ukljuciti i obitelj kao

Universitas und

ravnopravnog ¢lana tima.

Slika 7. Taktilna stimulacija
(izvor: https://www.seniorenresidenz-rheinallee.de/basale-stimulation/)
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Auditivna stimulacija

Auditivna stimulacija ukljucuje spektar
razli¢itih zvukova, od slusanja omiljene ili
klasi¢cne glazbe, zvukova iz prirode,
pricanja, pjevusenja poznatih mu pjesama
ili zvizdanje, pa sve do govora poznatih
osoba (Slika 8). Pomocu osjeta sluha osoba
postaje orijentirana na svoje okruZenje
dobivajuéi informacije o dogadajima oko
sebe. Ukoliko osoba ne moze komunicirati,
mogu joj se staviti slusalice s glazbom ili
glasom dragih osoba. Slusna stimulacija

pomaze u opustanju,

podizanju

raspolozenja i vracanju uspomena (Krusko,
2018). Potrebno je obratiti pozornost na
glasno¢u zvuka ukoliko osoba ima
problema sa sluhom ili nosi slusni aparat
(provijeriti ispravnost aparata, je li pravilno
namjeSten 1 ukljucen te stanje baterije).
Preglasan zvuk moze imati
kontraproduktivan ucinak, stoga je vazno
paziti na glasno¢u (Universitas und
Rehabilitation Klinik Ulm, 2021). Vazno je
provjeriti moze li osoba okrenuti glavu
prema zvuku S$to takoder ima vaznu ulogu u

efikasnosti terapije.

Slika 8. Slusna/auditivna stimulacija (izvor: https://www.adiva.hr)

Vizualna stimulacija

Vizualna stimulacija ukljucuje svjetlost,
boju, oblik, fotografije (obiteljski albumi),
filmove, dokumentarne filmove, zidni sat,
kontrast boja i drugo (Universitas und
Rehabilitation Klinik Ulm, 2021). Kada se
oblici i boje pretvore u percepciju mozak
analizira i Kkritizira videno te se vracaju
istovremeno

pohranjene uspomene, a
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bolesnici vjezbaju prosudbu, usporedbu i
misljenje (Krusko, 2018). Osnovni oblik
vizualne stimulacije je svjetlosna terapija ili
terapija prirodnim osvjetljenjem $to se
moze posti¢i odlascima u prirodu i
dozivljajem ugode u boravku na suncu
(Slika 9). Vazno je obratiti pozornost da su
predmeti za vizualnu stimulaciju u vidnom

polju i da korisnik nema ostecen vid.
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Slika 9. Vizualna stimulacija
(izvor: Medunarodna udruga za promicanje bazalne stimulacije, 2021)

PRIMJENA BAZALNE
STIMULACIJE U SVAKODNEVNOM

RADU

Primjena

bazalne  stimulacije  ovisi

prvenstveno o tezini stanja bolesnika. Bez

obzira koliko je stanje ozbiljno, postoje

razli¢ite mogucnosti

primjene bazalne

stimulacije u svakodnevnom radu, a ne

zahtijevaju velika ulaganja i

tehni¢ka

pomagala kao sto je prikazano na Slici 10.

Slika 10. Pribor za provodenje bazalne stimulacije u svakodnevnom radu
(izvor: Medunarodna udruga za promicanje bazalne stimulacije, 2021)

Postoji mnogo jednostavnih aktivnosti koje

mogu stimulirati osjetila i percepciju:

Mozete se Koristiti  svjetlima

razli¢itih boja ili svjetiljkama koje
se krecu (lava lampe- umirujudi
To stvarati

podrazaj). moze

stimulirajuci ili umirujuci podraza;.
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Pjevajte ili pjevusite pred svojim

korisnikom ili  pustite glazbu.

Promjena  ritmi¢nosti  takoder
pomazu U boljoj percepciji samoga
sebe. Ako zdravstvena situacija
dopusta, korisnik moze sam svirati

instrument.

Koristite se invalidskim kolicima i

stolcima za ljuljanje ukoliko je



moguc¢e (vazno je omoguditi

korisniku promjenu polozaja tijela).

Osobnu higijenu bolesnika

obavljajte koristeci se
stimuliraju¢im ili  relaksiraju¢im
podrazajima. Masirati laganim ili
snaznijim  pritiskom po tijelu
koriste¢i se razli¢itim materijalima

(trljacica, spuzva, rucnik).

Pokretnim Kkorisnicima omoguditi
pjenusave kupke 1 vjezbanje U

bazenu ukoliko je to moguce.

Instalirajte  razli¢ite objekte u

vidokrug korisnika.

Obrok ug¢inite vizualno privla¢nim.
Mozete navlaziti pamucCne Stapice
sokom ili ledom i staviti ih na usne

ili u usta.

Vazno je uspostaviti dnevni ritam.

Prilikom provodenja bazalne stimulacije
vazno je obratiti pozornost na sljedeé¢ih pet

aspekata:

1. Prostorija: Razmislite 0
razmjestaju prostorije i
moguénostima percepcije

bolesnika/korisnika u njoj. Vrlo

jednostavan  primjer:  obiteljske

fotografije i crtezi koji vise iznad
kreveta su

uzglavlja potpuno

beskorisni jer ih korisnik ne vidi.
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Paziti da zvukovi ne budu preglasni
jet to moze imati nezeljen ucinak.
Dobri su i ,hvata¢i snova“ jer ne

stvaraju buku.

Elektricni lampioni su Sareni |
pruzaju ugodno svjetlo $to ima

pozitivan uc¢inak na korisnika.

Napravite zid za fotografije na

vidljivom mjestu S lako

prepoznatljivim slikama obitelji,
kucnog ljubimca, mjesta stanovanja

ili drugih biografskih tema.

Poster ili transparent sa slikama ili
motivima mozete objesiti na strop
dijagonalno iznad kreveta. Nikako
ne iznad korisnika jer moze izazvati
strah (Pro Pflege Management,
2021).

Vrijeme: Provjerite je li ponuda

razli¢itih vrsta stimulacije
vremenski ograni¢ena. Sve $to je
kontinuirano u vidnom polju vise ne

nudi raznolikost i poticaj.

Brzina: Vazno je paziti na brzinu
kretanja. Lampioni i predmeti koji
vise sa stropa mogu izazvati strah ili
iritaciju ukoliko se kre¢u prebrzo.
Nemojte ih stoga vjesati izravno na

prozor.



4. Sadrzaj: Pozabavite se biografskim
i aktualnim ili sezonskim temama.
To poboljsava orijentaciju i vraca

Slike bi trebale biti

dovoljno velike i lako vidljive, po

sjecanja.

mogucnosti manje ljudi na pojedinoj

slici i manje detalja.

ZAKLJUCAK

Bazalna stimulacija prepoznata je kao
terapijski koncept koji moze imati snazan
utjecaj na zivote bolesnika s neuroloskim
oStecenjima, Sticenike domova i drugih
korisnika skrbi. Ako se pravilno Koristi,
moze pomoci ljudima da dobiju najbolju
mogucéu tjelesnu i psiholosku podrsku.
Nadalje, ona je sredstvo komunikacije na
neverbalnoj razini: osjetila se stimuliraju
vestibularnim, tjelesnim i vibracijskim
podrazajima, a percepcija se aktivira na
razli¢ite nacine Kkoriste¢i se mirisom,
svjetloscu, dodirom i glazbom, ¢ime krajnji
korisnici zdravstvene njege mogu bolje
osjetiti svoje tijelo, bolje procijeniti svoj
polozaj u prostoriji i jo§ mnogo toga.
Bazalnom stimulacijom obraduje se svih

pet osjetila (njuh, sluh, okus, vid, dodir).

Specijalisticka edukacija za samostalno
provodenje bazalne stimulacije u Republici
kolijevci koncepta,

Njemackoj, tog

namijenjena je stru¢njacima u zdravstvenoj
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e Promatranje: Tijekom senzorne
stimulacije promatrajte izraze lica i
tjelesnu opustenost ili nelagodu
korisnika kako biste uvidjeli $to
voli, a sto ne. Budite osjetljivi na
ove neverbalne signale (Pro Pflege

Management, 2021).

njezi, pedagoskim i terapijskim
struénjacima S tri godine edukacije te
zavrSenim osnovnim i naprednim tecajem.
Zemlje u kojima se biljezi Sira primjena
bazalne stimulacije su Svicarska, Austrija,
Republika Ceska i druge zemlje kao $to su
Francuska i

Spanjolska, Luksemburg.

Uspjesan zavrSetak specijalistickog
usavrSavanja daje mogucnost Stjecanja
licence za poducavanje koncepta u
kontekstu radionica, tematskih tecajeva,
osnovnih i naprednih tecajeva, kao i
prakti¢nu podrsku (Medunarodna udruga za
promicanje bazalne stimulacije, 2021). To
nam govori 0  Sirokom  rasponu
kompetencija medicinskih sestara/tehnic¢ara
u zemljama Europske unije, sto bi trebalo

posluziti kao temelj za primjenu bazalne

stimulacije  u  Republici  Hrvatskoj.
Edukacija iz bazalne stimulacije u
Hrvatskoj provodi se sporadi¢no U

pojedinim domovima za stare i nemocéne $

cillem unaprjedenja kvalitete rada s
oboljelima od demencije (Belanci¢, 2019).

Edukacije su jos moguce i kroz sestrinske
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simpozije i kongrese s medunarodnim
sudjelovanjem, ali niti jedan od navedenih
oblika edukacije nema 8iri odjek koji bi se

popularizirao taj koncept rada.

Koliko je bazalna stimulacija slabo
prihvacena i primijenjena terapijska metoda
u naSoj zemlji najbolje se moze uoditi po
nedostatnoj literaturi na hrvatskom jeziku.
Stoga bi ovaj i sli¢ni radovi trebali posluziti

kao poticaj za vise istrazivanja na ovu temu

LITERATURA

kako bismo pridonijeli implementaciji
bazalne stimulacije u sustav zdravstvene
njege u Hrvatskoj. Prema dostupnoj stranoj
literaturi najve¢a vrijednost bazalne
stimulacije jest u ¢injenici da omogucuje
individualnu terapijsku i rehabilitacijsku
njegu i podrsku prema trenutno znanstveno
priznatim Kriterijima, sluzi zadovoljstvu i
sigurnosti bolesnika kao i zadovoljstvu

zaposlenika.
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SUMMARY

BASALE STIMULATION

Basal stimulation is an educational-therapeutic and nursing concept of care intended for patients of all ages who
have impaired physical and cognitive integrity. The concept was developed by prof. dr. med. Andreas Fréhlich in
the mid-1970s. It includes a large number of techniques for tactile, somatic, vibrational, vestibular, gustatory,
olfactory, auditory and visual stimulation. Basal stimulation follows a holistic approach through which emotions
such as trust and self-awareness are built, while fear and tension are reduced.

The whole concept is based on knowledge from the fields of education, physiology, anatomy, neurology,
developmental psychology and nursing. Its basic principle is to mediate the senses through a person's body and
stimulate its perception, which allows it to communicate better with the environment. Basic elements include
movement, communication and perception, and the integration of these elements. It respects the individual
personality of each user to the greatest extent possible.

Respecting a holistic approach, nurses in the process of health care for people with disabilities can use different
forms of stimuli and establish special forms of communication, which will be described in this review.

Key words: basale stimulation, nurse, holistic approach, healt care, disability, rehabilitation
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