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NIETZSCHE’S CONCEPT OF THE AFFIRMATION OF 
LIFE

Abstract
In this work, I analyze Nietzsche’s concept of the affirmation of life as one of the 
main concepts of his philosophy in general. To overcome the pessimism and deca-
dence modern culture has fallen into, Nietzsche construes the concept of the affir-
mation of life as its main goal and imperative. Hence, for each individual, it is nec-
essary to affirm life by achieving their own autonomy, i.e. pathos of distance. Only 
by achieving genuine pathos of distance, would human beings be able to overcome 
pessimism.
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NIETZSCHES KONZEPT DER LEBENSBEJAHUNG

Zusammenfassung
In diesem Aufsatz analysiere ich Nietzsches Konzept der Lebensbejahung als einen 
der wichtigsten Begriffe seiner Philosophie. Um den Pessimismus und die Dekadenz, 
in die die moderne Kultur verfallen ist, zu überwinden, konstruiert Nietzsche den 
Begriff der Lebensbejahung als deren Hauptziel und Imperativ des Philosophierens. 
Für jedes Individuum ist es demnach notwendig, das Leben zu bejahen, indem es 
seine eigene Autonomie, d.h. das Pathos der Distanz, erreicht. Nur wenn der Mensch 
ein echtes Distanzpathos erfüllt hat, kann er den Pessimismus als Lebenscharakteris-
tik überwinden.
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