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Istrazivanje daje uvid u glavne dimenzije i aspekte roditeljskog
ponasanja roditelja djece s poremeclajem iz spektra autizma (PSA)
s obzirom na prisutnost/neprisutnost nepozeljnih ponasanja djece,
temeljem samoprocjene. Istrazivanje je provedeno na uzorku od
N=121 roditelja djece s PSA iz Dalmacije. Rezultati su ukazali
na prisutnost restriktivne kontrole i kaznjavanja kada su prisutna
nepozeljna ponasanja, dok roditelji cija djeca nemaju nepozeljna
ponasanja pokazuju vise autonomije za svoje dijete, imaju vece
roditeljsko znanje i primjenjuju induktivno rezoniranje. U raspravi se
istice znacaj osobnih karakteristika roditelja i partnerstva, kvalitete
podrske te znanstveno utemeljenih intervencija i roditeljskog znanja za
roditeljsko ponasanje. Predlazu se smjernice za ucinkovite intervencije
na nepozeljna ponasanja djeteta te pozeljne odrednice roditeljskog
ponasanja. Takoder, navode se ogranicenja provedenog istrazivanja i
prijedlozi za buduca istrazivanja.

Kljucne rijeci: roditeljsko ponasanje, obiteljsko ozracje, poremecaj iz
spektra autizma, nepozeljna ponasanja
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Uvod

Roditeljstvo u obiteljima s djecom s poremecajem iz spektra au-
tizma (PSA) specifi¢na je i vrlo zahtjevna zadaca. Na ovo roditeljsko
iskustvo utje¢u brojni ¢imbenici, poput: kompleksnost samog neuro-
razvojnog poremecaja, znacajke djeteta, znacajke roditelja, formalna i
neformalna podrska, kao i vrijednosti te osvijeStenost o pravima i potre-
bama osoba s poremecajem iz spektra autizma u drustvenom okruzenju.

S obzirom na to da je prevalencija PSA u svijetu 62 osobe na 10000
osoba u populaciji (Elsabbagh et al., 2012, 160), moze se zakljuciti
kako je veliki broj obitelji zahvacen specificnostima ovog neurorazvoj-
nog poremecaja i, sukladno navedenome, izazovima roditeljstva. Pore-
mecaj iz spektra autizma (PSA) je, prema medunarodnom prirucniku
DSM-V, neurorazvojni poremecaj kojeg obiljezavaju odstupanja u so-
cijalnoj komunikaciji i interakciji te ograniCeni i ponavljajuci obrasci
ponasanja, interesa i aktivnosti (APA, 2014).

Roditelji djece s PSA u riziku su za razvijanje intenzivnog stresa i
sagorijevanja (Herring ef al., 2006, 874; Pozo i Sarria, 2014, 180; Baker
et al., 2002, 433). Istrazivanja takoder usporeduju ulogu majki i oceva
u dozivljaju stresa, nacinu suocavanja i prihvacanju teskoca djeteta te
u odnosu prema djetetu (Gau et al., 2010, 74; Pozo i Sarria, 2014, 180;
Hastings, 2003, 231). Potom se isticu moguce posljedice izlozenosti
roditelja intenzivnom stresu na obiteljsko ozracje i cjelokupno funkcio-
niranje djeteta i obitelji (Hastings, 2003, 231; Herring et al., 2006, 874;
Pisula, 2011, 87). Nadalje, navode se i razli¢iti na¢ini suocavanja rodi-
telja sa stresom (Gau et al., 2010, 72; Pozo i Sarria, 2014, 80; Hasting i
Johnson, 2001, 327; Herring et al., 2006, 874).

Dosadasnja istrazivanja usmjeravala su se uglavnom na prethodno
spomenute odrednice u obiteljima s djecom s PSA, dok je manji broj
istrazivanja bio usmjeren na istrazivanje roditeljskog ponasanja (Vento-
laetal., 2017,2873; Gau et al., 2010, 71; Yaffe, 2015, 112).

U obiteljima s djecom s PSA roditelji imaju iznimno vaznu ulogu s
obzirom na to da su nerijetko jedini pruzatelji podrske svojemu djetetu
pa je time jos viSe opravdano upoznati specifi¢nosti roditeljskog pona-
Sanja. Ponasanje roditelja izravno utjece na cjelokupno funkcioniranje
i dobrobit djeteta te posljedi¢no moze dovesti kako do napretka tako i
do pojave dodatnih ozbiljnih teskoc¢a kod djeteta (Ventola et al., 2017,
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2873; Gau et al., 2010, 77). Takoder, moze znacajno utjecati i na kvali-
tetu obiteljskog ozracja.

U sljedec¢im poglavljima detaljno ¢e se opisati specifi¢nosti rodi-
teljstva u obiteljima djece s PSA te pobliZze objasniti teorijski koncept
roditeljskog ponasanja.

Roditeljstvo u obiteljima s djecom
s poremecajem iz spektra autizma

Pojava PSA kod djeteta neminovno utjece na obiteljsko ozracje,
kao Sto 1 specifi¢nost obiteljskog ozra¢ja doprinosi funkcioniranju dje-
teta (Ventola et al., 2017, 2873; Pozo i Sarria, 2014, 180). Znacajke
PSA koje su najcesée prisutne kod djece i doprinose obiteljskom oz-
racju su socijalni problemi, problemi s paznjom, hiperaktivnost, nepo-
zeljna ponasanja uz anksioznost, depresiju i somatske probleme (Gau
et al., 2010, 75).

Ukoliko su prisutna nepozeljna ponasanja roditeljima je iznimno
tesko odrzavati dosljednost u pristupu. Nadalje, od njih se zahtijeva
iznimna fleksibilnost i dobro poznavanje odrednica samog neurorazvoj-
nog poremecaja i znanstveno utemeljenih intervencija (Yafte, 2015,
112; Ventola et al., 2017, 2873).

Kao $to je spomenuto, roditelji djece s PSA dozivljavaju iznimno
visoku razinu stresa (Gray, 2006, 970; Pozo i Sarria, 2014, 180; Hastin-
gs, 2003, 231; Herring et al., 2006, 874; Hasting i Johnson, 2001, 327),
posebice majke (Hastings, 2003, 231; Herring et al., 2006, 874; Pisula,
2011, 87). Prisutna visoka razina stresa statisticki je znacajno veca od
razine stresa koju dozivljavaju, primjerice, roditelji djece s intelektu-
alnim teSko¢ama ili roditelji tipi¢ne djece (Ventola et al., 2017, 2873).
Roditelji, posebice majke, u velikom broju slucajeva brinu o djetetu bez
odgovarajuée formalne pa i neformalne podrske, Sto dodatno povecava
stres (Gau et al., 2010, 71).

Ocevi teze prihvacaju teskoce djeteta, osobito ukoliko je ono mus-
kog spola, Sto se moZe povezati s tradicionalnim stavovima koji su jos
uvijek prisutni u mnogim drustvima. Takoder, razvijaju manju privrze-
nost i usmjerenost na dijete nego majke (Gau et al., 2010, 76). Ucestali
stres dovodi do narusavanja mentalnog zdravlja roditelja, doprinosi so-
cijalnoj iskljucenosti te se negativno odrazava na cjelokupno funkcio-
niranje obitelji (Ventola et al., 2017, 2873; Gray, 2006, 970). Prediktori
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koji dovode do povecanog stresa roditelja su prisutnost nepozeljnih po-
naSanja, kompleksnost neurorazvojnog poremecaja, izostanak socijalne
podrske i nedostatnost »osjecaja koherentnosti« (eng. sense of coheren-
ce, SOC), kao nacina percipiranja problema odnosno prihvacanja i ra-
zumijevanja (Pozo i Sarria, 2014, 180; Baker et al., 2002, 433; Herring
etal., 2006, 874).

Nepozeljna ponasanja kao prediktor doprinose stresu znatno vise
nego drugi spomenuti prediktori (Herring et al., 2006, 874; Pozo i
Sarria, 2014, 180). Pokazala su se znacajnim prediktorom za obitelj-
ski stres, kvalitetu obiteljskih odnosa i odnosa roditelj—dijete kao i za
strategije suocavanja s istim ponaSanjima (O’Nions ef al., 2018, 1272;
Beurkens, Hobson i Hobson, 2013, 168; Hoffman et al., 2008, 155).
Nepozeljnim ponasanjima smatraju se ona ponasanja koja dijete ometa-
ju u svakodnevnim aktivnostima i obvezama te takoder mogu prouzro-
¢iti ozljede ili Stetu (Minshawi et al., 2014, 125; Woodman et al., 2014,
119). Spomenuta se ponasanja definiraju na viSe nacina i s razli¢itih
gledista. Za potrebe ovoga rada navest ¢e se podjela nepozeljnih pona-
Sanja prema autorima Eisenhower i sur. (2005., u: Hartley et al., 2008)
na internalizirana (anksioznost, opsesivno-kompulzivni poremecaj, de-
presija i drugo) i eksternalizirana (nametljivo ponasanje, agresija, auto-
agresija, uniStavanje predmeta u okolini i drugo).

U ovom radu bilo je osnovano provjeriti specificnosti roditeljskog
ponasanja roditelja djece s PSA obzirom na obiljezje prisutnosti ili ne-
prisutnosti nepozeljnih ponasanja kod djece, s obzirom na prethodno
opisane doprinose nepoZzeljnih ponasanja kao prediktora. Brojni su pri-
mjeri iz Zivota, potvrdeni znanstvenim istrazivanjima, koji isticu kako
roditelji djece s PSA govore o sebi i svojem iskustvu roditeljstva opi-
sujuci ga kao otudivanje i izolaciju od svakodnevnog zivota (Lisak et
al.,2017, 91) te neprestanu borbu na svim razinama, a §to se u literaturi
definira kao »neprestano budno roditeljstvo s predostroznoséu« (Wood-
gate, Ateah i Secco, 2008, 1075).

Opisane znacajke obitelji s djecom s PSA jasno ukazuju na izazove
roditeljstva te iznimno veliki rizik za pojacan stres i sagorijevanje te so-
cijalnu izolaciju. Sve navedeno pokazatelj je nuznosti osiguravanja kva-
litetne podrske roditeljima u odgajanju djeteta s PSA i na¢inu suocavanja
s neurorazvojnom teSko¢om djeteta. Prvi korak k tome cilju je dobivanje
uvida u dimenzije/odrednice i aspekte roditeljskog ponasanja roditelja
djece s PSA kako bi se kreirale znanstveno-utemeljene intervencije.
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Globalne dimenzije i aspekti roditeljskog ponasanja

Roditeljsko ponasanje moze se opisati kao kompleksan fenomen
koji ovisi o raznovrsnim ¢imbenicima, kao Sto su znacajke roditelja i
djeteta, kvaliteta odnosa i obiteljska klima, obiteljsko okruzenje, nefor-
malna i formalna podrska u zajednici. Kako dijete raste, tako se mijenja
i roditeljsko ponasanje. Moze se re¢i kako je obiteljski zivot dinamican
proces u kojem se izmjenjuju vise ili manje uspjeSna razdoblja koja
mijenjaju sve aktere koji sudjeluju u tom procesu — roditelje i djecu, ali
i Siru obitelj (Kardum, 2021). Literatura ukazuje na to kako je moguce
govoriti o tri dimenzije roditeljskog ponasanja (Loeber et al., 2000, u:
Kerestes et al., 2012, 23). To su: prihvacanje, psiholoska i bihevioralna
kontrola (Barber ef al., 2005, 125; Darling i Steinberg, 1993, u: Kere-
ste§ et al., 2012, 23).

U nastavku je oblikovana Tablica 1 radi jasnoée u razumijevanju
dimenzija i aspekata roditeljskog ponasanja koji proizlaze iz polazisnog
teoretskog koncepta.

Tablica 1. Dimenzije i aspekti roditeljskog ponasanja

Roditeljsko ponasanje Aspekti
Prihvacanje Toplina Autonomija
Psiholoska Kaznjavanje | Intruzivnost
Dimenzije | kontrola . )
Bihevioralna Roditeljsko | Induktivno
kontrola znanje rezoniranje

Dimenzija ‘prihvacanje’ takoder se definira i u terminima ‘po-
drska’, ‘emocionalnost’ te ‘toplina’. Dimenzije ‘psiholoska’ i ‘bihevi-
oralna’ kontrola usmjerene su na postupke koje roditelji primjenjuju
s ciljem oblikovanja i promjene ponasanja, pri ¢emu je bihevioralna
kontrola povezana s pozitivnim, dok se psiholoska kontrola povezuje s
negativnim razvojnim ishodima (Barber et al.,1994 u: Kerestes et al.,
2012, 23).

Svaka dimenzija roditeljskog ponaSanja obuhvaca odredene aspek-
te roditeljstva. Dimenzija ‘emocionalnost’ ili ‘prihvacanje’ obuhvaca
aspekte toplina i autonomija, dok ‘bihevioralna kontrola’ obuhvaca as-
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pekte znanje i induktivno rezoniranje te aspekt popustljivosti. ‘Psiho-
loska kontrola’ obuhvaca aspekte intruzivnost i kaznjavanje (Kerestes
et al., 2012, 23). Pod toplinom, kao aspektom roditeljskog ponasanja,
podrazumijeva se pokazivanje ljubavi, prihvaéanje i bliskost. Nadalje,
autonomija podrazumijeva postivanje djetetova izbora i uvazavanje
njegove psiholoske neovisnosti. Induktivnim rezoniranjem smatra se
»discipliniranje koriStenjem objasnjenja i jasnog argumentiranja«, a ro-
diteljsko znanje predstavlja »nadzor i poznavanje djetetovih aktivnosti«
(Kerestes et al., 2012, 25). Prema istim autoricama, sljedec¢i opisani as-
pekt roditeljstva je intruzivnost koja predstavlja »pokusaje upravljanja
djetetovim osjecajima, kritiziranje i izazivanje krivnje«, dok kaznjava-
nje ¢ine »grubi postupci poput vikanja i tjelesnih kazni«. Naposljetku,
popustljivost znaci »popustanje djetetovim zeljama i zahtjevima, bez
jasnog strukturiranja i argumentiranja« (Kerestes ef al., 2012, 25).

U istrazivanju koncepta roditeljskog ponasanja u ovom radu, a
oslanjajuci se na mjerni instrument autorica Kerestes i sur. (2012), ime-
novanje globalnih dimenzija i aspekata roditeljstva razlikuju se u od-
nosu na polazni koncept. Autorice slijede izvorni koncept, ali navode
kako je prepoznata potreba za konstrukcijom upitnika roditeljskog po-
nasanja koji bi bio kulturno prilagoden naSoj sredini te obuhvacao vise
specifi¢nih aspekata (Kerestes et al., 2012). Specifi¢nosti su prikazane i
objasnjene u poglavlju o mjernim instrumentima.

U literaturi se pojavljuje terminologija ‘roditeljski odgojni stilovi’,
koju je definirala autorica Baumrind (1966, 1967, u: Jurcevi¢ Lozancic,
2016) te se pokazalo vaznim objasniti odnos izmedu pojma ‘roditeljski
odgojni stilovi’ i koncepta ‘roditeljsko ponasanje’. Roditeljska pona-
Sanja prisutna su u svakom od odgojnih stilova, ¢ine¢i tako njihovu
specificnost. Spomenuta je autorica definirala tri roditeljska odgoj-
na stila: autoritarni, autoritativni i popustljivi odgojni stil (Baumrind,
1966, 1967, u: Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). Tocnije, roditeljsko ponasa-
nje pojmovno je nadredeno roditeljskim odgojnim stilovima, jer unutar
odredenog roditeljskog stila mozemo prepoznati razlicite aspekte rodi-
teljskog ponasanja. Za potrebe ovoga rada fokus je na Sirem teorijskom
polazistu koji govori o roditeljskom ponaSanju.

lako je roditeljstvo obiljezeno, izmedu ostaloga, specificnim indi-
vidualnim znacajkama i ne postoji jedinstven i univerzalan model koji
bi jamcio generalno primjenjivo uspjesno roditeljstvo, ipak se mogu
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utvrditi znacajke roditeljskog ponaSanja koje rezultiraju pozitivnim i
uspjes$nim roditeljstvom. U literaturi se pronalazi podjela koja obje-
dinjuje znacajke pozitivnog roditeljstva, a imenuje ih kao: roditeljska
podrska i povezanost, regulacija ponasanja te postivanje individualnih
znacajki djeteta odnosno individualnosti (Dyches et al., 2012, 2213;
Barber et al., 2005, 125; Hart et al., 1992, 879). Na tragu navedenog,
roditeljska podrska i povezanost opisuju se kao interakcije izmedu rodi-
telja 1 djeteta koje su pozitivne, tople, uvazavajuce i podrzavajuce (Dy-
ches et al., 2012; Barber, et al., 2005). Regulacija ponaSanja podrazu-
mijeva autoritativno roditeljstvo kojim roditelji oblikuju i strukturiraju
djetetovo ponasanje bez prisile i kontrole. Takoder, objektivno i uteme-
ljeno postavljaju djetetu granice uz objasnjavanje razloga i ukazivanje
na posljedice (Dyches et al., 2012, 2213; Barber, et al., 2005, 125).
Roditeljsko uvazavanje individualnosti kod djeteta ukljucuje poticanje
djetetova razvoja uz izbjegavanje nametanja, iskoriStavanja i manipu-
lativnog ponasanja roditelja (Dyches et al., 2012, 2213; Barber et al,
2005, 125).

Pozeljne interakcije u odnosu roditelj—dijete, poput ponasanja obi-
ljezenih toplinom, susretljivo$¢u i neintruzivnosc¢u te poticanje, razu-
mijevanje, pomaganje i ohrabrivanje, visoko su pozitivnho povezana s
kognitivnim i socijalno-emocionalnim razvojem djeteta u ranome dje-
tinjstvu (Dyches et al., 2012, 2213; Landry et al., 2000, 358). Takoder,
roditeljska (posebice majcina) osjetljivost i ukljucenost pozitivno je po-
vezana sa socijalnim interakcijama djeteta s PSA (Dyches ef al., 2012,
2213; Girolametto ef al., 1994, 155; Mahoney i Perales, 2003, 77).

Istrazivanja usmjerena na roditeljsko ponasanje i djecu s PSA su
malobrojna, a ona koja su autorima dostupna ukazuju na neke odredni-
ce i aspekte ponasanja koja se javljaju u situacijama intenzivnog stresa.
Intenzivan stres dovodi do pretjerane zastite, autoritarnosti u pristupu
kao i vece psiholoske kontrole uz manje privrzenosti i briznosti (Gau
et al., 2010, 76; Pisula, 2011, Pozo, Sarria, 2014). Nastavno, ocevi po-
kazuju manje briznosti, povezanosti i ljubavi prema djetetu s PSA nego
majke, a kod oba roditelja prisutno je manje interakcija, ukljucenosti
i kontakata s djetetom zbog specifi¢nosti neurorazvojnog poremecaja
(Gau et al,. 2010, 76).

Takoder, istrazivanja ukazuju kako je roditeljsko ponasanje u koje-
mu je prisutna osjetljivost za djetetove potrebe i fleksibilnost znacajno
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za napredak djeteta s PSA (Attwood, Scarpa, 2013, u: Crowell et al.,
2019, 25). Prema spomenutim autorima, napredak je uocen u podruc-
jima privrzenosti, zdruzene paznje, socijalne komunikacije, razvoja
ekspresivnog jezika i emocionalne regulacije kod djeteta. Nastavno,
doprinos je vidljiv i u povezanijem odnosu roditelj—dijete, kao i rodi-
teljskom samopouzdanju jer dijete reagira, daje povratne informacije i
suraduje (Crowell et al., 2019).

Jos§ je nedovoljno istrazeno koja konkretna ponasanja i na koji na-
¢in utjeCu na razvoj djece s PSA te koji su njihovi uzroci. Medutim,
istrazivanja pokazuju kako nepozeljna ponaSanja najznacajnije dopri-
nose stresu, a time i roditeljskom ponasanju s manje topline i podrske te
viSe kontrole i zastite. Buduci da su roditeljska ponasanja kulturoloski
i vrijednosno odredena te ovise i o specificnostima okruzenja, vazno
je istraziti moguce posebnosti u odrednicama i aspektima roditeljskog
ponasanja roditelja djece s PSA u nasem druStvenom kontekstu.

Metode
Cilj istraZivanja i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja usmjeren je na samoprocjenu dimenzija i
aspekata roditeljskog ponaSanja roditelja djece s PSA obzirom na obi-
ljezje prisutnost ili neprisutnost nepozeljnih ponasanja kod djece. Ovim
istrazivanjem ispitivalo se razlikuju li se roditelji djece s PSA u slje-
de¢im dimenzijama i aspektima roditeljskog ponasanja: Prihvacanje
(aspekti toplina i autonomija), Bihevioralna kontrola (aspekti znanje,
rezoniranje i popustljivost) i PsiholoSka kontrola (aspekti intruzivnost i
kaznjavanje) (Kerestes i et al, 2012, 26), s obzirom na obiljezje prisut-
nost ili neprisutnost nepozeljnih ponasanja kod djece s PSA.

U skladu s ciljem postavljena je hipoteza istrazivanja.

HI1: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u samoprocjeni rodi-
teljskog ponasanja izmedu roditelja djece s PSA koja imaju nepozeljna
ponasanja i roditelja djece s PSA koja nemaju prisutna nepoZzeljna po-
nasanja.

Statisticki znacajnu razliku izmedu skupina kao i smjer te razlike
moguce je ocekivati sukladno rezultatima prethodnih, autorima dostu-
pnih, istrazivanja vezanih uz obiljezja roditeljstva u obiteljima s djecom
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s PSA (Pozo i Sarria, 2014, 180; Pisula, 2011, 87; Gau et al., 2010,
76). Navedeno se moze argumentirati na sljedec¢i nacin: roditelji djece
s PSA koja imaju nepoZzeljna ponasanja skloniji su kontroli i nadzoru
djeteta uz slabiju emocionalnu povezanost i prihvacanje te uz moguce
prezasti¢ivanje i popustljivost kako bi time moguce prevenirali pojavu
nepozeljnih ponasanja (Gau et al., 2010, 76; Pisula, 2011, 87; Pozo i
Sarria, 2014, 180). Za roditelje djece s PSA koja nemaju nepozeljna po-
nasanja moze se pretpostaviti kako pokazuju znacajno vise roditeljske
podrske za svoje dijete i ve¢u emocionalnu toplinu te razumijevanje,
premda nedostaju studije koje usporeduju specificnosti ove dvije sku-
pine roditelja.

Sudionici istraZivanja

Vrsta uzorkovanja je neprobabilisticko, to¢nije namjerno i prigodno
uzorkovanje (Milas, 2005; Tkalac Ver¢ic¢ et al., 2010). Vodilo se ra¢una
o kriterijima koji su istrazivacki vazni za izbor sudionika istrazivanja
u skladu s ishodi$nim teorijskim konceptima, znacajkama populacije te
dostupnosti i responzivnosti roditelja djece s PSA.

Istrazivanje je provedeno na uzorku roditelja djece s PSA kojeg su
¢inili N=121 sudionica/sudionika, to¢nije N=63 (52 %) majki i N=58
(48 %) oceva. U ukupnom uzorku bilo je zastupljeno 58 roditeljskih
parova i 5 samohranih majki djece s PSA s podrucja Splitsko-dalmatin-
ske Zupanije, a ¢ija su djeca ukljucena u programe podrske u centru za
rehabilitaciju poremecaja iz spektra autizma. Njihova su djeca u dobi
od 4 do 18 godina (51 dijete) te 12 odraslih osoba u dobi od 19 do 35
godina. Podaci o dobi roditelja nisu prikupljani s obzirom na to da nisu
bili relevantni za postupak istrazivanja.

Vazan kriterij prilikom uzorkovanja bio je prisutnost nepozeljnih
ponasanja kod djece s PSA, koju je procjenjivao stru¢njak edukacijski
rehabilitator koriste¢i u tu svrhu Upitnik nepozeljnih ponasanja (FAST)
(Iwata et al., 2013, u: Slavini¢, 2017) i provodeci ga s roditeljima. U
Tablici 2 prikazani su broj i postotak roditelja u istrazivanju ¢ija djeca
imaju odnosno nemaju nepozeljna ponasanja. Prisutnost nepozeljnih
ponasanja bio je vazan kriterij za podjelu roditelja u skupine onih ¢ija
djeca imaju odnosno nemaju prisutna nepozeljna ponasanja radi opera-
cionalizacije postavljene hipoteze istrazivanja.
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Tablica 2. Prisutnost nepozeljnih ponasanja kod djece

Prisutnost lvlepf)ieljnih N %
ponasanja
Da 94 77,68
Ne 26 21,48
Ukupno 120 99,17

Prema podacima o prevalenciji nepozeljnih ponasanja u populaciji
osoba i djece s PSA, o¢ekivani raspon prisutnih nepozeljnih ponasanja
jeod 56 % do 94 % (Matson et al., 2007, Murphy et al., 2009, u: Rattaz
et al., 2018). Udio prisutnih nepozeljnih ponasanja djece u uzorku nji-
hovih roditelja je N=98 (P=78.3 %) Sto, pretpostavljamo, odrazava situ-
aciju koja je prisutna i u izvornoj populaciji djece s PSA.

Postupak provedbe istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u prostorima centra za rehabilitaciju tije-
kom mjeseca listopada 2018. godine, uz obavezno uvazavanje svjesnog
1 pisanog pristanka sudionika na temelju informiranosti o svrsi i ciljevi-
ma istrazivanja te nac¢inima zastite sudionika. Sudionicima je, pozivaju-
¢i se na Eticki kodeks Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju
(Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006), zajamcena
anonimnost, dragovoljnost i dobrobit sudjelovanja u istrazivanju.

Nakon pristanka sudionicima su podijeljeni upitnici u identi¢nim
zatvorenim kovertama. Upitnike su ocevi i majke ispunjavali odvojeno
i bez medusobnih konzultacija. Sudionicima istrazivanja zajamceno je
da ¢e o rezultatima istrazivanja biti obavijesteni pisanim/elektronickim
putem, da ¢e ih se informirati o objavljenom znanstvenom radu te ¢e im
se rad uciniti dostupnim.

Mjerni instrumenti

Za prikupljanje podataka primijenjen je mjerni instrument Upitnik
roditeljskog ponasanja (URP29, Kerestes et al., 2012) za ¢iju je upora-
bu prethodno dobivena suglasnost autorica. Ovaj je instrument struktu-
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riran za procjenu roditeljskog ponasanja te grupira rezultate u tri global-
ne dimenzije s pripadaju¢im aspektima roditeljstva. Upitnik se sastoji
od 29 Cestica grupiranih u sedam teorijski pretpostavljenih podskala:
toplina, autonomija, intruzivnost, roditeljsko znanje, popustljivost, in-
duktivno rezoniranje i kaznjavanje (Kerestes ef al., 2012). Ovih sedam
podskala objedinjene su u upitniku u tri globalne dimenzije roditeljskog
ponasanja (Kerestes et al., 2012):

1. Roditeljska podrska: toplina, autonomija roditeljsko znanje i in-
duktivno rezoniranje

2. Restriktivna kontrola: intruzivnost, kaznjavanje
3. Popustljivost

Dimenzija roditeljskog ponasanja roditeljska podrska obuhvaca
aspekte roditeljskog ponasanja toplinu i autonomiju, roditeljsko znanje
i induktivno rezoniranje pa se time razlikuje od istoimene dimenzije
u polazisnom teorijskom konceptu iz uvoda rada (Barber et al., 2005,
125; Darling 1 Steinberg, 1993, u: Kerestes et al., 2012), a koja izvorno
obuhvaca samo toplinu i autonomiju. Prema istom teorijskom konceptu
roditeljsko znanje i induktivno rezoniranje pripadaju dimenziji bihevi-
oralna kontrola. Takoder, dimenzija restriktivna kontrola utvrdena u
istrazivanju Kerestes et al. (2012) razmjerno se dobro poklapa s dimen-
zijom psiholoske kontrole, dok dimenzija popustljivost obuhvaéa samo
mali dio bihevioralne kontrole pa u instrumentu autorica ostaje zaseb-
nom dimenzijom. Prethodno navedene specifi¢nosti u nazivu dimen-
zija 1 pripadajucih aspekata proizlaze iz razlike u strukturi i znacenju
roditeljskih ponasanja u nasoj u odnosu na americku kulturu (Kerestes
etal., 2012, 36).

Za sve podskale i dimenzije upitnika URP29 Cronbachovi alfa ko-
eficijenti visi su od 0,60, a veéina ih je visa i od 0,70 (Kerestes et al.,
2012, 37). Takoder, navedeno je kako upitnik URP29 ima jednostavnu
faktorsku strukturu $to ga ¢ini prikladnim za procjenu roditeljskih po-
nasanja. Za potrebe ovog istrazivanja roditeljskog ponasanja roditelja
djece s PSA upitnik je prilagoden na tri Cestice upitnika (Previse se
mijesam u Zivot svoga djeteta, Znam tocno na Sto dijete trosi novac koji
mu dajem 1 Previse ispitujem svoje dijete o svemu) koje su uklonjene
iskljucivo zbog toga Sto nisu bile primjenjive na djecu s PSA zbog zna-
cajki samog neurorazvojnog poremecaja.
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Prisutnost/neprisutnost nepozeljnih ponasanja provjeravala se
Upitnikom za odredivanje ucestalosti pojavijivanja i intenziteta nepo-
zeljnih ponasanja koji izvorno nosi naziv Functional Analysis Scree-
ning Tool (FAST) (Iwata et al., 2013, u: Slavini¢, 2017). Upitnikom
su se provjerile informacije o prisutnosti, vrsti, zastupljenosti (ucesta-
losti) i intenzitetu nepozeljnih ponasanja djece s PSA. Autori Iwata et
al. (2013) procijenili su pouzdanost FAST upitnika sa 196 nepozeljnih
ponasanja kroz slaganje parova neovisnih procjenjivaca. Prosjecno sla-
ganje stavka po stavka izmedu procjenjivaca bilo je 71,5 %. Slaganje u
ocjeni pojedinacnih stavki kretalo se od 53,3 % do 84,5 %, dok je slaga-
nje oko ukupnog rezultata 64,8 %. Valjanost FAST upitnika procijenila
se usporedbom njegovih rezultata s rezultatima 69 funkcionalnih anali-
za. Rezultati na FAST upitniku zabiljezili su najvecu stopu nepozeljnog
ponasanja u 44 slucaja (63,8 %) prema navodima autora.

Obrada podataka

Kako bi se pristupilo testiranju hipoteze te donijelo odluku o izbo-
ru parametrijskih ili neparametrijskih testova, kljucan je bio postupak
testiranja normalnosti distribucije rezultata. KoriSten je Shapiro-Wilk
nosti distribucije rezultata za sve tipove i veli¢ine uzoraka. Empirijske
razine znacajnosti Shapiro-Wilk testa za sve podskale i njima odgova-
rajuce dimenzije roditeljskog ponasanja na Upitniku URP29 (Kerestes
et al., 2012) manje su od 0,05 sto je ukazalo da distribucija globalnih
dimenzija/odrednica i pripadajuéih aspekata samoprocjene roditeljskog
ponasanja statisticki zna¢ajno odstupaju od normalne razdiobe.

Koristene su neparametrijske statisticke metode za utvrdivanje sta-
tisticki znacajnih razlika izmedu dvije skupine roditelja djece s PSA
s obzirom na prisutnost/neprisutnost nepozeljnih ponasanja, to¢nije
Man-Whitney U test. U statistiCkoj obradi podataka koriSten je racunal-
ni program — statisti¢ki paket za obradu podataka SPSS V24.
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Rezultati i rasprava

Statisticki znacajne razlike izmedu skupina roditelja djece s PSA
s obzirom na prisutnost/neprisutnost nepozeljnih ponasanja kod djece
prikazane su u Tablici 3 pod nazivom P-vrijednosti na dimenzijama/
odrednicama i aspektima roditeljskog ponaSanja, a temeljem provede-
nog Mann-Whitney U testa.

Tablica 3. P-vrijednosti na dimenzijama/odrednicama i aspektima ro-
diteljskog ponasanja

roﬁ:&iﬁi;; ;)I:)lﬁ:gljlfja SRiserest
Toplina 0,121
Autonomija 0,002
Roditeljsko znanje 0,019
Induktivno rezoniranje 0,035
Intruzivnost 0,277
KaZnjavanje 0,075
Roditeljska podrska 0,005
Restriktivna kontrola 0,099
Popustljivost 0,559

Rezultati za hipotezu H1 (Ocekuje se statisticki znacajna razlika u
samoprocjeni dimenzija roditeljskog ponasanja izmedu roditelja djece s
poremecajem iz spektra autizma kod koje su prisutna nepozeljna pona-
Sanja i roditelja djece s poremecajem iz spektra autizma kod koje nisu
prisutna nepozeljna ponasanja) ukazuju na statisticki znacajne razlike
u samoprocjeni roditeljskog ponasanja u aspektima roditeljskog pona-
Sanja: autonomija (p=0,002), roditeljsko znanje (p=0,019) 1 induktiv-
no rezoniranje (p=0,035) te na globalnoj dimenziji roditeljska podrska
(p=0,005), a koja se u teoretskom konceptu jo$ imenuje i kao prihva-
¢anje (Kerestes et al., 2012). Grani¢ne znacajnosti razlika ustanovlje-
ne su na podskali odnosno aspektu roditeljskog ponaSanja kaznjavanje
(p=0,075) 1 globalnoj dimenziji restriktivna kontrola (p=0,099), koja
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odgovara dimenziji psiholoska kontrola u polaze¢em teorijskom kon-
ceptu (Kerestes et al., 2012).

Nisu se pokazale statisticki znacajne razlike na podskalama fopli-
na (p=0,121), aspektu roditeljstva koji spada pod globalnu dimenziju
roditeljska podrska te na intruzivnost (p=0,277), aspektu roditeljstva
koji spada pod globalnu dimenziju restriktivna kontrola, a koja prema
polazec¢em teoretskom konceptu odgovara dimenziji psiholoska kon-
trola. Takoder, nisu pronadene statisticki znacajne razlike na globalnoj
dimenziji popustljivost (p=0,559) koja jednim svojim dijelom prema
polazecem teorijskom konceptu pripada dimenziji bihevioralna kontro-
la, a drugim dijelom ostaje zasebna dimenzija roditeljskog ponasanja
(Kerestes et al., 2012).

Dobiveni rezultati ukazuju na ¢injenicu kako roditelji djece s PSA,
kod koje nisu prisutna nepozeljna ponasanja, dopustaju svojem djetetu
ostvariti veéu autonomiju, imaju statisticki znacajno vece roditeljsko
znanje i viSe prakticiraju induktivno rezoniranje. Navedeno znaci da u
slucajevima kada djeca nemaju nepozeljna ponasanja, roditelji iskazuju
znacajno vise roditeljske podrske prema djetetu, a u rezultatima je evi-
dentan i trend iskazivanja vece topline. Roditeljsko znanje i induktivno
rezoniranje pripadaju, prema polaze¢em teorijskom konceptu, dimenzi-
ji bihevioralna kontrola koja je dominantno povezana s pozitivnim, ra-
zvojnim ishodima kod djeteta (Kerestes ef al., 2012). Moze se istaknuti
i kako je Cinjenica da roditelji poznaju svoje dijete i njegovu rutinu te
mogu pretpostaviti kako ¢e se dijete ponasati u razlic¢itim situacijama
vazno u prevenciji nepozeljnih ponasanja. Roditelji su ti koji svoje di-
jete uce pravilima i slijede ih te na taj nacin osiguravaju jasnu strukturu,
a Sto je iznimno vazno za djecu s PSA. Ovakvim se preveniraju¢im
ponasanjima roditelja, uz ¢injenicu da dijete ne iskazuje nepozeljna po-
nasanja, moZze objasniti manja roditeljska kontrola.

Roditelji djece s PSA u situaciji kada su prisutna nepozeljna po-
nasanja, prema rezultatima istrazivanja, primjenjuju kaznjavanje i
kontroliranje. Kaznjavanje i restriktivna kontrola, iako imaju granic-
nu statisticku znacajnost u testu, rezultati na tim varijablama pokazuju
smjer veéeg intenziteta upravo kod ovih roditelja. Kada su prisutna ne-
pozeljna ponaSanja, izostaju i roditeljska podrska, autonomija i toplina.
Restriktivna kontrola ima negativni doprinos na razvoj djeteta jer je
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ogranicavajuca, nepodrzavajuca i temelji se na neprestanom kontrolira-
nju (O’Niens et al., 2018, 1272).

Rezultati drugih istrazivanja takoder ukazuju kako roditelji djece
s PSA imaju smanjenu privrZzenost, a povecanu psiholosku kontrolu
(Gau et al., 2010, 76; van Steijn et al., 2014, 1064). Nepredvidivost
nepozeljnih ponaSanja jo§ vise doprinosi povecanoj autoritarnosti i po-
kusaju kontrole ponasanja (Gau et al., 2010, 75). Roditeljska reakcija
na nepozeljna ponaSanja nerijetko je prekidanje takvoga ponaSanja radi
sprjeCavanja daljnjeg ozljedivanja ili uniStavanja okruzenja i imovine.
Moze se ustvrditi kako je navedeno ponasanje roditelja razumljivo 1
ocekivano. Roditelji na taj nacin Zele nepozeljno ponasanje prevenirati,
ublaziti ili u potpunosti sprijeciti. Medutim, najvaznije je poznavanje
razloga zbog kojih se takvo ponaSanje pojavljuje, to¢nije njegovu funk-
ciju. Funkcije ponasanja mogu biti razlicite, od pokusSaja privlacenja
paznje, dobivanja nekog predmeta ili osjecaja ugode. Takoder, moze se
raditi o izbjegavanju svega navedenoga: paznje, predmeta/aktivnosti ili
osjecaja neugode. Moguce da roditelj, koji dobro poznaje svoje dije-
te, moze i bez strucne podrske prepoznati Sto prethodi nekom njegovu
ponasanju. Medutim, intervencija koju roditelj upucuje prema djetetu
moze biti pogresna i zapravo pojacati ponasanje. Iz tog je razloga vazno
imati na umu vazne odrednice osoba s PSA kada se promislja o po-
zeljnim oblicima roditeljskog ponasanja. Kazna, kontrola, kao i prekid
aktivnosti, izostanak strukture i pravila mogu pojacati nepozeljna pona-
Sanja. Ako se razumije §to odredeno ponasanje znaci za osobu, onda se
pojavljuje mogucénost da se osoba poduci zamjenskom ponaSanju koje
¢e imati istu svrhu kao i nepozeljno ponasanje.

Sukladno obiljezjima neurorazvojnog poremecaja, veliki broj djece
s PSA nema razvijen ekspresivni i receptivni jezik te nece biti u moguc-
nosti razumjeti objasnjenja svojeg ponasanja. Takoder, imat ¢e znatnih
teskoc¢a u razumijevanju kauzalnosti svojega ponasanja i njegovih po-
sljedica, a ako ih i prepozna u jednoj konkretnoj aktivnosti ili situaciji
tesko ¢e moci generalizirati na druge situacije (Waters i Healy, 2012).
Iz navedenog razloga kaznjavanje kao aspekt roditeljstva i intruzivnost
mogu biti kontraproduktivni i najvjerojatnije dovesti do produbljivanja
teskoca koje dijete ima, a bez uspjeSnosti intervencije na promjenu tih
istih ponasanja. Kaznjavanje se moze smatrati i negativnim pojacanji-
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ma kojima roditelji pokuSavaju modificirati i ukloniti navedeno ponasa-
nje, a zapravo ga samo pojacavaju (Sigafoos et al., 2006, 196).

Vazno je da se roditeljsko ponasanje temelji na dosljednosti, struk-
turi 1 pravilima kada su u pitanju djece s PSA. Istrazivanja ukazuju
kako je jedan od najcesc¢ih odgojnih propusta »interparentalna i intra-
parentalna nekonzistentnost« (Jewell et al., 2008, 173) te nedosljednost
i loSe definirana pravila (Feehan et al., 1991, 325) od strane rodite-
lja. Budu¢i da je jedan od najveéih problema djeteta s PSA nepozeljno
ponasanje koje Cesto postaje problem Ccitave obitelji, nestrukturirano
ponasanje roditelja ne pridonosi konstruktivnom preoblikovanju, ve¢
upravo suprotno. Autorica Underwood i sur. (2009) istice kako se zbog
pretjerane slobode i manjkave strukture pravila javlja nedostatak sa-
mokontrole i povecana agresivnost djeteta. Djetetu s PSA iznimno je
vazna struktura i jasno definirana pravila kako bi se modificiralo nje-
govo ponasanje te ucinilo smislenim (Cooper et al., 2007). Takoder,
roditelji trebaju slijediti jedinstvena pravila svojeg djeteta, osiguravati
mu strukturu i tako prevenirati pojavu nepozeljnih podrazaja (Schaaf
et al., 2011, 377). Takoder, pristup utemeljen na roditeljskoj podrsci i
toplini moze na konstruktivan nacin doprinijeti razvoju i funkcioniranju
djeteta s PSA kroz razvoj prosocijalnog ponasanja (Daniel et al., 2015,
114; Bagatell, 2016, 49). Pokazalo se da postoji pozitivna povezanost
izmedu roditeljskog ponasanja kojim oni pokazuju vise osjetljivosti i
usmjerenosti prema djetetu i osjecaja privrzenosti kod djeteta s PSA,
kao 1 napretka djeteta na vise podrucja (Crowell et al., 2019, 21). Time
se zeli naglasiti da je za kvalitetnu i uspjesnu intervenciju prema djetetu
s PSA koje ima nepoZzeljna ponasanja, kao i za podrsku njegovim rodi-
teljima, nuzna edukacija i stru¢njaka i roditelja o primjeni znanstveno
utemeljenih pristupa, metoda ili tehnika.

Jedan od znanstveno utemeljenih pristupa koji se pokazao ucinko-
vitim u prevenciji i modifikaciji nepozeljnih ponaSanja je primijenjena
analiza ponaSanja (4dpplied Behaviour Analysis, ABA) §to je pristup ko-
jeg se u znanstvenoj literaturi prepoznaje kao ucinkovitu intervenciju.
Roditelji su takoder prepoznali potrebu za edukacijom o navedenome
pristupu (Preece et al., 2016, 252) kako bi uspjesno djelovali na nepo-
zeljna ponasanja. Smatra se dokazanom metodom koja ima strukturiran
postupak planiranja i vodenja intervencija te pracenja modifikacija po-
nasanja kod osoba s PSA koji rezultira uspjesnom regulacijom pona-
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Sanja (Lessner Listiakova i Preece, 2019, 177). Primijenjena analiza
ponasanja (ABA) pripada bihevioralnom pristupu usmjerenom sprje-
cavanju i uklanjanju nepoZzeljnih ponasanja, a moze se pojasniti kao
interakcija izmedu nekog prethodnog podrazaja i posljedica tog podra-
Zaja na ponasanje osobe s PSA, a temeljem analize sustavno se planira
promjena ponasanja kroz uc¢enje novih pozeljnih manifestacija te se ono
detaljno prati (Stosi¢, 2008, 99). Opisani pristup ima jake empirijske
temelje i karakterizira ga kontinuirano prac¢enje napretka kroz sustav-
no prikupljanje podataka i empirijsko vrednovanje (Luisseli i Hurley,
2005, 129; Rosenwasser i Axelrod, 2002, u: Stosi¢, 2008).

Premda je na nepoZzeljna ponasanja kao izvor stresa potrebno pra-
vovremeno djelovati, nerijetko prode i nekoliko godina dok roditelji
djeteta s PSA ne ostvare postupak dijagnosticiranja te dobiju odgova-
rajucu podrsku strucnjaka (Stuart i McGrew, 2009, 86; Braiden, ef al.,
2010, prema Bluth et al., 2013, 194). Upravo u tom razdoblju nedo-
voljne podrske, nedostatka resursa te nedovoljnog znanja i znanstveno
utemeljenih smjernica o tome kako pristupiti djetetu roditelji doziv-
ljavaju intenzivan stres, sagorijevanje, kao i iskustvo konflikata i loSe
kvalitete partnerskih odnosa (Bluth et al., 2013, 194). Takoder, osobne
znacajke roditelja u prihvacanju teSkoce djeteta te nacini suocavanja s
problemima (Bluth et al., 2013, 194; Hastings i Johnson, 2001, 327;
Pozo i Sarria, 2014, 180), uz sve opisane okolnosti, doprinose kvaliteti
roditeljskog ponaSanja kao i odnosima u obitelji. Zbog navedenog kon-
teksta iznimno je vazno ukljuciti u sustavnu podrsku za roditelje dje-
ce s PSA edukacije iz podrucja osobnog razvoja i pozitivnih strategija
nosenja sa stresom (Pozo i Sarria, 2014, 180) te izgradnje pozitivnih i
podrzavajucih partnerskih odnosa (Bluth et al., 2013, 194). Partnerski
odnosi iznimno su vazan izvor neformalne podrske. Navedeno je vazno
radi prevencije intenzivnog stresa te neodgovarajucih roditeljskih pona-
Sanja kao i obiteljskih konflikata.

U podrucju osobnog rasta i razvoja, koncept autora Antonovsky
(1987), imenovan kao osjecaj koherentnosti (sense of conherence,
SOC) pokazao se znacajnim upravo i kod roditelja djece s PSA. Na-
ime, pokazala se njegova statisticki znacajna negativna povezanost sa
stresom i vazna uloga u prevenciji stresa (Pozo i Sarria, 2014, 180).
Prema definiciji autora Antonovsky (1987, 18), osje¢aj koherentnosti
znacajka je osobnosti koja funkcionira kao stil suo¢avanja i predstavlja
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stalnu tendenciju da se Zivotni prostor vidi kao vise ili manje uredan,
predvidljiv, sa svrhom i znacenjem. Kada roditelji imaju razvijen do-
bar osjecaj koherentnosti odnosno dobro prihvacaju i razumiju tesko-
¢e svojeg djeteta, tada situaciju mogu predvidjeti i njome upravljati te
pronalaze ucinkovita rjeSenja i svrhovitost, a time posljedi¢no imaju
manje stresa, kao i dobro psiholosko zdravlje (Pozo i Sarria, 2014, 180;
Pisula, 2011, 87). Nacini suoCavanja sa stresom trebaju biti utemeljeni
na pozitivnim percepcijama i strategijama prihvacanja teskoce djeteta
(Hastings, 2002, 149).

U podrucju jacanja kvalitete partnerskih odnosa, kao jednog od za-
Stitnih ¢imbenika u prevenciji stresa roditelja, preporuka je primjena
pristupa usredotocene svjesnosti (mindfulness) i intervencije temeljene
na tom pristupu (Bluth ef al., 2013, 194). Prema istim autorima, na-
vedeni pristup znacajno smanjuje stres, a temelji se na osvjestavanju
sadasnjeg trenutka i dozivljaja iskustva bez donosenja prosudbi ili ra-
cionalnih i emocionalnih reakcija. Moguce ga je ciljano primijeniti na
stresore koji roditelji svakodnevno dozivljavaju odgajajuci dijete s PSA
(Hofmann et al., 2010, 169;, Bluth et al., 2013, 194). Pristup doprinosi
osobnom rastu, emocionalnoj regulaciji, empatiji i kvaliteti odnosa ro-
ditelj—dijete (Benn et al., 2012, 1476; Bluth et al., 2013, 194).

Zakljucno, vazno je istaknuti kako je za uspjesno i kvalitetno rodi-
teljstvo nuzno uzeti u obzir pozitivne odrednice roditeljskog ponasanja
na tri razine: osobnoj, odnosnoj i razini podrske sustava. Na osobnoj
razini vazno je kako se roditelji nose sa stresom i kako prihvacaju tes-
kocu djeteta, dok je na odnosnoj razini potrebno istaknuti vaznost po-
drzavajucih partnerskih odnosa, kao i znacaj drugih oblika neformalne
podrske u prevenciji stresa i sagorijevanja. Na razini sustava i formalne
podrske vazno je osigurati relevantna i znanstveno utemeljena znanja te
ih uciniti dostupnima kroz kvalitetnu i sustavnu podrsku kako roditelji-
ma tako i stru¢njacima.

Ogranicenja studije

Ograni¢enja ovog istraZivanja vezana su uz sam nacin uzorkovanja
odnosno prigodnost uzorka istrazivanja. Naime, podaci su prikupljeni
samo za jednu regiju u Hrvatskoj, i to u urbanoj sredini. Na ogranic¢enje
u veli¢ini i znac¢ajkama uzorka istrazivanja moguée je doprinio kontekst
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okruzenja u kojem sudionici Zive, kao i osjetljivost teme istrazivanja.
Radi se o roditeljima djece s PSA iz Splitsko-dalmatinske zupanije, bez
dovoljne sustavne podrske, a uz prisutnost drustvenog mnijenja koje na
invaliditet gleda kao na osobni problem ili tragediju. Time se dodatno
stigmatiziraju osobe s PSA i njihove obitelji te se doprinosi osjecaju
krivnje kod roditelja, kao i njihovoj izolaciji (Lisak, 2013). Roditelji
djece s PSA nisi bili spremni u ve¢em broju podijeliti svoja iskustva
roditeljskog ponasanja smatraju¢i, moguce, da se radi o evaluaciji njih
osobno u roditeljskoj ulozi. U tom smislu osjetljivost ove teme treba
imati na umu u buducim istrazivanjima te posvetiti viSe pozornosti
predstavljanju vaznosti ove teme, kao i nuznosti da se roditeljima pruzi
pravovremena i sustavna podrska kako bi ih se osnazilo za kvalitetno
pruzanje podrske djetetu.

Nije se vodilo racuna o dobi djece kao kriteriju prilikom uzorkova-
nja roditelja. Na taj nacin nije se isklju¢io moguci doprinos odrastanja
djeteta na roditeljsko ponaSanje odnosno nisu prepoznate specificnosti
roditeljskog ponaSanja ovisno o odredenoj dobi djeteta. Takoder, nedo-
statak je istrazivanja i u tome $to roditelji nisu bili spremni podijeliti
detaljnije informacije o sebi, kao §to su razina obrazovanja, dob, za-
poslenje, mjesto zivljenja, socio-ekonomski status te iskustva podrske.
Kao $to je ve¢ spomenuto, vjerojatno jer se radi o dojmu roditelja kako
se, moguce, procjenjuje njihova roditeljska uloga te eventualni nedosta-
ci ili nepravilnosti u roditeljskom ponasanju (Kardum, 2021).

Sljedece ogranicenje vezano je uz to da je istrazivanje dominantno
provedeno na uzorku oba roditelja djeteta s poremecajem iz spektra
autizma pa se njegovi rezultati odnose na obitelji s oba roditelja. U
budu¢im bi se istrazivanjima bilo korisno usmjeriti i na istrazivanje
roditeljskog ponasanja kod samohranih roditelja ili jednoroditeljskih
obitelji. Takoder, buduca istrazivanja trebala bi se usmjeriti na isku-
stva roditeljstva i roditeljsko ponasanje u ostalim regijama u Republici
Hrvatskoj. Tako bi se dobili uvidi u moguce razlike u odrednicama i
aspektima roditeljskog ponasanja ovisno o regiji gdje roditelji zive, vri-
jednostima u okruzenju, kao i dostupnosti te kvaliteti podrske i resursa
u lokalnoj zajednici.
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Zakljucak

Ovo istrazivanje dalo je prve uvide u odrednice roditeljskog pona-
Sanja roditelja djece s PSA u nasem drustvenom kontekstu, konkretno
u Dalmaciji. Roditelji djece s PSA izloZeni su rizicima za razvoj in-
tenzivnog stresa i sagorijevanja koje traje tijekom cjelokupnog odra-
stanja djeteta, a povecava se kada su prisutna nepozeljna ponasanja,
koja su zapravo i najznacajniji prediktor stresa. Iskustvo intenzivnog
stresa, uz ostala iskustva kao $to su dugogodisnje lutanje i trazenje dija-
gnoze, izostanak ili nedostatnost podrske, kao i nedovoljno znanstveno
utemeljenog znanja o preveniranju i tretmanu nepozeljnih ponasanja
te osjecaj izoliranosti doprinose 10$oj slici o sebi kod roditelja, loSim
strategijama noSenja sa stresom te problemima u partnerskim i obitelj-
skim odnosima. Moze se rec¢i kako navedena iskustva ¢ine svojevrsni
zacarani krug jer vode neprimjerenim roditeljskim ponasanjima koja su
na Stetu razvoja i dobrobiti djeteta s PSA. Povratno, opisana iskustva
dodatno povecavaju stres i vode preopterecenosti i sagorijevanju ro-
ditelja te loSoj kvaliteti obiteljskih odnosa. Uz to, prisutna nepoZzeljna
ponasanja time se pojacavaju.

Ovo istrazivanje ukazuje na smjernice u oblikovanju podrske i
korisne edukacije za roditelje djece s PSA za kvalitetnije roditeljstvo,
¢ime ono opravdava svoju prakti¢nu svrhu i primjenjivost. Takoder,
ukazuje na neke vazne odrednice i aspekte roditeljskog ponasanja ro-
ditelja djece s PSA, a koji su prepoznata i u drugim slicnim studijama
izvan naseg drustvenog konteksta.

U konacnici, iznimno je vazno naglasiti vaznost pruzanja podrske
roditeljima djece s PSA u njihovoj roditeljskoj ulozi uvazavajuéi nji-
hovo iskustvo roditeljstva. U tom smislu nuzno je definiranje jasnih
smjernica o ucinkovitim i znanstveno prepoznatim odrednicama i as-
pektima roditeljskog ponasanja koja imaju pozeljne i pozitivne ishode
kako za dijete tako i za obitelj u cijelosti.
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DIMENSIONS AND ASPECTS OF PARENTAL BEHAVIOUR:
PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Aleksandra Kardum, Natalija Lisak Segota, Anka Juréevié¢ Lozangié

The research provides insight into the main dimensions and aspects of behavior
of parents of children with autism spectrum disorder with regard to the presence/
absence of challenging behavior patterns in children, according to the parents’
self-assessment. The research was conducted on a sample of N=121 parents of
children with autism spectrum disorder from the Croatian region of Dalmatia.
The results indicate the presence of such parental behaviors as restrictive control
and punishment when challenging behaviours are present. On the other hand, the
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parents whose children do not exhibit challenging behaviors give their child more
autonomy, have greater parental knowledge and apply inductive reasoning. The
discussion section of the paper emphasizes the importance of parents’ personal
characteristics and partnerships, the quality of support, scientifically based
interventions, and parental knowledge for parental behavior. Guidelines for
empowering parents on effective interventions in cases of challenging behaviors,
desirable determinants and aspects of parental behavior, work on personal growth
and the quality of relationships are proposed along with suggestions for future
research as well as limitations of the conducted research.

Keywords: parental behavior, family environment, autism spectrum disorder,
challenging behaviors
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