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Sazetak

Skola u prirodi vrlo je vazna u odrastanju adolescenata. U drustvu vrinjaka razvijaju razlicite
emocije, samostalnost i stjecu mnoga znanja. Danasnjim nacinom Zivota, posebice u
gradovima, djeca na taj nacin imaju priliku svakodnevno se kretati u prirodii na igraliStima. To
ih takoder odvlaci od moderne tehnologije. Vaznu ulogu u tome imaju ucitelji koji pravilnim
pristupima, odgovaraju¢im metodama rada, poticajima i korelacijama povezuju znanja iz
razli¢itih podrucja. U naSoj Skoli u prirodi naglasak je bio na ucenju skijanja. Kroz igru,
oponasanje odraslih i rad u skupini, djeca brzo stjecu nova motoricka iskustva i znanja. Pritom
su sretni, opusteni, a svojom pozitivnom unutarnjom motivacijom, spontanos¢u i Zeljom za
novim saznanjima nevjerojatno napreduju. U skoli u prirodi medupredmetno smo povezali
sport (kondicijska priprema u skoli, tehni¢ka priprema skija, sigurnost na skijaskoj stazi) sa
slovenskim jezikom (ispravno imenovanje skijaskih pojmova, upoznavanje FIS pravila). Uzorak
naseg istraZivanja obuhvatio je 58 djece iz 6. A, B, C odjela. Djeca su kroz anketu izrazila svoje
misljenje o sadrZajima koji se nude u skoli u prirodi. Utvrdili smo da djeca najvise Zele skijanje
i bowling.

Kljucne rije€i: samostalnost, znanje, emocije.
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1. Uvod

Buduci da su pokret i igra djeCja potreba koja Cuva djetetovu duSu i osigurava pravilan
razvoj, vazna je zadaca ucitelja to omoguciti. U prirodi je takva provedba puno lak3a i
ugodnija. Ujedno potiCemo ugodne osjecaje kod djeteta i tako pruzamo lijepo iskustvo.
Kroz igru na snjeznom poligonu na ugodan i zabavan nacin ,skijasko opismenjavamo®
djecu. Dodatnim ciljano usmjerenim aktivnostima nakon skijanja (drustvene igre,
bowling, drustvene veceri, noc¢ni izleti, astronomija) brinemo se za joS raznovrsniji
tiedan proveden medu vrSnjacima izvan Skolskog okruzenja. Druzenje i prilagodavanje
okolini vazan je element u ovakvom nacinu poucavanja. Uz sve to vodimo ra¢una i o
korelacijskoj povezanosti i tako obogacujemo nastavu slovenskog jezika i sporta. Ovi
satovi time postaju zanimljiviji i priviacniji. U 6. razredu u okviru nastavnog predmeta
Sport u listopadu krecemo s kondicijskim pripremama za skijanje. Djecu upoznajemo
S primjerenim odabirom skija i Stapova, ovisno o visini i teZini djeteta. Nau€imo deset
FIS pravila koja vrijede na skijaskoj stazi. U nastavhom predmetu Slovenski jezik
naucili su kako pravilno nazivati pojmove u skijanju (pizza, pomfrit, crveno svjetlo) i §to
to znadi, te gramaticki i formalno ispravno pisati pisma i razglednice. Kao sportski
pedagog jako sam ukljuCena u ove nastavne sadrzaje. U proteklih 20 godina
provodenja Skola u prirodi ovakva je suradnja uvelike podigla razinu i kvalitetu
sadrZaja. Na kraju svake Skole u prirodi provodimo anketu kako bismo utvrdili
prikladnost i dopadljivost zavrSenog sadrzaja. To nas je usmijerilo i da idu¢e godine
vodimo $kolu u prirodi. Takoder vr§imo analizu napretka u skijaskim vjeStinama svakog
djeteta te provodimo motivacijsko skijasko natjecanje zadnji dan.

2. Samostalnost

Rije€C samostalnost spominje se u SSKJ (2014) kao: ,stanje samostalnosti: mlada
osoba zeli samostalnost, u€enici su pokazali veliku samostalnost u radu, samostalno
razmisljanje, ponasanje“. Od malena pripremamo dijete da jednog dana ode od kuce
u svijet. Naravno, osim slobode, treba mu i siguran zaklon doma i roditelja. Roditelji ga
moraju pustiti da sam radi stvari koje moZe. Dijete tako s godinama stjeCe
samostalnost. Takoder je vazno da dijete kaze Sto misli, da si sam pomogne u nevolji
te da prevlada i rijesi prepreke koje mu stoje na putu [10]. Zgavc [10] navodi: ,Istinski
se osamostaliti moze samo ono dijete koje smije i moze uciniti Sto viSe stvari u skladu
sa svojim psihofizickim sposobnostima.” Mi smo uzori djeci. Djeca nas neprestano
promatraju, ue od nas, primjecuju sve sto radimo i govorimo. Oni promatraju sve nase
reakcije i naSe ovladavanje emocijama [6]. Takoder moZemo reci da je odgoj za
samostalnost djece najblizi demokratskom nacinu odgoja. U tome se vodi raCuna o
potrebama roditelja i djece, pravima i duznostima, a granice se postavljaju prema
zrelosti djeteta. Djecu je vazno viSe hvaliti nego kritizirati, odgajati ih s razumijevanjem,
razgovarati s njima [1].

2.1. Znanje

Suvremeni zivot diktira u€enje u raznim podrucjima, bilo da se radi o uc¢enju sporta,
raznim struc¢nim radovima na visokoj razini, borbi protiv oneciSc¢enja okoliSa... U
proslosti je Zivot imao jasno definirane zadatke i stabilnija razdoblja. Danas to vise nije
slucaj, jer se brze promjene dogadaju u gotovo svim podrucjima Zivota. Tako je teSko
govoriti o nekoj predvidljivosti i stabilnosti. Sve to za Covjeka znaci nova i nova u€enja.
Pogotovo zbog novih tehnologija. Kao rezultat toga, pojedinac se neprestano mijenja,
stvara nova znanja, razvija nove vjestine, a time i nove vrijednosti, uvjerenja i navike.
Stjecanjem znanja osoba se lakSe prilagodava, mijenja i posljediéno osobno raste [3].
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U djetinjstvu u grupnim zadacima kretanja djeca na vrlo ugodan i raznolik nacin stjecu
nova znanja. Pritom razvijaju svoja znanja i vjestine. U grupi djeca obicno oponaSaju
jedni druge. Na taj naCin na ugodan nacin stjeCu nova znanja. U grupi nisu sami,
pomazu jedni drugima, prilagodavaju se, opusteniji su i lak$e stjeCu nova znanja [2].

2.2. Emocije

Emocije su procesi o kojima razmisljamo i dozivljavamo ih na dnevnoj bazi. Pitamo se
kako ih prepoznati, kako s njima postupati i nositi se s njima [5]. Osoba uvijek
emocionalno reagira na odredene dogadaje. Na taj nacin uspostavlja izravan odnos
prema onome $to se dogada i odnos prema svom odazivu. Istodobno, osoba percipira
i osjeCa dogadaj. Emocije mogu biti slabe, srednje jake i vrlo jake. Ovisno o trajanju,
mogu biti trenutne, proSle ili buduée. Takoder ih dijelimo na neugodne emocije: ljutnja,
strah, zavist, tuga, krivnja; 1 ugodne emocije: ljubav, ponos, sreca, veselje
[4]l1zrazavanje emocija je dio neverbalne komunikacije koji je najvazniji. Naravno,
osoba izrazava svoje emocije na nesvjestan i svjestan nacin. To se izraZzava na nasem
licu, u nasem ponasanju, govoru i gestama [9]. Sve aktivnosti zimi su ugodne prirode
i svakodnevno korisne za djecu. Pritom su djeca sretna, radosna, kretanje po snijegu
zavole na nenametljiv nacin. Radosti koje dozivljavaju na snijegu, na svjezem zraku,
dodaravaju poseban svijet u kojem se zabavljaju. Cak i na vjetru i hladnoéi, igra na
snijegu ih privlaci i rado sudjeluju [7].

3. Empirijski dio

Prije odlaska

Prije nego Sto smo za tjedan dana otisli na skijaliSte 3 Kralja na Mariborsko Pohorje, u
listopadu smo poceli povezivati nastavu sporta s kondicijskim treninzima. To je
uklju€ivalo mnogo atletskog sadrzaja. Vjezbali smo, pojacavali i odrzavali vjezbe
izdrzljivosti. Pritom smo razvili ustrajnost, Sto je iznimno vazno. Motivacijom i
odgovaraju¢im metodama postigli smo dobre rezultate. Nakon mjesec dana dodali
vrstom vjezbanja nastavili smo do veljaCe. UCenike 6. razreda ucili smo i o izboru ili
kupniji skijaske opreme. Kolika bi trebala biti visina skija, veli€ina pancerica, duljina
Stapa, prikladna kaciga. Takoder smo naucili 10 FIS pravila koja vrijede za sva
skijaliSsta. Djeca su sve to nauCila s nevjerojatnim zanimanjem. Korelacija sa
slovenskim jezikom odvijala se mjesec dana prije odlaska u $kolu u prirodi. UCenje
pisanja pisma i razglednice odvijalo se prema prethodnim detaljnim pravopisnim
pravilima. Takoder oblik i stil pisanja. Djeca su to¢no znala na koji ¢e nacin i kakvim
sadrzajem usreciti svoju obitelj slanjem pisma i razglednice. U itelji znamo da osim
znanja moramo ,hraniti“ i djetetovu duSu. Za to imamo puno moguénosti u Skoli u
prirodi. Uz kretanje u prirodi, nova iskustva, opustenu atmosferu, boravak s
vrSnjacima... djeca mogu dozivjeti srecu, ponos, veselje... A kako su djeca 5 dana bez
vide ili manje briznih roditelja, to je idealna prilika da se osamostale. Smatramo da u
vec€ini slu€ajeva uspijevaju u tome. Znanja i vjestine koje stjeCu vrlo su bogata,
raznolika i zanimljiva.
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Odlazak

Pocinjemo odlaskom iz Skole. Ljubazni roditelji su stavili djeci u autobus teske i
preteSke kofere i skije. Nakon sat vremena ugodne voZnje stali smo ispred hotela na
Pohorju u snjeznoj mecavi. Uslijedila je prva lekcija o neovisnosti. Svako dijete moralo
je odnijeti svoje stvari u hotelsko predvorje, a zatim uz stepenice do zadanih soba. Uz
manje probleme, uspjeli su. Potom smo se okupili u blagovaonici gdje su dobili upute
za odlazak do skijaliSta. Nakon uvodnog skijaskog testa uslijedio je ru¢ak. Ovo je bila
druga lekcija neovisnosti. Priprema pribora za jelo i nakon ru¢ka pospremanje tanjura
i brisanje stolova. Za neku djecu, ,prilicno izazovan® zadatak. Pauza od pola sata je
brzo prosla i mi smo se vratili na skijaliste. Tamo smo u 5 grupa poceli s zagrijavanjem
i stiecanjem skijaskih vjestina. Posjetio nas je i nadzornik skijaliSta i upozorio nas na
10 FIS pravila. Buduc¢i da smo ih prethodno ucili u Skoli, on je bio zadovoljan djecjim
znanjem i zazelio nam je ugodno i sigurno skijanje. Nakon 2 sata skijanja, u hotelu
smo pripremili lekciju o prakti¢noj pripremi skija (podmazivanje, piljenje, zalijevanje
pukotina). Posebno su decki sa zanimanjem promatrali i pitali za podmazivanje skija s
obzirom na razliCite vremenske uvjete. Nakon vecCere uslijedio je treCi sat
samostalnosti. U Cetverokrevetnim sobama djeca su morala pripremiti sve za spavanje
(presvuéi deku, jastuk, nategnuti plahtu). Uslijedilo je tuSiranje, pospremanije
kupaonice, susenje mokre odjeée za idu¢i dan i zasluZeni san. Za dio djece koja su
prvi put izasla iz zastithog kuc¢nog okruzenja bila je to prilicno zahtjevna, emotivna
vecCer i no¢. Sa sobom su imali pliSane igraCke koje su im pomagale u vecernjim
nevoljama. Drugi dan Skole u prirodi odvijao se prema unaprijed utvrdenom rasporedu,
koji je pregledno ispisan u hodniku hotela. Tako su djeca imala detaljan pregled
dnevnih dogadanja. Kako bi razvili samostalnost, uz ve¢ spomenuto, morali su svako
jutro uredivati sobe. Ocjenjivali smo ih oblakom, munjom ili suncem i zbrajali ove
znakove do posljednjeg dana. Skijanje se odvijalo tri sata ujutro i dva sata poslijepodne
nakon ruc¢ka. Kako smo ove godine bili iznenadeni saznanjem da 35% djece skija prvi
put u zivotu, Cekao nas je vrlo zahtjevan zadatak ucenja.

Slika 1: Priprema za skijanje
Izvor: Vlastiti

Tako smo poceli uciti skijati igrajuéi se na snijegu. Djeca su nesvjesno svladala znanje
prilagodbe na snijeg, razvila ravnotezu i naucila koristiti skijaSku opremu. Na blagoj
padini potom smo zapoceli vieZbe sigurnog zaustavljanja (crveno svjetlo na semaforu);
penjanje uz rub skijaske staze (pomfrit); i (pizza) zavoj. U trosatnom treningu napravili
smo nekoliko kratkih pauza, jer su bila djeca nenaviknuta na teSku skijaSku opremu.
Ostale skupine usavrSavale su svoje skijaSke vjestine s teZzim zadacima na obliznjoj
strmijoj padini. Postojao je i dogovor ucitelja da ¢e djeca koja brzo i uspjeSno napreduju
u skijaskim vjestinama prijeci u bolju skupinu. Ovo je svima bila dodatna motivacija.

U poslijepodnevnim satima, kako je znanje napredovalo, desetero djece je po prvi put
moglo nauditi koristiti ZziCaru. Djeca su bila vidno sretna i ponosna na sebe zbog ovog
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uspjeha. Vecernja ciljano usmjerena aktivnost bila je priprema za prezentaciju svake
sobe, uz pjesmu, ples ili skec€. Uslijedilo je pospremanje soba, spremanje za spavanje
i noéni odmor u 22 sata.

Slika 2: Odmor tijekom skijanja
Izvor: Vlastiti
Treéeg dana, nakon dorucka, djeca su ponovno pospremila sobe, obukla se za jutarnje
skijanje i puna ocekivanja za novi dan otiSla u dogovoreni vanjski prostor na
zagrijavanje prije skijanja. Tri sata marljivo smo ucili nove elemente, ucvrscivali veé
poznate, a u opustenoj atmosferi djeca su vidno napredovala. Poslije ru¢ka napisali su
pismo i razglednicu na kuc¢nu adresu. Naravno prema prethodno naucenim
pravopisnim pravilima, pravilnom obliku i stilu pisanja. Vecina djece brzo je zavrsila

zadatak.

d o
Slika 3: Pisanje pisma
Izvor: Vlastiti
Uslijedio je sat iz astronomije, koja je djeci uglavhom nepoznata. Pravim teleskopom
pogledali su cijelo zvijezde, tada videnu ,Mlije¢nu stazu“ i naucCili mnogo zanimljivosti
0 svemiru. Buduéi da su na taj dan, uz rijetke iznimke, djeca izuzetno dobro
napredovala u znanju u nekoliko podrudja, zaradila su i bowling. Hotel ima Cetiri
bowling staze i dva sata nove aktivnosti kod djece su probudila ugodne i snazne
emocije. Vec su njihova lica, govor i geste izraZzavali krajnju radost, entuzijazam, srecu,
ali i ponesto ljutnje i tuge na izgubljenim toCkama. Kolektivha kohezija grupa bila je
iznimno jaka i pozitivna.
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Slika 4: Bowiing
Izvor: Vlastiti

Cetvrti dan iSao je ve¢ poznatim tijekom, do kasno poslijepodne. Zatim smo imali
skijaski kviz po grupama. | ovdje je kolektivha povezanost bila izvanredna. Napetost
bodovanja je rasla do posljednjeg pitanja kviza. Emocije srece i veselja preplavile su
prostor, a djeca su se jedva smirila za ve€eru koja je uslijedila. Nakon vecere djeca su
se lijepo uredila u sobama za druzenje u dvorani. Uslijedilo je izvlaenje startnih
brojeva za skijasko natjecanje u petak i dugo iScekivani ples. Pripremili smo ozvucenje,
obojenu rasvjetu prostorije, skupili glazbene Zelje i plesno druzenje je pocelo. Unato¢
umoru cijeli dan, djeca su plesala, pjevala, veselila se, druZila, zabavljala sat vremena,
a onda s iskrama srece u o€ima otisla u svoje sobe na noéni odmor. Posljednjeg, petog
dana, nakon dorucka i pakiranja kofera, svi smo se uputili na skijaliSte na zeljno
iSCekivano natjecanje. UCitelji su pripremili veleslalomsku stazu oznaCenu motkama.
Prva vozZnja je bila probna za sve, onda je pocelo stvarno, mjerenjem vremena voznje.

Slika 5: Skijanje
Izvor: Vlastiti
Uslijedilo je proglasenje rezultata i dodjela medalja. Nagradili smo i najljepSe uredenu
sobu i pobjednika kviza nakon cjelotjednog ocjenjivanja. Osmijesi na njihovim licima
govorili su viSe od rijec€i. Buduci da je autobus ve¢ stigao u nas hotel, djeca su bez
problema iznijela svu svoju prtljagu i skijasku opremu iz svojih soba. Uslijedio je
oprostaj od pohorskih obronaka i ugodna voznja do naSe Skole, gdje su ih ve¢ Cekali
njihovi roditelji. Nakon tjedan dana proveli smo joS jednu anketu u Skoli. Pitali smo
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razlicitih aktivnosti.
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Grafikon 1: Popularne aktivnosti u odjelu 6. A

U odjelu 6. A djeca su bila najvise oduSevljena skijanjem (32%), a zatim bowlingom
(23%). Nitko nije bio odusevljen pohodom (0%).
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Grafikon 2: Popularne aktivnosti u odjelu 6. B

U odjelu 6. B, djeca su pokazala najviSe entuzijazma za skijanje (29%), a zatim za
bowling (26%). Najmanje zanimanja iskazali su za pisanje pisma (3%).
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Grafikon 3: Popularne aktivnosti u odjelu 6. C
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U odjelu 6. C djeca su pokazala najviSse zanimanja za bowling (33%), a zatim za
skijanje (25%). Najmanje su bili oduSevljeni planinarenjem, pripremanjem skija i
pisanjem pisma (3%).

4. Zaklju€ak

Sve ciljano usmjerene aktivnosti u Skoli u prirodi, osim skijanja: bowling, kviz znanja,
sat astronomije, priprema skija, pisanje pisma i pohod, obogatili su nas petodnevni
boravak i druZenje u prekrasnoj pohorskoj prirodi. Djeca su ispunjavala ankete, gdje
smo Zeljeli saznati koje su aktivnosti izazvale njihov najveci interes. Rezultati su
pokazali da je ¢ak 87,5% djece bilo zainteresirano za skijanje, a slijedi bowling sa
78,57%. Na trecem mjestu je kviz sa 57,14%. Slijedile su aktivnosti: astronomija
(33,93%), priprema skija (16,07%), pisanje pisma (14,29%) i pohod (10,71%). Time
smo dobili povratnu informaciju o aktivnhostima koje su im se svidjele, potvrdu naseg
dosljednog struénog rada i smjernice za sljede¢u Skolsku godinu. Potvrda da smo na
dobrom putu su zadovoljna i sretna djeca. Oni su nasi prvi i najostriji kritiCari. Dozivjeli
su lijepe trenutke, druzili se s vrSnjacima na drugaciji nacin nego u Skoli. Stekli su
mnoga nova znanja, u mnogocemu se osamostalili i razvili prijeko potrebne razliCite
emocije. NaSi drugi i takoder zahtjevni kritiCari su roditelji. Oni nas, uz pohvale na
povratku, jako razvesele. Treci kritiCari smo, medutim, mi sami. Analiza naSeg rada
govori nam $to bi se moglo poboljSati u buducnosti. U svakom slucaju, ovu vrstu
dopunskog obrazovanja zelimo zadrzati. Na ovaj nacin uljepSat ¢emo i obogatiti
Skolovanje svoj djeci u 6. razredu i brinuti o njihovom zdravlju boravkom u prirodi.
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