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Energetske vrijednosti i količina hranjivih tvari odabranih slastičarskih proizvoda 

Energy value and the amounts of nutrients of selected pastry products 

 

Emilija Friganović
1*

, Katarina Bilić
1,2

, Mladenka Šarolić
1
, Boris Dorbić

1
 

stručni rad (professional paper) 

 

Sažetak 

Za pet slastičarskih proizvoda na bazi prhkog, lisnatog, dizanog, kuhano-pečenog i biskvitnog tijesta u 

ponudi hotelske kuće na području Šibensko-kninske županije prikupljeni su podaci za izračun ukupne 

energetske vrijednosti proizvoda na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, te 

količine hranjivih tvari na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, metodom tzv. 

"izračuna receptom". Prema rezultatima, slastičarski proizvodi mogu već po jedinici konzumacije 

proizvoda zadovoljiti čak 25 % dnevnih potreba odrasle osobe za energijom, do 63 % preporučenog 

dnevnog unosa zasićenih masnih kiselina za odraslu osobu, do 52 % preporučenog dnevnog unosa 

šećera za odraslu osobu, te do 13 % preporučenog dnevnog unosa soli za odraslu osobu, no na udio 

pojedinih hranjivih tvari u proizvodu može se utjecati promjenom sirovinskog sastava proizvoda. S 

obzirom na ograničenja izračuna receptom, preporuča se za navedene proizvode odrediti sadržaj 

hranjivih tvari laboratorijskom analizom, te usporediti vrijednosti. 

Ključne riječi: označavanje hrane, energetska vrijednost, količina hranjivih tvari, slastičarski 

proizvodi. 

Abstract 

For five pastry products on a base of short dough, puff dough, yeast dough, choux pastry dough and 

sponge dough offered by hotel house in Šibenik-Knin County, data were collected for calculating the 

total energy value of the product per 100 grams of product and per consumption unit of the product 

and the quantity of nutrients per 100 grams of product and per consumption unit of the product, by 

"recipe calculation" method. According to the results, pastry products can satisfy up to 25 % of daily 

reference intake of energy for adults, up to 63 % of the daily reference intake of saturated fatty acids 

for adults, up to 52 % of the daily reference intake of sugars for adults and up to 13 % of the daily 

reference intake of salt for adults, but the share of individual nutrients in the product may be affected 

by changing the raw material composition of the product. Due to limitations of the recipe calculation, 

                                                      
1
 Veleučilište "Marko Marulić" u Kninu, odjel Prehrambna tehnologija, Petra Krešimira IV 30, 22 300 Knin, 

Hrvatska. 

* Emilija Friganović, dipl, ing. preh, teh., v. pred., email: emilija.friganovic@veleknin.hr. 
2
 Studentica preddiplomskog stručnog studija Prehrambena tehnologija. 
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it is recommended for specified products to determine nutrient content by laboratory analysis and 

compare the values. 

Key words: food labelling, energy value, amount of nutrients, pastry products. 

Uvod 

Cilj rada je dati pregled osnovnih pojmova vezanih za označivanje hrane, te za pet slastičarskih 

proizvoda izračunati hranjive vrijednosti i usporediti ih s preporučenim dnevnim unosom energije i 

odabranih hranjivih tvari za odrasle osobe. 

Kako bi se postigla visoka razina zaštite potrošača u vezi s hranom koju konzumiraju, potrošači 

moraju biti informirani kako bi donijeli odluke koje su sigurne za njih. Informacije o trajnosti i 

čuvanju proizvoda, tvarima koje mogu uzrokovati alergije ili netolerancije, te o sigurnoj upotrebi 

proizvoda direktno su vezane za zaštitu zdravlja potrošača. Također, potrošače zanima povezanost 

prehrane i zdravlja te mogućnost izbora primjerene prehrane koja odgovara potrebama pojedinca na 

temelju odgovarajućih informacije o hranjivoj vrijednosti hrane (Uredba (EU) br. 1169/2011). Slika 1. 

daje pregled i pojašnjenje termina vezanih za informacije o hrani i označivanje hrane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1. Definicije termina informacije o hrani i označivanje hrane (Friganović, 2018a; Uredba (EU) 

br. 1169/2011) 

Figure 1. Food information and labelling definitions (Friganović, 2018a; Regulation (EU) No 

1169/2011) 
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Zakon o informiranju potrošača o hrani (NN 56/2013, 14/2014, 56/2016) propisuje da hrana koja se 

stavlja na tržište Republike Hrvatske mora biti označena podacima i na način propisan Uredbom (EU) 

br. 1169/2011, Uredbom Komisije (EZ) br. 608/2004 te drugim posebnim propisima koji se odnose na 

tu hranu. Prema Uredbi (EU) br. 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani u slučaju pretpakirane 

hrane, obvezne se informacije o hrani moraju nalaziti na ambalaži ili na etiketi koja je na nju 

pričvršćena. Za hranu ponuđenu na prodaju krajnjem potrošaču ili objektima javne prehrane u 

nepretpakiranom obliku, te hranu koja se pakira na prodajnom mjestu na zahtjev potrošača ili je 

pretpakirana za izravnu prodaju obvezno je navođenje podataka o tvarima ili proizvodima koji 

uzrokuju alergije ili netolerancije. Slika 2. daje pregled obveznih podataka o hrani (uz iznimke za neke 

slučajeve). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2. Obvezne informacije o hrani (Friganović, 2018a; Uredba (EU) br. 1169/2011) 

Figure 2. Mandatory food information (Friganović, 2018a; Regulation (EU) No 1169/2011) 
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deklaracije na hrani (NN 079/2017) propisuje da subjekt u poslovanju s hranom koji nije obveznik 

plaćanja poreza na dodanu vrijednost smatra se proizvođačem malih količina u smislu Priloga V točke 

19. Uredbe (EU) br. 1169/2011, te je hrana koju taj subjekt proizvodi izuzeta od obveznog navođenja 

nutritivne deklaracije. Prema Pravilniku o informiranju potrošača o nepretpakiranoj hrani (NN 

144/2014) subjekt u poslovanju s hranom odgovoran za pružanje informacija o nepretpakiranoj hrani 

je onaj koji hranu nudi ili prodaje krajnjem potrošaču. Informacije o hrani koje se pružaju dobrovoljno 

ne smiju dovesti potrošača u zabludu, nisu dvosmislene ili zbunjujuće i temelje se, prema potrebi na 

odgovarajućim znanstvenim podacima (Uredba (EU) br. 1169/2011). Slika 3. daje pregled i 

objašnjenje termina vezanih za označavanje hranjivih vrijednosti hrane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3. Definicije termina vezanih za označavanje hranjivih vrijednosti hrane (Uredba (EU) br. 

1169/2011) 

Figure 3. Nutrition labelling definitions (Regulation (EU) No 1169/2011) 
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sastavni dio jedne od tih tvari. Europska mreža za izvore informacija o hrani - EuroFIR AISB 

predložila je ujednačen postupak izračuna receptom koji je primjenjiv za izračun hranjivih vrijednosti 

hrane i koji je pravno prihvaćena alternativa analizi namirnica (Machackova at al., 2015). "Vodič za 

prehrambeni sektor - Kako izračunati hranjive vrijednosti hrane" (How To Calculate Nutrient Content 

Of Foods - A Guideline For Food Business Operators, Machackova at al., 2015, u prijevodu Hrvatske 

agencije za hranu) namijenjen proizvođačima i prodavačima hrane, ugostiteljima i svima ostalima 

zainteresiranima za označavanje hranjivih vrijednosti daje detaljan opis postupka izračuna receptom. 

Slastičarski proizvodi su prehrambeni proizvodi dobiveni obradom sirovina uz različite dodatke, a čine 

ih razna tijesta bez ili s nadjevom (različite kreme, voćna punila, punila na osnovi kakao-proizvoda i 

sl.) s glazurom ili bez glazure. Glavne sirovine za proizvodnju slastičarskih proizvoda su mlinski 

proizvodi, šećer, jaja, masti, kakao-proizvodi i drugi dodaci ovisno o recepturi. Pripremaju se kao 

proizvodi na bazi prhkog, lisnatog, dizanog, vučenog, lijevanog, biskvitnog, medenog, prženog i 

drugih vrsta tijesta (Friganović, 2018b). 

Materijali i metode 

Za pet slastičarskih proizvoda na bazi prhkog (voćna krostata), lisnatog (nadjeveno lisnato tijesto - 

lisnato od sira), dizanog (orahnjača), kuhano-pečenog (princes krafne) i biskvitnog tijesta (Sacher 

torta) u ponudi hotelske kuće na području Šibensko-kninske županije prikupljeni su podaci za izračun 

ukupne energetske vrijednosti proizvoda na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, 

te količine hranjivih tvari na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, metodom tzv. 

"izračuna receptom". Prikupljeni podaci odnosili su se na sljedeće: 

- recepturu proizvoda, odnosno sirovine (vrsta i količine) korištene za izradu proizvoda i 

podatke o načinu pripreme proizvoda, 

- podatke o sirovinama, odnosno podatke o kemijskom sastavu sirovina sa deklaracija korištenih 

sirovina (osim za voće gdje su podaci preuzeti iz tablica kemijskog sastava hrane). 

Sadržaj hranjivih tvari u pripremljenim proizvodima izračunat je bez korištenja retencijskih faktora. 

Dobivene konačne vrijednosti zaokružene su u skladu sa Vodičem iz Uredbe (EU) br. 1169/2011 

Energetska vrijednost izračunata je uporabom faktora pretvorbe iz Priloga XIV Uredbe (EU) br. 

1169/2011. Uspoređene su hranjive vrijednosti dobivene za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda 

s preporučenim dnevnim unosom energije i odabranih hranjivih tvari za odrasle osobe iz dijela B 

Priloga XIII Uredbe (EU) br. 1169/2011. Svi izračuni dobiveni su pomoću programa MS Excel 2010 

za Windows sučelja. 
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Rezultati 

Rezultati izračuna energetskih vrijednosti i količina hranjivih tvari na temelju prikupljenih podataka za 

pet slastičarskih proizvoda izraženih na 100 grama pojedinog proizvoda i na jedinicu konzumacije 

pojedinog proizvoda prikazani su u tablici 1.  

Tablica 1. Energetske vrijednosti i količina hranjivih tvari pet slastičarskih proizvoda izražene na 100 

grama pojedinog proizvoda i na jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda 

Table 1. Total energy values and amount of nutrients of five pastry products expressed per 100 grams 

of a particular product and per consumption unit of a particular product 

 

Energetska vrijednost ili 

hranjiva tvar 

Energija u kJ / kcal na 100 g 

proizvoda 

Sadržaj hranjive tvari u g na 100 g 

proizvoda 

Energija u kJ / kcal na jedinicu 

konzumacije proizvoda 

Sadržaj hranjive tvari u g na 

jedinicu konzumacije proizvoda 

A* B* C* D* E* mj. jed. A* B* C* D* E* mj. jed. 

energija 809 941 1404 1272 1783 kJ  1780 941 1194 788 2104 kJ  

  193 358 336 306 426 kcal 424 358 286 190 503 kcal 

masti 8,3 21 19 23 22 g 18 21 17 15 26 g 

od kojih      
 

         
 

- zasićene masne kiseline 4,7 12 6,8 8,8 11 g 10 12 5,8 5,5 13 g 

ugljikohidrati 26 35 33 18 49 g 58 35 28 11 58 g 

od kojih       
 

         
 

- šećeri 15 2,1 3,6 6,8 40 g 34 2,1 3,1 4,2 47 g 

bjelančevine 3,3 7,8 6,8 5,5 7,4 g 7,2 7,8 5,8 3,4 8,7 g 

sol 0,21 0,80 0,27 0,61 0,52 g 0,47 0,80 0,23 0,38 0,61 g 

A* - proizvod na bazi prhkog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 220 g  

B* - proizvod na bazi lisnatog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 100 g 

C* - proizvod na bazi dizanog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 85 g  

D* - proizvod na bazi kuhano-pečenog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 2 kom = 62 g  

E*- proizvod na bazi biskvitnog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 118 g 

 

A* - short dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 220 g 

B* - puff dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 100 g 

C* - yeast dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 85 g  

D* - choux dough pastry product, consumption unit of the product: 2 pcs = 62 g 

E*- sponge dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 118 g 

 
U tablici 2. prikazan je udio preporučenog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari za odraslu osobu 

za pet slastičarskih proizvoda izračunato za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda. 
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Tablica 2. Udio preporučenog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari za odraslu osobu za pet 

slastičarskih proizvoda izračunato za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda 

Table 2. Percentage of daily reference intakes for energy and nutrients (adults) for five pastry 

products expressed per consumption unit of a particular pastry product 

 

Energetska vrijednost ili hranjiva 

tvar 

 % preporučenog dnevnog unosa 

energije i odabranih hranjivih tvari 

za odraslu osobu za jedinicu 

konzumacije pojedinog proizvoda 

Preporučeni dnevni unos 

energije i odabranih 

hranjivih tvari za odraslu 

osobu** 

A* B* C* D* E* 

energija 21 18 14 9 25 8400 kJ 

  21 18 14 9 25 2000 kcal 

masti 26 30 24 21 37 70 g 

od kojih       

 - zasićene masne kiseline 52 58 29 27 63 20 g 

ugljikohidrati 22 13 11 4 22 260 g 

od kojih        

 - šećeri 37 2 3 5 52 90 g 

bjelančevine 14 16 12 7 17 50 g 

sol 8 13 4 6 10 6 g 

A* - proizvod na bazi prhkog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 220 g  

B* - proizvod na bazi lisnatog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 100 g 

C* - proizvod na bazi dizanog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 85 g  

D* - proizvod na bazi kuhano-pečenog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 2 kom = 62 g  

E*- proizvod na bazi biskvitnog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 118 g 

** - dio B Priloga XIII Uredbe (EU) br. 1169/2011. 

 

A* - short dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 220 g 

B* - puff dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 100 g 

C* - yeast dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 85 g  

D* - choux dough pastry product, consumption unit of the product: 2 pcs = 62 g 

E*- sponge dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 118 g 

** - part B of Annex XIII Regulation (EU) No 1169/2011. 

 

Zaključak 

Slastičarski proizvodi mogu već po jedinici konzumacije proizvoda zadovoljiti čak 25 % dnevnih 

potreba odrasle osobe za energijom, do 37 % preporučenog dnevnog unosa masti za odraslu osobu, do 

63 % preporučenog dnevnog unosa zasićenih masnih kiselina za odraslu osobu, do 22 % preporučenog 

dnevnog unosa ugljikohidrata za odraslu osobu, do 52 % preporučenog dnevnog unosa šećera za 

odraslu osobu, do 17 % preporučenog dnevnog unosa bjelančevina za odraslu osobu, te do 13 % 

preporučenog dnevnog unosa soli za odraslu osobu. Posebno je značajan sadržaj zasićenih masnih 

kiselina, šećera i soli pojedinih proizvoda, no na udio pojedinih hranjivih tvari u proizvodu može se 

utjecati promjenom sirovinskog sastava (recepture) proizvoda. S obzirom na ograničenja izračuna 

receptom, preporuča se za navedene proizvode odrediti sadržaj hranjivih tvari laboratorijskom 

analizom, te usporediti vrijednosti. 
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