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Energetske vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari odabranih slasti¢arskih proizvoda

Energy value and the amounts of nutrients of selected pastry products

Emilija Friganovi¢'', Katarina Bili¢'*, Mladenka Saroli¢', Boris Dorbié¢'

strucni rad (professional paper)

Sazetak

Za pet slasticarskih proizvoda na bazi prhkog, lisnatog, dizanog, kuhano-pecenog i biskvitnog tijesta u
ponudi hotelske kuée na podru¢ju Sibensko-kninske Zupanije prikupljeni su podaci za izra¢un ukupne
energetske vrijednosti proizvoda na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, te
koli¢ine hranjivih tvari na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, metodom tzv.
"izraCuna receptom". Prema rezultatima, slasti¢arski proizvodi mogu veé po jedinici konzumacije
proizvoda zadovoljiti ¢ak 25 % dnevnih potreba odrasle osobe za energijom, do 63 % preporucenog
dnevnog unosa zasi¢enih masnih kiselina za odraslu osobu, do 52 % preporu¢enog dnevnog unosa
Secera za odraslu osobu, te do 13 % preporuc¢enog dnevnog unosa soli za odraslu osocbu, no na udio
pojedinih hranjivih tvari u proizvodu moze se utjecati promjenom sirovinskog sastava proizvoda. S
obzirom na ograniCenja izraCuna receptom, preporuca se za navedene proizvode odrediti sadrzaj

hranjivih tvari laboratorijskom analizom, te usporediti vrijednosti.

Klju¢ne rijeci: oznacavanje hrane, energetska vrijednost, koli¢ina hranjivih tvari, slastiarski

proizvodi.
Abstract

For five pastry products on a base of short dough, puff dough, yeast dough, choux pastry dough and
sponge dough offered by hotel house in Sibenik-Knin County, data were collected for calculating the
total energy value of the product per 100 grams of product and per consumption unit of the product
and the quantity of nutrients per 100 grams of product and per consumption unit of the product, by
"recipe calculation" method. According to the results, pastry products can satisfy up to 25 % of daily
reference intake of energy for adults, up to 63 % of the daily reference intake of saturated fatty acids
for adults, up to 52 % of the daily reference intake of sugars for adults and up to 13 % of the daily
reference intake of salt for adults, but the share of individual nutrients in the product may be affected

by changing the raw material composition of the product. Due to limitations of the recipe calculation,

! Veleutiliste "Marko Maruli¢" u Kninu, odjel Prehrambna tehnologija, Petra Kreimira IV 30, 22 300 Knin,
Hrvatska.

* Emilija Friganovi¢, dipl, ing. preh, teh., v. pred., email: emilija.friganovic@veleknin.hr.

? Studentica preddiplomskog stru¢nog studija Prehrambena tehnologija.
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it is recommended for specified products to determine nutrient content by laboratory analysis and
compare the values.

Key words: food labelling, energy value, amount of nutrients, pastry products.

Uvod

Cilj rada je dati pregled osnovnih pojmova vezanih za oznaéivanje hrane, te za pet slasti¢arskih
proizvoda izracunati hranjive vrijednosti i usporediti ih s preporucenim dnevnim unosom energije i

odabranih hranjivih tvari za odrasle osobe.

Kako bi se postigla visoka razina zastite potroSac¢a u vezi s hranom koju konzumiraju, potroSaci
moraju biti informirani kako bi donijeli odluke koje su sigurne za njih. Informacije o trajnosti i
¢uvanju proizvoda, tvarima koje mogu uzrokovati alergije ili netolerancije, te o sigurnoj upotrebi
proizvoda direktno su vezane za zastitu zdravlja potrosaca. Takoder, potroSae zanima povezanost
prehrane i1 zdravlja te moguénost izbora primjerene prehrane koja odgovara potrebama pojedinca na
temelju odgovarajucih informacije o hranjivoj vrijednosti hrane (Uredba (EU) br. 1169/2011). Slika 1.

daje pregled i pojasnjenje termina vezanih za informacije o hrani i oznacivanje hrane.

Slika 1. Definicije termina informacije o hrani i ozna¢ivanje hrane (Friganovi¢, 2018a; Uredba (EU)
br. 1169/2011)

Figure 1. Food information and labelling definitions (Friganovié, 2018a; Regulation (EU) No
1169/2011)
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Zakon o informiranju potrosaca o hrani (NN 56/2013, 14/2014, 56/2016) propisuje da hrana koja se
stavlja na trziSte Republike Hrvatske mora biti ozna¢ena podacima i na nacin propisan Uredbom (EU)
br. 1169/2011, Uredbom Komisije (EZ) br. 608/2004 te drugim posebnim propisima koji se odnose na
tu hranu. Prema Uredbi (EU) br. 1169/2011 o informiranju potrosaca o hrani u slu€aju pretpakirane
hrane, obvezne se informacije o hrani moraju nalaziti na ambalazi ili na etiketi koja je na nju
pri¢vr§éena. Za hranu ponudenu na prodaju krajnjem potrosacu ili objektima javne prehrane u
nepretpakiranom obliku, te hranu koja se pakira na prodajnom mjestu na zahtjev potrosaca ili je
pretpakirana za izravnu prodaju obvezno je navodenje podataka o tvarima ili proizvodima koji
uzrokuju alergije ili netolerancije. Slika 2. daje pregled obveznih podataka o hrani (uz iznimke za neke

slucajeve).

NAZIV HRANE (propisan ili
uobicajen naziv ili opisni naziv hrane)

N
POPIS SASTOJAKA SASTOJCI/TVARI koji uzrokuju

ALERGIJE ili NETOLERANCIJE

(padajucim redoslijedom)
KOLICINA ODREDENIH DATUM MINIMALNE
SASTOJAKA ili KATEGORIJA / TRAJNOSTI ili "UPOTRIJEBITI

SASTOJAKA \ DO" DATUM

\ UPUTE ZA UPOTREBU ili
PRIPREMU, kada u nedostatku
takve upute ne bi bila moguca
pravilna upotreba hrane

STVARNA ALKOHOLNA JAKOST
PO VOLUMENU za pic¢a koja sadrze
vise od 1,2 % vol. alkohola

NUTRITIVNA DEKLARACHA

DODATNI OBVEZNI PODACI za
odredenu vrstu ili kategoriju hrane

Slika 2. Obvezne informacije o hrani (Friganovi¢, 2018a; Uredba (EU) br. 1169/2011)

Figure 2. Mandatory food information (Friganovi¢, 2018a; Regulation (EU) No 1169/2011)

Hrana koja mora biti oznacena jednim ili vise dodatnih navoda navedena je u Prilogu 111 Uredbe (EU)
br. 1169/2011, a ukljucuje sljedece vrste ili kategorije: hranu pakiranu u odredenim plinovima, hranu
koja sadrzi sladila, hranu koja sadrzi glicirizinsku kiselinu ili njezinu amonijevu sol, pi¢a s visokim
sadrzajem kofeina ili hranu s dodatkom kofeina, hranu s dodanim fitosterolima i fitostanolima ili
njihovim esterima, te smrznuto meso ili pripravke od smrznutog mesa i smrznute nepreradene
proizvode ribarstva. Izuzeéa od zahtjeva za obaveznim navodenjem nutritivne deklaracije navedena su

u Prilogu V Uredbe (EU) br. 1169/2011, a Naputak o nacinu primjene izuze¢a od navodenja nutritivne
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deklaracije na hrani (NN 079/2017) propisuje da subjekt u poslovanju s hranom koji nije obveznik
placanja poreza na dodanu vrijednost smatra se proizvodacem malih koli¢ina u smislu Priloga V tocke
19. Uredbe (EU) br. 1169/2011, te je hrana koju taj subjekt proizvodi izuzeta od obveznog navodenja
nutritivne deklaracije. Prema Pravilniku o informiranju potrosaca o nepretpakiranoj hrani (NN
144/2014) subjekt u poslovanju s hranom odgovoran za pruzanje informacija o nepretpakiranoj hrani
je onaj koji hranu nudi ili prodaje krajnjem potrosacu. Informacije o hrani koje se pruzaju dobrovoljno
ne smiju dovesti potrosaca u zabludu, nisu dvosmislene ili zbunjujuce i temelje se, prema potrebi na
odgovarajuéim znanstvenim podacima (Uredba (EU) br. 1169/2011). Slika 3. daje pregled i

objasnjenje termina vezanih za oznacavanje hranjivih vrijednosti hrane.

Slika 3. Definicije termina vezanih za oznaavanje hranjivih vrijednosti hrane (Uredba (EU) br.
1169/2011)

Figure 3. Nutrition labelling definitions (Regulation (EU) No 1169/2011)

Vrijednosti pojedinih hranjivih tvari, kao dio informacije o hrani, mogu se temeljiti na proizvodacevoj
analizi hrane, izra¢unu iz poznatih ili stvarnih prosje¢nih vrijednosti koriStenih sastojaka ili izracunu iz
op¢e poznatih/utvrdenih i prihvac¢enih podataka to su podatci iz strucne literature ili dokumentacije,
domace ili strane, izradeni od strane stru¢nih i znanstvenih institucija koje se temelje na brojnim
ispitivanjima i znanstvenim radovima (Uredba (EU) br. 1169/2011; Medari¢ i Vojvoda, 2016).
Hranjive tvari na koje se informacije o hrani odnose su bjelan¢evine, ugljikohidrati, masti, vlakna,

natrij, te vitamini i minerali iz Priloga XI1I Uredbe (EU) br. 1169/2011 te tvari koje pripadaju ili su

51



Emilija Friganovié, Katarina Bili¢, Mladenka Saroli¢, B. Dorbi¢ / Energetske vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari

odabranih slasticarskih proizvoda / Glasilo Future (2018) 1 (1-2) 48-55

sastavni dio jedne od tih tvari. Europska mreza za izvore informacija o hrani - EuroFIR AISB
predlozila je ujednacen postupak izra¢una receptom koji je primjenjiv za izra¢un hranjivih vrijednosti
hrane i koji je pravno prihvacena alternativa analizi namirnica (Machackova at al., 2015). "Vodi¢ za
prehrambeni sektor - Kako izracunati hranjive vrijednosti hrane" (How To Calculate Nutrient Content
Of Foods - A Guideline For Food Business Operators, Machackova at al., 2015, u prijevodu Hrvatske
agencije za hranu) namijenjen proizvodacima i prodavacima hrane, ugostiteljima i svima ostalima

zainteresiranima za oznacavanje hranjivih vrijednosti daje detaljan opis postupka izracuna receptom.

Slasticarski proizvodi su prehrambeni proizvodi dobiveni obradom sirovina uz razli¢ite dodatke, a ¢ine
ih razna tijesta bez ili s nadjevom (razli¢ite kreme, voéna punila, punila na osnovi kakao-proizvoda i
sl.) s glazurom ili bez glazure. Glavne sirovine za proizvodnju slastiarskih proizvoda su mlinski
proizvodi, Secer, jaja, masti, kakao-proizvodi i drugi dodaci ovisno o recepturi. Pripremaju se kao
proizvodi na bazi prhkog, lisnatog, dizanog, vucenog, lijevanog, biskvitnog, medenog, prZenog i

drugih vrsta tijesta (Friganovic, 2018b).
Materijali i metode

Za pet slasticarskih proizvoda na bazi prhkog (voéna krostata), lisnatog (nadjeveno lisnato tijesto -
lisnato od sira), dizanog (orahnjaca), kuhano-peéenog (princes krafne) i biskvitnog tijesta (Sacher
torta) u ponudi hotelske kuée na podru¢ju Sibensko-kninske zupanije prikupljeni su podaci za izra¢un
ukupne energetske vrijednosti proizvoda na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda,
te koli¢ine hranjivih tvari na 100 grama proizvoda i na jedinicu konzumacije proizvoda, metodom tzv.
"izraCuna receptom". Prikupljeni podaci odnosili su se na sljedece:
- recepturu proizvoda, odnosno sirovine (vrsta i koli¢ine) koriStene za izradu proizvoda i
podatke o na¢inu pripreme proizvoda,
- podatke o sirovinama, odnosno podatke o kemijskom sastavu sirovina sa deklaracija koriStenih
sirovina (osim za voc¢e gdje su podaci preuzeti iz tablica kemijskog sastava hrane).
Sadrzaj hranjivih tvari u pripremljenim proizvodima izra¢unat je bez koristenja retencijskih faktora.
Dobivene konac¢ne vrijednosti zaokruzene su u skladu sa Vodi¢em iz Uredbe (EU) br. 1169/2011
Energetska vrijednost izraCunata je uporabom faktora pretvorbe iz Priloga XIV Uredbe (EU) br.
1169/2011. Usporedene su hranjive vrijednosti dobivene za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda
s preporuc¢enim dnevnim unosom energije i odabranih hranjivih tvari za odrasle osobe iz dijela B
Priloga XIII Uredbe (EU) br. 1169/2011. Svi izracuni dobiveni su pomocu programa MS Excel 2010

za Windows sucelja.
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Rezultati

Rezultati izracuna energetskih vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari na temelju prikupljenih podataka za
pet slastiarskih proizvoda izraZzenih na 100 grama pojedinog proizvoda i na jedinicu konzumacije

pojedinog proizvoda prikazani su u tablici 1.

Tablica 1. Energetske vrijednosti i koli¢ina hranjivih tvari pet slastiarskih proizvoda izrazene na 100
grama pojedinog proizvoda i na jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda

Table 1. Total energy values and amount of nutrients of five pastry products expressed per 100 grams
of a particular product and per consumption unit of a particular product

Energetska vrijednost ili | Energija u kJ / kcal na 100 g Energija u kJ / kcal na jedinicu
hranjiva tvar proizvoda konzumacije proizvoda
Sadrzaj hranjive tvariu g na 100 g Sadrzaj hranjive tvari u g na
proizvoda jedinicu konzumacije proizvoda
A* | B* | C* | D* | E* | mj.jed. | A* | B* | C* | D* | E* |mj. jed.
energija 809| 941|1404|1272/1783] kJ 1780 941]1194| 788/2104| kI
193| 358| 336| 306| 426| kcal 424| 358| 286| 190| 503| Kkcal
masti 8,3 21| 19| 23] 22 9 18] 21| 17 15 26| 9
od kojih
- zasi¢ene masne kiseline | 47| 12| 68| 88/ 11| ¢ 10| 12| 58| 55 13| ¢
ugljikohidrati 26| 35 33 18 49 ¢ 58/ 35/ 28| 11| 58| ¢
od kojih
- Seceri 15| 2,1] 36| 68 40/ ¢ 34| 2,1 31 42| 471 ¢
bjelancevine 33 78 68 55 74 ¢ 72| 7,8 58/ 34 87 ¢
sol 0,21| 0,80| 0,27| 0,61| 0,52 g 0,47/ 0,80/ 0,23/ 0,38/ 0,61| ¢

A* - proizvod na bazi prhkog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =220 ¢

B* - proizvod na bazi lisnatog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =100 g

C* - proizvod na bazi dizanog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =85 g

D* - proizvod na bazi kuhano-pecenog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 2 kom=62 g
E*- proizvod na bazi biskvitnog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 118 g

A* - short dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 220 g
B* - puff dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 100 g
C* - yeast dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =85 g
D* - choux dough pastry product, consumption unit of the product: 2 pcs = 62 g
E*- sponge dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =118 g

U tablici 2. prikazan je udio preporu¢enog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari za odraslu osobu

za pet slasti¢arskih proizvoda izraunato za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda.
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Tablica 2. Udio preporu¢enog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari za odraslu osobu za pet
slasti¢arskih proizvoda izracunato za jedinicu konzumacije pojedinog proizvoda

Table 2. Percentage of daily reference intakes for energy and nutrients (adults) for five pastry
products expressed per consumption unit of a particular pastry product

Energetska vrijednost ili hranjiva % preporucenog dnevnog unosa Preporuceni dnevni unos
tvar energije i odabranih hranjivih tvari | energije i odabranih
za odraslu osobu za jedinicu hranjivih tvari za odraslu
konzumacije pojedinog proizvoda 0sobu**
A* B* Cc* D* E*
energija 21 18 14 9 25 8400 kJ
21 18 14 9 25 2000 Kcal
masti 26 30 24 21 37 709
od kojih
- zasi¢ene masne kiseline 52 58 29 27 63 20 g
ugljikohidrati 22 13 11 4 22 260 g
od kojih
- Seceri 37 2 3 5 52 90 g
bjelanéevine 14 16 12 7 17 509
sol 8 13 4 6 10 69

A* - proizvod na bazi prhkog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =220 ¢

B* - proizvod na bazi lisnatog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom = 100 g

C* - proizvod na bazi dizanog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =85 g

D* - proizvod na bazi kuhano-pecenog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 2 kom =62 g
E*- proizvod na bazi biskvitnog tijesta, jedinica konzumacije proizvoda: 1 kom =118 g

** - dio B Priloga Xl Uredbe (EU) br. 1169/2011.

A* - short dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =220 g
B* - puff dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 100 g
C* - yeast dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs =85 g
D* - choux dough pastry product, consumption unit of the product: 2 pcs = 62 g
E*- sponge dough pastry product, consumption unit of the product: 1 pcs = 118 g
** - part B of Annex X111 Regulation (EU) No 1169/2011.

Zakljucak

Slasti¢arski proizvodi mogu ve¢ po jedinici konzumacije proizvoda zadovoljiti ¢ak 25 % dnevnih
potreba odrasle osobe za energijom, do 37 % preporu¢enog dnevnog unosa masti za odraslu osobu, do
63 % preporu¢enog dnevnog unosa zasi¢enih masnih kiselina za odraslu osobu, do 22 % preporucenog
dnevnog unosa ugljikohidrata za odraslu osobu, do 52 % preporucenog dnevnog unosa Secera za
odraslu osobu, do 17 % preporu¢enog dnevnog unosa bjelan¢evina za odraslu osobu, te do 13 %
preporucenog dnevnog unosa soli za odraslu osobu. Posebno je znacajan sadrzaj zasi¢enih masnih
kiselina, Sec¢era i soli pojedinih proizvoda, no na udio pojedinih hranjivih tvari u proizvodu moze se
utjecati promjenom sirovinskog sastava (recepture) proizvoda. S obzirom na ogranicenja izracuna
receptom, preporuCa se za navedene proizvode odrediti sadrzaj hranjivih tvari laboratorijskom

analizom, te usporediti vrijednosti.
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