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Sazetak

Unutar ¢lanka predstavljeni su ucenici koji se tijekom osnovnoskolskog obrazovanja
susrecu sa teSkocama Citanja (tzv. disleksija) i pisanja (disgrafija). U nastavku opisuje
se razliCite radne strategije i vjeZbe koje u€enicima pomazu u poboljSanju svog Citanja
i pisanja. One mogu pomoc¢i i na ostalim podrucjima potrebnim za razvoj vjestina
Citanja i pisanja. U€enici njima postaju opusteniji i pouzdaniji u sebe.

Kljuéne rijeci: disleksija, disgrafija, vjezbe za poboljSanje Citanja i pisanja, strategije,
multi senzori¢ko u€enje.
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1. UVOD

Citanje i pisanje su najbitniji elementi osnovnoskolskog obrazovanja. U&enicima
omogucuju izrazavanje vlastitih misli i zelja te potiCu stvaranje kontakata sa drugim
osobama. Oni su itekako bitni u razvijanju maste i stjecanju novog znanja. TeSkoce
Citanja i pisanja imaju za vrijeme osnovnoSkolskog obrazovanja veliki utjecaj na
uspjesnost ucenja, vlastitu percepciju i sliku o sebi. Zbog toga svakom uceniku treba
adekvatna procjena u kojoj se preispituje uCenikove jake i loSe strane, vjeStine i
poteskoce, rizike i prednosti.

2. DISLEKSIJA

Disleksiju svrstavamo medu specificne teSkoce ucenja. TeSkoce je moguce primijetiti
u specificnim jezi€nim vjestinama, posebice kod Citanja. TeSkoce je moguce primijetiti
i na drugim jezi¢nim podrucjima: slovkanje, pisanje te artikulacija rijeci. Pojavljuje se u
razliCitim periodima zivota. UCenicima je zbog razliCitih teSkoca koje se pojavljuju
potrebna dodatna pomo¢ i razliCite prilagodbe tijekom cijelog procesa Skolovanja. [1]
IstraZivanja su pokazala da 15-20% populacije ima neke od znakova disleksije kao $to
su sporo Citanje, neto¢no Citanje, teSkoce pisanja i slovkanja. Priblizno 13-14%
cijelokupne svjetske Skolske populacije predstavljaju ucenici u potrebi za nekim
oblikom pomodi. Disleksija se donekle prijenosi i genetski, $to znaci da postoji velika
vjerojatnost da djeca ciji roditelji imaju disleksiju naslijede navedeno. [1]
Uc€enici imaju teSkoée na sljedec¢im podrucjima [2] :

PODRUCJE POJAVA TESKOCA

slovkanje -TeSko pamcenje pravila slovkanja.
-Slova nisu u ispravnom redoslijedu.
-FonoloSke greske u slovkanju.
-TeSkoce u spajanju sufiksa.

paméenje -Lose kratkotrajno i dugotrajno
pamcenje.
govor -Losa artikulacija.
-TeSko¢e kod povezivanja glasova u
rijeci.
-TeSkoce imenovanja i dozivanju rijeCi.
organizacija -LoSe organizacijske sposobnosti $to

vodi loSem planiranju ispunjavanja
Skolskih obaveza (Skolski rad, ucenje,

raspored).
-LoSa organizacija pisanja.

motorika -Moguc¢e su izraZzene teSkoce u
koordinaciji.

Citanje - TeSkoce sa prepoznavanjem glasova u
rijecima.

- TeSkoce sa redoslijedom glasova i
slova u rije€ima.

- TeSkoée sa izgovorom odredenih
glasova u rijeci.

- TeSkoce u tvorbi i prepoznavanju rima.
- Otpor prema Citanju.

pisanje -Sporo i nedosljedno pisanje.
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-Zaboravljaju na veliko pocetno slovo te
ne postuju pravopisna pravila.
- Odmor prema duljem pisanju.

Ovi u€enici takoder imaju puno snaznih podrucja [3]:
- dobre vjestine rjeSavanja problema,
- dobra masta,
- vrlo dobro povezivanje podataka i informacija,
- divergentno misljenje, originalnost, kreativnost,
- dobre vjestine vizualnog pamcenja i prezentacije,
- sposobnost simultane obrade informacija,
- »umjetnicki« nacin misljenja,
- dobre sposobnosti novih znanja,...

2. 1. UCINKOVITI NACINI POMOCI UCENIKU DA

POBOLJSA CITANJE

METODE | TEHNIKE ZA POBOLJSANJE BRZINE CITANJA:

1. Vjezbe za razvoj vizualne percepcije

S ovim vjeZbama postignemo da ucenik slijedi odredenoj liniji, $to je izuzetno bitno za
samo Citanje.

a) Primjer vjezbe: uc€eniku u liniji u bilo kojem slijedu nacrtamo razli€ite znakove.
Zajedno sa ucenikom imenujemo znakove. Nakon toga ucCeniku zadamo
razliCite zadatke:

- potrazi srce te nakon toga sa o€ima prati gornju (ili donju) liniju od poc¢etka do
kraja.
- u 15 sekundi pregledaj cijeli uzorak od pocCetka do kraja. Do kojeg znaka si
uspio doci u prvom, do kojeg u drugom pokusu?
- nacrtaj liniju od jednog do drugog znaka, pobrini se da se put nikada ne kriza.
b) U krug napiSemo slova. Slova mogu biti spojena — u€enik treba procitati rije¢
koja nastane. Ako slova medusobno nisu spojena zamolimo ucenika da
pronade razlicite rije€i koje mu predlazemo. U¢enik moze slova spajati u rijeCi i
prema svom izboru.
c) Citanje recenica
U okvirima su napisane razlicite rijeCi. Rije€i se medusobno povezane sa linijom.
Uc&enik treba pratiti liniju i procitati re€enicu. U slu€aju da rije€i medusobno nisu
povezane ucenik treba na razliCite nacCine, te u razliitom redoslijedu sam spojiti
reCenice.
2. Vjezbe za razvoj vizualne i slusne diskriminacije
Cilj ovih vjezba je razvijanje vjestine razlikovanja slova i njima pripadajuéim glasovima.
Vizualna i sluSna diskriminacija su vjestine od izuzetne vaznosti za razvoj pismenosti
kod ucenika, te kasnije u razvoju paZzljivog i preciznog Citanja.

a) Vjezbe za razvoj vizualne diskriminacije:

- Rije€i su napisane u redovima. U&enik mora pronadi dvije identi¢ne rijeci u skupu

rijeCi i podvudi ih. Rijeci su vizualno vrlo slicne jedna drugoj, pa ucenik mora biti

posebno precizan.

- Na listu su ispisane razliCite reCenice. U svakoj re€enici postoji jedna rijeC koja se

ne uklapa u re¢enicu. UCenik mora identificirati o kojoj se rije€i radi i zamijeniti je

odgovarajucom koja se od zadane rijeCi razlikuje samo po jednom slovu. Na taj
nacin u€enik uci kako jedno slovo moze utjecati na cjelokupno znacenje rijeci.

b) Vjezbe za razvoj slusne diskriminacije
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- UCeniku Citamo rije€ koju mora dobro zapamtiti. Zatim mu Citamo niz rijeCi koje su
po izgovoru slicne toj rijeCi. Kada ucenik Cuje rije€ koju je morao zapamtiti, kimne.
- UCeniku Citamo parove rijeci. UCenikov zadatak je shvatiti koji je glas promijenio
znacenije rijeCi (npr. prvi glas, srednji glas, zadniji glas).

3. Vjezbe za prosirenje vidnog polja

Vjezbe prosiruju vidno polje i poboljSavaju tehniku Citanja. UCenik tako prelazi s tehnike

Citanja pojedinih rijeCi na tehniku Citanja skupina rijeCi.

- UCenik ima rijeCi ispisane u stupcima ispred sebe. Mora procitati ove rijeCi sto je brze

moguce, koristecCi karticu za €itanje s otvorom za jednu rije€. Kad procita prvu rijec,

prelazi s karticom na drugu i tako sve dok ne procita sve rijeCi. RijeCi idu od kracih

prema duzima, do maksimalne duzine rije€i od 10 slova.

- uCenik Cita kratke pjesme.

- Citanje grupa rijeCi (u€enik nastoji na prvi pogled procitati sve rijeci ili cijelu reCenicu).

- u€enik mora na prvi pogled utvrditi jesu li slova na obje strane crtice ista ili razlicita.

Ako nisu isti, prekrizi crticu (primjerice: b b, p d).[4]

METODE | TEHNIKE ZA POBOLJSANJE CITANJA S RAZUMIJEVANJEM

- igre rije€ima: u€enik mora pokusati Sto prije dovrsiti zapocCete rijeCi (primjerice rijeci

koje pocinju ili zavrSavaju odredenim slovom ili slogom);

- mijenjanje slova u rijeci za stvaranje nove rijeci;

- trazenje rijeCi suprotnog znacenja, sinonima,

- traZenje rima,

-trazenje nametljivih rijeci.

METODE | TEHNIKE ZA POBOLJSANJE KONCENTRACIJE KOD CITANJA

- U nizu napisanih brojeva u€enik zaokruzuje sve parne (ili neparne) brojeve,

- prekrizi sve brojeve s parnim ili parnim srednjim brojem,

- podvuce sve brojeve koji poc€inju (ili zavr§avaju) brojem 6 (7, 3, 2, ...),

- zaokruzi sve brojeve koji sadrze broj 77 (18, 32, ...),

- zaokruZi sve brojeve kojima su sva tri broja jednaka,

- reci uCeniku da pronade odredeni broj u skupu brojeva (npr. 532, 697, ...),

- pronade broj u nizu brojeva koji se ponavlja tri (Cetiri ili viSe puta),

- pronade i zaokruZi sve brojeve vece od 15 (23, 45, ...),

- pronalazi i podvlaci u nizu sve rijeci koje poc€inju ili zavrSavaju odredenim slovom,

- Cita rijeci tiho i Cita naglas samo rije€i koje pocinju ili zavrSavaju odredenim slovom

(Z, h,...),

- u nizu rijeCi uCenik podcrtava rijeCi koje se ponavljaju razli€itim bojama, a zatim

zapisuje koliko se puta svaka rije€ ponavlja,

- razliCita slova su ispisana u mrezi 4x4, a u€enik nastoji od tih slova napraviti $to vise

rijeci,

- uCenik glumi detektiva i pokuSava deSifrirati reCenicu koja se sastoji od rijeci

poredanih u mrezi. [5]

3. DISGRAFIJA

Disgrafija je poremecaj na razini rukopisa koji nije izraz smanjene intelektualne
sposobnosti. Svrstavamo ga u skupinu specificnih poteSko¢a u ucenju, odnosno
specificnih deficita na razini vidno-motorickih procesa koji uzrokuju poteskoce pisanja.
Rije€ disgrafija stoga se odnosi na probleme pisanja slova i vjeStinama pisanja. U¢enici
mogu imati problema s Citljivo$¢u, automatizacijom pisanja i brzinom pisanja.
Disgrafija mozZe biti sustavni dio pridruzenih razvojnih teSko¢a. Obi¢no se javlja
zajedno s disleksijom, teSkoéama na govorno-jezicnom podruéju, ADHD-om i
dispraksijom.
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U promatranju ucenika sa disgrafijom primijetimo kako je njegovo tijelo napeto, pozicija
trupa i glave neispravna. Ruka je podignuta u ramenu te izbacena laktom. ZapeSce se
okrece i dize $to mozZe uzrokovati da se ucenik zali na bolove u rukama. Hvat olovke
je nepravilan, pritisak olovke na podlogu je prejak ili preblag. Pisanje ga zamara.
Ucenik je loSe orijentiran na povrsini za pisanje i u biljeznici - izostavlja stranice, retke,
pocCinje pisati po sredini. Ima problema s povezivanjem Sarenih slova. TeSko mu je
zapamtiti smjer pisanja slicnih slova (b-d-p, a-o-e). Uz poteSko¢e u zadrzavanju
izmedu dva reda - slova su napisana iznad, ispod ili na retku, font je obi¢no veci. TesSko
je zamisliti samo duljinu rijeci, pa Cesto gura slova zajedno do kraja reda. Slova su
obic¢no razliCite veli€ine, pravopis slova i rijeCi je komprimiran ili rastegnut. Razmaci
izmedu rijeCi su neravni - jednom veliki, drugi put mali. Povremeno izostavlja linije.
Tesko je zapamititi oblike pojedinih slova i njihovu motoricku derivaciju. Njegov je zapis
stoga neuredan i necitak. Buduci da pazi na tvorbu slova, zaboravlja pravopis i jezik.[6]

3. 1. UCINKOVITI NACINI POMOCI UCENIKU S DISGRAFIJO

Kod ucenika s disgrafijom moramo sustavno, svakodnevno i ustrajno izvoditi vjezbe
kojima razvijamo osnovne grafomotoricke sposobnosti. Vjezbe se temelje na multi
senzornom ucenju.

- Vjezbe za razvoj velikih pokreta: uCenik izvodi velike pokrete ramena prema van
prioritetnom rukom, zatim rukom koja nije prioritetna i na kraju objema rukama. Crta
velike krugove, petlje i valove po zraku, ledima ili papiru. Prilikom pisanja na papiru
koristi deblje olovke koje ostavljaju meksi trag i time poticu teCnost pisanja. UCenik
pogledom prati pokrete ruke/a.

- Vjezbe opustanja ruku koje ucenik izvodi prije, tijekom i nakon pisanja.

- Vjezbe za te€nost pisanja: ucenik piSe na foliji, ogledalu, prozoru, balonu - prstima
ili pjenom za brijanje, na kukuruznoj krupici, rizi. Ove povrsine potic¢u fluidnost pokreta
ruku.

- Vjezbe za razvijanje taktilne percepcije: UCenik piSe po razli€itim strukturama
(folije, ogledalo, riza, brasno), dok dodirom razlikuje razliite materijale i oblike.

- Vjezbe orijentacije: Uc€enik izvodi vjezbe na sebi, drugome, na podlozi i na
papiru.

- Vjezbe za automatizaciju oblika slova: ucenik oblikuje slova od razliitih materijala
ili ih oblikuje tijelom. Slova ispisuje na velike plakate, na svako slovo moze priloziti sliku
predmeta koji e ga podsijetiti na to slovo. Neka slova budu ispisana u zraku, tijelom,
zatvorenih i otvorenih ociju.

- Vjezbe za vizualnu usmjeravanje paznje: UcCenik trazi razlike izmedu dvije slike,
povezuje to¢ke na slici, trazi putove kroz labirint. [7]

4. ZAKLJUCAK

Disleksija i dispraksija su dio uenika. Na$ zadatak u nastavi je da u€enika nau¢imo
prihvatiti sebe kao takvog, pomoc¢i mu da se nauci Zivjeti s time. UCenicima je Cesto,
bez obzira Sto se jako trude, jako teSko u Skoli. To uvelike utjeCe na njihov razvoj slike
o sebi. Uz pravilno planiranu pomoc i vjezbe opisane u ¢lanku, mozemo pomoci
uceniku da malim koracima napreduje u svim podrucjima. PomaZemo mu da otkrije
svoje snage i talente te se tako razvije kao osobnost. Bitna je ustrajnost, postavljanje
jasnih ciljeva i odabir pravih strategija. Ono $to je najvaznije je da u€enik ima ljude oko
sebe koji ga razumiju i prihvacaju.
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