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UTJECAJ EMOCIONALNIH STANJA NA
PREHRAMBENE NAVIKE ADOLESCENATA

Sazetak

Na prehrambene navike adolescenata bitno mogu utjecati razli¢ita emo-
cionalna stanja koja dovode do poremecaja u hranjenju, posebno medu
mladima od 15 do 19 godina. Osnovni cilj ovoga istrazivanja, provedena
na uzorku od 915 ucenika splitskih srednjih $kola, bio je ispitati poveza-
nost prehrambenih navika i emocionalnih stanja adolescenata, odnosno
ispitati ucestalost potencijalno rizi¢nih ponasanja i stavova bitnih za ra-
zvoj poremecaja hranjenja. Istrazivanje je pokazalo povezanost odrede-
nih emocionalnih stanja i prejedanja, i to u vecoj mjeri kod ucenica nego
kod ucenika. Naime, emocije i emocionalna stanja za koje smo utvrdili
da su u vecoj mjeri povezani s prejedanjem jesu: potistenost, tuga, stres,
samoca, ljutnja, dosada, pa ¢ak i sreca. Kod sudionika istrazivanja uoce-
ne su razli¢ite emocionalne promjene, posebice negativna emocionalna
stanja. Podatci dobiveni u ovome istrazivanju mogu biti polaziste jav-
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nozdravstvenim projektima zastite i unaprjedenja mentalnoga zdravlja
adolescenata u odgojno-obrazovnome sustavu, kao i projektima udruga
civilnoga drustva.

Kljucne rijeci: emocije i hrana; emocionalno jedenje; prehrambene na-
vike; adolescenti

Uvod

Poveznica izmedu emocija i hrane snaznija je nego $to bismo na prvi
pogled mogli pretpostaviti. Nase emocije imaju velik utjecaj na hranu
koju jedemo i nase prehrambene navike (Whatisthe Link Between Emo-
tions and Food, 2020). Istrazivanja su pokazala da je veza izmedu emo-
cija i hrane jaca kod pretilih osoba nego kod onih prosjecne tjelesne
tezine, kao i kod onih koje su na dijeti u usporedbi s onima koje nisu
(Sanchez i Pontes, 2012). Emocije nisu same po sebi uzrok pretilosti,
ali nac¢in na koji ih osoba regulira moze imati vazan utjecaj na njezinu
tjelesnu tezinu. Pritom ne govorimo samo o tome da ono §to jedemo
utjece na to kako se osjecamo, nego i da ono $to osjecamo utjece na
nase prehrambene navike. U tome smislu Copper i sur. (1998) tvrde da
ako osoba ima problema s regulacijom emocija, veca je mogucénost da
¢e razviti poremecaj prehrane. Poremecaje prehrane mozemo podije-
liti u dvije temeljne skupine s obzirom na to prejeda li se osoba ili se
izgladnjuje. Neke osobe imaju takve prehrambene navike da ih mozemo
kategorizirati kao one koje potiskuju Zelju za jedenjem (engl. represse-
deatersandchronicdieters). Takav tip osoba karakterizira pretjeran strah
od debljanja, odnosno cesti odlasci na dijetu. S druge strane, osobe koje
»emocionalno jedu” posezu za hranom kako bi potisnule ili ublazile ne-
ugodne emocije. Neugodne emocije mogu dovesti do osjecaja praznine
ili emocionalne otupljenosti te se onda hrana dozivljava kao nacin da
se ta praznina ispuni i stvori lazan osjecaj ,punoce” ili privremene pot-
punosti. To su Cesto zZudnja i velika Zelja za visokokaloricnom hranom
niske nutritivne vrijednosti. Takvu hranu cesto nazivamo ,utjeSnom
hranom” (comfort food), a to su obicno slatke, przene, nezdrave namir-
nice poput cokolade, keksa, fast food hrane, pizze, grickalica i sli¢no.
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Iako se problem emocionalnoga jedenja cesce istrazuje kod odraslih,
istrazivanja su pokazala da 63 % djece i mladih pokazuje barem neke
znakove emocionalna jedenja (Katterman, Kleinman, Hood, Nackers i
Corsica, 2014; Shapiro i sur., 2007). U razdoblju adolescencije dolazi do
vaznih promjena u tjelesnoj pojavnosti, prac¢enih socijalnim i emocio-
nalnim znacajkama koje adolescenti trebaju uklopiti u postojecu sliku
o sebi. Adolescenti se trebaju prilagoditi novoj stvarnosti o vlastitome
izgledu (Archibald, Graber i Brooks-Gunn, 2003; Livazovi¢ i Mudri-
ni¢, 2017). U tome smislu adolescentima je hrana strategija regulacije
emocija, a prejedanje moze funkcionirati kao nacin da se zaboravi na
brige i postignu ugoda i distrakcija od neugodnih emocija (Beccaria i
Prina, 2010). Emocionalna regulacija omogucava mladoj osobi uskla-
diti izrazavanje vlastitih emocija sa zahtjevima okoline, zastititi se od
neugodnih emocija, obuzdati ih i usmjeriti tako da ne ometaju njezi-
no funkcioniranje te zasigurno predstavlja vaznu sastavnicu uspjesne
emocionalne prilagodbe adolescenata (Macuka, 2012: 61). Prehrambene
navike u ovome se radu promatraju kao ,,proces koji ukljucuje dozivljaje
kako vanjskog, tako i unutrasnjeg svijeta, vezan uz emocije i iskustva
jo$ od najranijeg razvoja“ (Marcinko, 2013). Polazedi od cinjenice da je
etiologija poremecaja hranjenja, a tako i prehrambenih navika opcenito,
multifaktorijalna, bitnu ulogu imaju psiholoski, socijalni i bioloski fak-
tori zajedno (Marcinko, 2013). U bioloske faktore mozemo ubrojiti gen-
ske predispozicije za razvoj poremecaja, ranu adolescenciju kao vrijeme
kada je ucestalost poremecaja hranjenja veca kao i zenski spol koji pre-
ma istrazivanjima ima nesto vedi rizik razvoja ve¢ navedenih poreme-
¢aja (Livazovi¢, Mudrini¢, 2013: 73). Kada su u pitanju psiholoski faktori,
u njih mozemo ubrojiti snizeno samopouzdanje te nezadovoljstvo vla-
stitim tijelom (Livazovi¢, Mudrini¢, 2013: 73). Istrazivanja su pokazala
da veliku ulogu u razvoju odredenih prehrambenih navika i poremecaja
imaju i socijalni faktori kao $to su izlozenost medijima, nepovoljan od-
nos s roditeljima, internalizacija vitkosti i pritisak dozivljen u razli¢itim
kontekstima (Livazovi¢, 2013: 73).
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1. Metodologija rada

1.1. Metode istrazivanja i mjerni instrument

U istrazivanju je primijenjen kvantitativni istrazivacki pristup, a kao
mjerni instrument koristen je anketni upitnik.

U prvome dijelu upitnika prikupljeni su osobni podatci ucenika i
ucenica (Skola, spol, dob, tezina, visina) te samoprocjena tjelesne mase
unutar Cetiri kategorije: pothranjenost / standardna tjelesna tezina /
umjereno povecana tjelesna tezina / pretilost. U istrazivanju su kori-
Steni objektivni i subjektivni kriteriji procjene tjelesne mase: visina, tje-
lesna masa te indeks tjelesne mase (BMI, Body Mass Index) kao objek-
tivni kriteriji te klasifikacija samoprocjene slike o sebi kao subjektivni
kriteriji.

U drugome dijelu upitnika ucenici/-ce imali su zadatak procijeniti
povezanost vlastitih prehrambenih navika i emocionalnih stanja, zado-
voljstvo prehrambenim navikama te stav o utjecaju fizickoga izgleda na
uspjeh u zivotu na skali od 1 do 5 (1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — ponekad,
4 — Cesto, 5 — uvijek). Povezanost prehrambenih navika i emocionalnih
stanja operacionalizirana je kroz 29 tvrdnji. Navedene tvrdnje sadrzava-
le su povezanost prehrambenih navika (prejedanje, normalne prehram-
bene navike, izgladnjivanje) i osnovnih emocija (tuga, sreca, sram, kriv-
nja, ljutnja) te dvaju emocionalnih stanja (dosada i stres). Zadovoljstvo
prehrambenim navikama i stav o utjecaju fizickoga izgleda na uspjeh u
zivotu operacionalizirani su kroz Cetiri tvrdnje.

U tre¢em dijelu anketnoga upitnika ucenici/-ce su na skaliod 1do 5 (1
— nikad, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek) izrazavali prefe-
renciju stru¢njaka kojima bi se javili da imaju problem s prehrambenim
navikama. Podatci su prikupljani u razdoblju od sije¢nja do travnja 2019.
godine.

1.2. Uzorak

Uzorak istrazivanja Cinili su ucenici/ucenice iz tri srednje $kole s po-
drucja Splita. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 915 sudionika/-ca.
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Skole su u uzorak odabrane s obzirom na specifi¢nost obrazovnoga pro-
grama koji se u njima provodi. U skladu s time sudionici istrazivanja
podijeljeni su u tri skupine: skupina 1: u¢enici Skole za dizajn, grafiku i
odrzivu gradnju, koji profesionalno nisu usmjereni ni na prehranu ni na
¢ovjekovo zdravlje, nego na vizualnu i prostornu dimenziju ¢ovjekova
zivljenja i ¢ine 33,2 % uzorka; skupina 2: uCenici Zdravstvene skole koji
su u svome obrazovnom programu dominantno usmjereni na zdravlje
covjeka i ¢ine 36,7 % sudionika u uzorku; skupina 3: ucenici Turisticko-
ugostiteljske skole koji su u nastavnome programu usmjereni na prehra-
nu, ali ne dominantno iz zdravstvene perspektive, nego iz perspektive
usluzne, turisticke djelatnosti, i u uzorku su zastupljeni 30,1 %.

Prema posljednjim dostupnim podatcima Drzavnoga zavoda za stati-
stiku u skolskoj godini 2017./2018. u srednje $kole u Splitu upisano je 12
070 ucenika/ucenica, prema ¢emu uzorak ovoga istrazivanja Cini 7,5 %
populacije splitskih srednjoskolaca (Priopéenje Drzavnog zavoda za sta-
tistiku, 2017). Ucenici/ucenice heterogena su skupina po spolu, dobi i
socioekonomskome statusu. Ucenici/-ce te dobi ciljano su odabrani u
uzorak s obzirom na dostupne podatke koji ukazuju na to da je prosjec-
na dob pojavljivanja poremecaja hranjenja 17 godina (Association AP.
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013), a prema
istrazivanju Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) iz 2005. godine
mnoge navike stecene upravo u adolescenciji traju cijeli zivot.

1.3 Ciljevi i hipoteze

Osnovni cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati povezanost prehram-
benih navika i emocionalnih stanja adolescenata, odnosno ispitati uce-
stalost potencijalno rizi¢nih ponasanja i stavova bitnih za razvoj pore-
mecaja hranjenja. Ucenici/ucenice, sudionici istrazivanja, pohadaju tri
razli¢ita obrazovna programa u tri razliCite srednje skole, iz kojih su
proizisli sljedeci specifi¢ni ciljevi: usporediti podudarnost percipirane
slike o sebi i stvarne tjelesne tezine te ispitati razliku u prehrambenim
navikama, povezivanju hrane s odredenim emocionalnim stanjima,
zadovoljstvu prehrambenim navikama, stavovima o utjecaju fizickoga
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izgleda na uspjeh u zivotu i preferenciji stru¢njaka kojima bi se javili za
pomo¢ s obzirom na spol i skolu koju ucenici/ucenice pohadaju. Oceku-
je se bitna podudarnost izmedu samoprocjene i stvarnoga BMI-a uce-
nika i u¢enica. Osim toga, ocekuje se da ¢e ucenice imati drugacije pre-
hrambene navike i da ¢e biti manje zadovoljne s istima od ucenika te da
¢e biti sklonije povezivanju hrane s odredenim emocionalnim stanjima i
imati drugacije stavove o utjecaju fizickoga izgleda na uspjeh u zivotu u
odnosu na ucenike. Ne ocekuje se razlika u preferenciji stru¢njaka koji-
ma ce se javiti za pomo¢ kod problema s prehranom s obzirom na spol.
Sto se tice gkole koju ucenici pohadaju, pretpostavlja se da ¢e postojati
razlika u ve¢ nabrojanim varijablama s obzirom na $kolu koju ucenici
pohadaju, pri cemu se moze ocekivati da ¢e ucenici/ucenice Zdravstve-
ne Skole imati manje poteskoca u razvijanju i odrzavanju prehrambenih
navika te da ¢e u manjoj mjeri povezivati hranu s emocijama u odnosu
na ucenike/ucenice drugih skola jer oni o tim i sli¢cnim problemima uce
tijekom svoga skolovanja.

1.4 Statisticka obrada

Deskriptivna i inferencijalna statistika provedene su u programu za
statisticku obradu podataka, IBM SPSS Statistic 21, a ukljucivale su fre-
kvencije i postotke, t-testove za nezavisne uzorke i jednosmjerne ANO-
VE (uz post hoc analize Scheffeovim testom) i Spermanov test korelacije.

2. Rezultati i rasprava

Provedeno je istrazivanje pokazalo kako je prosje¢na visina ispita-
nika bila 175 cm, tjelesna masa 66,6 kg, a prosjecna dob 16,5 godina.
Dvije tre¢ine ucenica i viSe od polovine ucenika ima idealan BMI. Pro-
sjecni BMI svih ucenika i ucenica iznosi 21,6, §to pokazuje da ucenici
ove dobi, u prosjeku, spadaju u kategoriju idealna BMI-a. Bitan posto-
tak sudionika istrazivanja (20 % ucenica i 35 % ucenika) ima prenizak
BM]I, prema kojemu spadaju u skupinu pothranjenih. Tek oko 3 % uceni-
ka iucenica ima visok ili previsok BMI prema kojemu spadaju u skupinu
pretilih. Nadalje, ucenici i ucenice se na pitanju samoprocjene tjelesne
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tezine ve¢inom svrstavaju u skupinu onih sa standardnom tjelesnom te-
zinom. Dobivena je statisticki znacajna povezanost stvarnoga BMI-a i
samoprocjene tjelesne tezine (r = 0,46). Usporedba objektivnih i subjek-
tivnih kriterija procjene vlastite tjelesne mase ukazuje na vecinsku po-
dudarnost dobivenih rezultata u ovome istrazivanju po pitanju ucenika
koji su idealne tjelesne tezine (Tablica 1, Slika 1). Takoder, nije utvrdena
razlika u BMI-u s obzirom na $kolu koju ucenici pohadaju.

Medutim, po pitanju ucenika koji imaju prenizak BMI ili umjere-
no visok BMI rezultati istrazivanja ukazuju na nepodudarnost izme-
du objektivnih i subjektivnih kriterija procjene. Naime, svaki sedmi
ucenik/ucenica na Cesticama prenizak BMI i umjereno visok BMI vidi
svoju tjelesnu tezinu drugacijom nego $to ona jest prema objektivnim
kriterijima. Navedeno moze ukazivati na odstupajuce obrasce misljenja
i uvjerenja o idealnu fizickom izgledu/tjelesnoj tezini ili preduvjete za
razvoj istih, koji se svrstavaju u poremecaje hranjenja.

U tome smislu ono $to razlikuje poremecaje u prehrani od ostalih
oblika ponasanja koji se javljaju povremeno, a ukljucuju neke abnormal-
nosti hranjenja ili provodenje dijete, jest poremecaj slike vlastitoga tijela
(Rohde, Stice i Marti, 2017). Medutim, i takvi nepotpuni oblici poreme-
¢aja u prehrani imaju ozbiljne posljedice na Zivot pojedinaca, od kojih
Stice i suradnici (Stice i Shaw, 2017) navode zdravstvene poteskoce, ank-
sioznost, teskoc¢e u svakodnevnome funkcioniranju i vecu vjerojatnost
za javljanje drugih psihickih i zdravstvenih poteskoca u buduc¢nosti pa
se ni oni ne mogu zanemariti (Paxton, Eisenberg i Neumark-Sztainer,
2006; McLean i Paxton, 2019).

Medutim u nasem istrazivanju na ,krajnjim“ cCesticama (premnizak
BMI i umjereno povisen BMI) nepodudarnost u dobivenim rezultati-
ma nesto je znacajnija. Tako prema objektivnu kriteriju 20 % ucenica
ima prenizak BMI, dok prema onomu subjektivhom samo 6 % ucenica
smatra da su previse mrsave. Isto tako, 35 % uCenika ima prenizak BMI
prema objektivnu kriteriju, a samo 8 % to smatra prema subjektivnu kri-
teriju. Opisani nesrazmjer ukazuje na to da ucenice i ucenici vlastitu
mrsavost subjektivno svrstavaju u neku od drugih kategorija. Podat-
ci su u slicnu omjeru rasporedeni i na cCestici lagano povisen BMI ili
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umjereno povecana tjelesna masa. Tako objektivno samo 3,6 % ucenica
ima umjereno povecanu tjelesnu masu, dok da su ,malo debele, smatra
20,5 % ucenica na subjektivnoj procjeni. Isto tako, 4 % ucenika ima la-
gano povisen BMI, dok 17,7 % njih smatra da imaju nesto viska tjelesne
mase. Dobiveni podatci ukazuju na odredenu nepodudarnost izmedu
objektivnih kriterija procjene tjelesne tezine i subjektivna kriterija kako
ucenici vide vlastitu tjelesnu masu, $to moze ukazivati na odstupaju-
¢e obrasce misljenja i uvjerenja o idealnu fizickom izgledu ili tjelesnoj
masi, Ceste u adolescenciji, a koji su preduvjeti za razvoj poremecaja
hranjenja (Stice i Shaw, 2017).

Tablica 1. Prikaz usporedbe BMI-a i samoprocjene tjelesne mase ucenika i ucenica (N
= 901)

BMI Samoprocjena tjelesne mase
o
172}
v k7 = =]
~ o 2 < § = o E =
S| E| 5| 2| 3| & |§ g §= S
s E| 2| 2| 3| § |Egl 2z | %
& < s > & = < & £ = g
S -+ ~ 2 | 8 5% &
— & |3 2
=9
S |f | 111 [403| 20 | 11 5 32 372 108 12
=
]
}3 % |202|732]| 3,6 2 0,9 6,1 70,5 20,5 0,2
§ f 121 | 199 14 6 5 27 240 60 6
=
[
}3 % 35 57 4 1,7 1,4 8 72,6 17,7 1,8
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Slika 1. Prikaz povezanosti stvarnog BMl-a i samoprocjene tjelesne teZine ucenika i ucenica

visok

lagano
visok

BMI

idealan =

prenizak -

pothranjenast standardna tj.tefina umjereno povecana pretilost
Samoprocjena tjelesne teZine

Istrazivanje ukazuje na to da ucenice u prosjeku vise od ucenika pri-
daju paznju zdravoj prehrani, viSe paze u koje doba dana jedu i osjecaju
vecu nelagodu kada jedu u drustvu. Ucenice imaju veci strah od deblja-
nja, cesce osjecaju krivnju nakon obroka te se, u odnosu na ucenike, vide
debljima nego $to ih vide drugi. Ucenice Cesce jedu u tajnosti, ce$ce se
vazu, zapocinju i prekidaju dijete, tijekom dana ¢e$¢e razmisljaju sto ce
jesti te osjecaju krivnju ako propuste tjelesnu aktivnost. S druge strane,
ucenici su skloniji prejedanju u odnosu na ucenice (Tablica 2).
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Tablica 2. Prikaz znacajnosti razlika u prehrambenim navikama izmedu ucenika i
ucenica (N = 901) *p < 0,05

SPOL[ N[ M [sD [ t p
350| 3,06]/1,100] -2,14]0,03*
551| 3,21[0,901
350 242[1,275] -3,57]0,00*
550 2,73]1,256
350| 1,43[0,859] -4,19]0,00*
551| 1,70[1,014
350 1,72]1,128] -10,29 0,00*
548| 2,63[1,389
349] 1,37]0,760] -7,150,00*
551| 1,84[1,089
349 1,61]1,068] -11,9]0,00*
549] 2,67[1,429
350 1,47]0,938] 0415] 0,68
551| 1,45[0,903
350| 1,21]0611] -2,55]0,01%
551| 1,34[0,773
350 1,48[0,932] -8,18]0,00*
550| 2,12[1,263
350 2,66]1,136] -1,94] 0,05
550 2,80[0,999
349 1,86]1,191] -4,5/0,00"

548 | 2,241,253

349| 1,96|1,160| -1,77| 0,77
550| 2,101,068
350| 2,48(1,261| 4,38|0,00*
551| 2,121,137
350| 3,041,262| -4,17|0,00*
551| 3,391,198

1. Pridajem paznju zdravoj prehrani.

2. Vodim rac¢una u koje doba dana jedem.

3. Osje¢am se nelagodno kada jedem u
drustvu.

4. Imam strah od debljanja.

5. Osje¢am krivnju nakon obroka.

6. Vidim se debljim/-om nego $to me vide
drugi.

7. Brojim dnevni unos kalorija.

8. Jedem u tajnosti (kada me drugi ne
vide).

9. Zapocinjem i prekidam dijete.

10. Vazem se.

N N NN N N[N N N N

11. Osje¢am krivnju ako propustim
tjelesnu aktivnost kojoj je cilj bilo
mrs$avljenje.

12. Ne mogu kontrolirati koliko jedem.

13. Jedem dok se ne prejedem.

14. Tijekom dana razmisljam o tome §to
¢u jesti.

NG N N | N

Sto se ti¢e razlike u povezivanju hrane s odredenim emocionalnim
stanjima s obzirom na vrstu obrazovnoga programa, rezultati nase stu-
dije pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima
ucenika na tri tvrdnje, a to su osjecaj potistenosti, pritiska i ljutnje s ob-
zirom na to koji obrazovni program pohadaju. Dobiveno se moze obja-
sniti ¢injenicom da Zdravstvenu $kolu pohada mnogo vise ucenica nego
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ucenika, a uCenice su se pokazale sklonije povezivati emocionalna stanja
s hranom. Studija koju su proveli Lu i sur. pokazala je slicnu povezanost
na uzorku adolescenata, gdje je visa razina emocionalne supresije bila
povezana s ve¢im utjecajem emocija na prehranu kod djecaka i djevoj-
¢ica (Lu, Tao, Hou, Zhang i Ren, 2016). U studiji Lenke H. Shriver i sur.
pronadena je pozitivna povezanost izmedu regulacije emocija i suzdr-
zavanja od prejedanja medu adolescentima (Shiver i sur., 2019).

Usporedujudi ispitanike razvrstane po skupinama, uocili smo kako
ucenici/ucenice skupine 1 (Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju)
cesce jedu u tajnosti (kada ih drugi ne vide) i ce$ce se prejedaju od uce-
nika/ucenica skupine 2 (Zdravstvena skola) (Tablica 3).
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Kada se promatra zadovoljstvo prehrambenim navikama, prema
dobivenim rezultatima polovica ucenika/ucenica zadovoljna je svojim
prehrambenim navikama i tjelesnom masom, dok 21 % ucenika/ucenica
uopce nije zadovoljno, a 38 % zadovoljno je tek djelomi¢no. Kada je rije¢
o stavovima i vrijednosti, 43 % ucenika/ucenica smatra da vise vrijede
ako bolje izgledaju, gotovo petina njih smatra da ¢e ih drugi vise cije-
niti ako bolje izgledaju, dok 24 % njih smatra da su ljudi dobra izgleda
uspjesniji u zivotu (Tablica 4).
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Rezultati provedena istrazivanja ukazuju i na to da su ucenici, u
prosjeku, zadovoljniji svojim prehrambenim navikama i tjelesnom te-
zinom od ucenica (P = 0,00). Sto se ti¢e obrazovnoga programa koji
ucenici/ucenice pohadaju, analiza pokazuje da ucenici/ucenice skupine
2 (Zdravstvena $kola) u vecoj mjeri (P = 0,009) smatraju da ¢e ih ljudi
vi$e cijeniti ako bolje izgledaju od u¢enika/ucenica skupine 1 (GOGSS).

Dobiveni rezultati mogu se objasniti time da ucenice i ucenici do-
zivljavaju razli¢ite emocionalne promjene u adolescenciji pri ¢emu su
ucenice sklonije negativnim emocionalnim stanjima, depresiji, ank-
sioznosti te su vise opterecene tjelesnim promjenama na svome tijelu
od ucenika. Takoder, ucenice su vise izlozene medijima (Voelker, Reel
i Greenleaf, 2015) i medijskim standardima ljepote koji namecu sliku
idealne djevojke kojoj vecina djevojaka tezi i time stvaraju losiju sliku o
sebi i vlastitome tijelu te su iz toga razloga ucenice sklonije zapocinjanju
i provodenju dijeta kako bi taj ideal i postigle (Jankauskiene i Bacevi-
ciene, 2019). Ucenici kroz adolescenciju prolaze emocionalno stabilniji,
kod njih se rjede pojavljuju poremecaji prehrane i vezanje slike o sebi uz
sliku vlastitoga tijela (Bray, Slater, Lewis-Smith, Bird i Sabey, 2018). Nji-
hov nagli rast dovodi do toga da vise i Cesce jedu i time postaju skloniji
prejedanju (Jankauskiene i Baceviciene, 2019).

Nadalje, svoj potencijalni problem s prehrambenim navikama u naj-
manjoj mjeri (od svih ponudenih u upitniku) prepustili bi u ruke psiho-
lozima. Na prvome mjestu navode fitness trenere (54 %), zatim nutri-
cioniste (45 %), pa lijecnike opce prakse (39 %) i te tek na posljednjem
mjestu psihologe (17 %). Takvo rangiranje stru¢njaka ukazuje na to da
ucenici/ucenice percipirane probleme prehrambenih navika shvacaju u
uzem smislu, koji podrazumijeva dominantno odrzavanje fizicke spre-
me koja se povezuje s fitness trenerima, a koje pak prepoznaju kao najre-
levantnije stru¢njake u podrucju prehrambenih navika i tjelesne tezine.
Navedeno podrazumijeva da ucenici percipiraju probleme s tjelesnom
tezinom i prehrambenim navikama kao rezultat ili nedovoljne fizicke
aktivnosti ili neodgovarajuce prehrane. S druge strane, moguc¢nost psi-
holoske, odnosno emocionalne podloge odstupajuc¢ih prehrambenih
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navika ucenici/ucenice rangiraju na zadnje mjesto ili kao posljednju
mogucnost.

Daljnje analize rezultata pokazuju da bi ucenice, u prosjeku, ¢esce (P
= 0,009) od ucenika potrazile pomo¢ nutricionista, psihologa, fitness
trenera, lijecnika ili nekoga drugog tko im u tome problemu moze po-
moci. Postoji bitna razlika (P = 0,000) medu ucenicima razli¢itih skola
u tome komu Ce se obratiti ako im bude trebala pomo¢ oko prehrambe-
nih navika. Ucenici/ucenice skupine 3 (Turisticko-ugostiteljska $kola) i
skupine 2 (Zdravstvena skola) cesce Ce se javiti za pomo¢ nutricionistu u
odnosu na one iz skupine 1 (GOGSS). Takoder, ucenici/ucenice skupine
2 (Zdravstvena $kola) ce$ce e se za pomoc javiti lije¢niku (P = 0,000)
nego ucenici/ucenice skupine 1 (GOGSS), dok medu onima iz skupine
2 (Zdravstvena s$kola) i skupine 3 (Turisticko-ugostiteljska skola) nema
razlike (Tablica 5).

122 HUM XVI (2021.) 26



€T |oge | seg €
€T | w6T | L9t é 6CT | ¥Te |8¥S | Z
4000 |€o6/z |80t | 0¥T | €8T | woe T 2000 | w8 [ oFT [ oz [s¥e| W Nrupal
ge1 | ese | wee €
ovT | ss'€ | 1Lt T 9T | 65 | S| Z
01’0 |906/T|cvec| €51 [zee | woe T 000 | ss'e- | €5T | vT'e [sve | W 1oudI} SsoUTY |
8T'T |o0zc | seg €
LTT | 2TT | 89¢ z Y21 | zeT | 8vs VA
zeo |voe/c| w11 [ 62T [ 80T | WOE T 000 | %% [ 2TT | s6T | 9vE | W dooyrsd
€T | 8¢ | seg 3
WT | sce | 69¢ z 61 | 6T | 85| Z
2000 |so6/z|sver | #ST | 18T | ¥0€ [ 000 |sse [esT [ 16T [286| W JsTuoDINNU
d P 1 a | W | N [ eudnys d | ps W | N | 104S

UTJECAJ EMOCIONALNIH STANJA NA PREHRAMBENE NAVIKE ADOLESCENATA

S0‘0 > d., (vjoys vyslja111505n-0YPNSIAN], — € PUIdNYS D]0YS
DUINSADIPZ, — T puldnys nlupvis naizipo 1 nyyv.3 ulvzip vz y§ — [ vurdnys) vutvurdnys od 1 jods vu 110412qo s vuvy14vU
uniuaquivaya.d n vua)qoad poy poutod vz 1714v( 35 1q Put(0Y VYVIUINAIS 11dUAf24d 11 DYI]ZVA YSOUIVPIPUZ ZDY1I] *S VIIGD],

123

prosinca 2021



ZvonimiR Parac @ Josia Ursic & Mia Greavac @ MireLa Graic & ZeLiko Kuucevie

Osim toga, nase istrazivanje pokazalo je kako e se vec¢ina ucenika/
ucenica, neovisno o obrazovnome programu koji pohadaju, za savjet pr-
venstveno obratiti nutricionistu ili treneru, a u manjoj mjeri psihologu
ili lije¢niku. Ovakav rezultat moze se objasniti time da ispitanici pove-
zuju emocionalna stanja s pojacanom potrebom konzumacije hrane, ali
su iskljucivi u procjeni koja im vrsta stru¢njaka moze pruziti odgovara-
judi savjet.

Zakljucak

Emocionalno jedenje moze biti rezultat poremecaja fizioloskih stanja
povezanih s emocijama, ali i rezultat loSe strategije regulacije emocija,
kao $to je suzbijanje emocija ili neprilagodenih strategija suocavanja i
izbjegavanja stresa (van Strien T, 2018). Rezultati ove studije pokazuju
da su adolescentima pitanja prehrane i zadovoljstva vlastitim izgledom
vazna te ih povezuju s osje¢ajem osobne vrijednosti, prihvacenoscu u
drustvu i uspjehom u zivotu. Tek su povr$no osvijeSteni o povezano-
sti prehrambenih navika i emocionalnih stanja $to Cini ovo pitanje vaz-
nim u podrucju buduéega provodenja preventivnih programa koji ¢e
se usmjeriti na informiranje o povezanosti istih te kreiranje novih alata
radi promicanja zdravijega stila zivljenja.

Ogranicenje je provedena istrazivanja u koristenju anketnih upitnika,
a ne onih standardiziranih koji bi obuhvacali pojedini konstrukt, pa je
time i interpretacija dobivenih rezultata bila manje konkretna. Takoder,
u bududim istrazivanjima bilo bi dobro operacionalizirati promatrane
konstrukte i formirati ili koristiti standardizirani upitnik napravljen radi
zadovoljenja svih metrijskih karakteristika. Takoder, u ispitivanje bi bilo
dobro ukljuciti i neki upitnik trenutacna emocionalnog stanja ispitani-
ka (stres, depresivnost) kako bi se mogla utvrditi razlika u odgovorima
vezanima za prehranu i prehrambene navike s obzirom na trenutacno
emocionalno stanje. Svakako je velika prednost ovoga istrazivanja u
tome Sto se dobiveni rezultati mogu koristiti u prakti¢ne i edukativne
svrhe te mogu biti dobar temelj da se u¢enicima i djelatnicima koji rade
s njima osvijesti koliko su zdrave prehrambene navike bitne, koliko je
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vazno osvijestiti u svome ponasanju jedemo li iz potrebe ili zbog prisu-
stva neke emocije koju ne mozemo samoregulirati. Sve navedeno moze
biti dobro polaziste za mnoge edukativne i preventivne aktivnosti na
razini odgojno-obrazovnih i javnih ustanova.
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THE INFLUENCE OF EMOTIONAL STATES ON THE
EATING HABITS OF ADOLESCENTS

Abstract

Eating habits of adolescents can be significantly influenced by different
emotional states, leading to eating disorders, especially among young
people aged 15 to 19. The main objective of this research conducted on
a sample of 915 students of secondary schools in Split, was to investi-
gate the link between eating habits and emotional states of adolescents,
that is, to investigate the frequency of potentially high-risk behaviors
and attitudes significant for the development of an eating disorder. The
research has shown that there is a link between certain emotional states
and overeating, and that this link is more pronounced in female than in
male students. We have concluded that the following are the emotions
and emotional states predominately associated with overeating: lower
mood, sadness, stress, loneliness, anger, boredom and even happiness.
Different emotional changes have been observed among the research
participants, especially negative emotional states. Data obtained from
this research can be a starting point for public health projects aimed at
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protection and improvement of mental health of adolescents in the edu-
cational system, as well as for projects of the civil society organizations.

Keywords: emotions and food; emotional eating; eating habits; adoles-
cents
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