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Uzgoj crnog kima (Nigella sativa L.)
kao ljekovite i ukrasne vrste

Sazetak

Crni kim (Nigella sativa L.} posljednjih godina privlaci sve vecu paznju znanstvenika zbog ljekovitih i
aromatskih svojstva, te ukrasne vrijednosti. Skromni agrotehnicki zahtjevi, otpornost na bolesti i stetnike
te visestruka namjena ¢ini ovu vrstu potencijalno isplativom za uvodenje u poljoprivrednu proizvodnju.
Cilj ovog istrazivanja je prikazati taksonomsku pripadnost, morfoloska svojstva, upotrebnu vrijednost i
tehnologiju uzgoja crnog kima.

Rod Nigella je mali rod unutar porodice Zabnjaka (Ranunculaceae Juss.) a predstavnici roda su
jednogodisnje vrste kratke vegetacije rasprostranjene na podrucju Euroazije, Sjeverne Afrike, istoénog
Sredozemlja i Bliskog Istoka. Najpoznatiji predstavnik roda je crni kim (Nigella sativa L.) koji se zbog
ljekovitih svojstava komercijalno uzgaja u Turskoj, Indiji, Pakistanu i Jordanu. U Europi sve vise raste
upotreba sjemena i ulja, ali nema komercijalne proizvodnje zbog nedovoljno istrazenih uvjeta uzgoja. U
klimatskim uvjetima sjeverozapadne Hrvatske sjetvom u proljetnom roku i gnojidbom dusikom i fosforom
postignuti su zadovoljavajuci prinosi sjemena ¢ime se otvara put uzgoju ove vrste u komercijalne svrhe, ali
potrebno je provesti dodatnaistraZivanja da bi se tocno definirala tehnologija uzgoja na nasim prostorima.
Kljuéne rijeéi: crni kim (Nigella sativa L), ljekovita i aromatska svojstva, ukrasna vrijednost, uvjeti uzgoja

Uvod

Poljoprivredna proizvodnja u Hrvatskoj dugi je niz godina bila orijentirana na ratarstvo, po-
vréarstvo i uzgoj industrijskog bilja, ali u posljednje vrijeme sve vise raste interes za ljekovito,
aromatsko i ukrasno bilje. Crni kim (Nigella sativa L.) je jednogodisnja vrsta iz porodice zabnjaka
(Ranunculaceae Juss.) Ciji cvijeti tobolac imaju ukrasnu vrijednost, a sjeme ljekovita i aromatska
svojstva. Od davnina se uzgaja kao kultivirana vrsta na prostorima Turske, Egipta, Sirije, Indije,
Irana, Pakistana i Jordana te je vecina istrazivanja vezana uz tehnologiju uzgoja provedena u
uvjetima aridne klime. Istrazivanja provedena u Europi uglavnom su usmjerena na ljekovito
djelovanje i koristenje crog kima u medicinske i farmaceutske svrhe (Filipovici sur. 2016), dok
su uvjeti uzgoja slabo istrazeni. Cilj ovog rada je prikazati taksonomsku pripadnost, morfoloska
svojstva, kemijska svojstva i upotrebnu vrijednost te tehnologiju uzgoja crnog kima u razli¢itim
klimatskim uvjetima.

Porijeklo i opis vrste

Rod Nigella je mali rod unutar porodice zabnjaka (Ranunculaceae Juss.) koji prema Zohary
(1983) broji 14 vrsta, prema Donmez i Mutlu (2004) 12 vrsta dok Heiss i sur. (2011) navode 15
vrsta. Kod vrste Nigella arvensis zbog velikog stupnja polimorfizma postoji nekoliko podvrsta
te prema D'Antuonoi sur. (2002), Margout i sur. (2013) rod broji 20 vrsta, a prema Dénmez i sur.
(2010) 22 vrste. Predstavnici roda su jednogodisnje zeljaste biljke, kratke vegetacije, uspravne
razgranate stabljike sa slozenim nepamo perastim listovima. Cvjetovi su dvospolni sa primjet-
no bijelim, plavim ili zutim lapovima koji traju do zrenja ploda. Plod je tobolac u kojem se
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nalazi sjeme koje je kod vecine vrsta sitno, sive ili crne boje (Heiss i Oeggl, 2005). Najpoznatije
vrste ovog roda su crni kim (Nigella sativa L.) i crnjika (Nigella damascena L.). Crni kim je drevna
vrsta koja potjece iz Isto¢nog Mediterana, Juzne Europe i Zapadne Azije (Tulucku, 2015), a kao
centar podrijetla navodi se Zapadna Iransko Turska regija (Heiss i sur., 2013). Rasprostranjen je
diljem juzne Europe, Sjeverne Afrike i Azije. Najstariji arheoloski nalazi o upotrebi crnog kima
potjecu iz antickog Egipta gdje je u grobnici faraona Tutankhamouna nadeno sjeme ove vrste
(Padhye i sur.,, 2008). Prvi pisani izvori nadeni su u najstarijim vjerskim knjigama Bibliji (Heiss i
sur., 2013) i Kuranu (Momin, 2013). Znanstvena istrazivanja vezana uz ovu vrstu pocela su ranih
70 - tih i traju sve do danas.

Stabljika je uspravna, razgranatai zilava (Randhawa, 2005), zeleno sive boje sa izmjenicnim,
nepamo perastim listovima (Naz, 2011).Visina stabljike ovisi o uvjetima uzgoja, a moze varirati
od 30 - 80 cm (Tulucku, 2015). Cvjetovi su njezni, bijeli ili bijelo - plavi, sa dugackim lapovima u
vanjskom dijelu cvijeta i dugim medonosnim laticama koje su smjestene u unutarnjem dijelu
cvijeta poput spirale (slika 1.). Prisutan je velik broj prasnika cije prasnicke niti tvore oblik krivu-
lje tijekom oprasivanja i rasipaju pelud prema van (Anderson, 2005).

Slika 1. Cvijet cnog kima (Nigella sativa L.)/
Picture 1. Black cumin (Nigella sativa L.) flower
Izvor/Source: Dijana Horvat

Cvatnja pocinje na terminalnim i bo¢nim granama,
a zavrsava na donjim granama (Abu Hammour, 2008). Iz
oplodenog cvijeta razvija se u plod tobolac (slika 2.) koji je
u pocetku zelene boje, a zrenjem tobolci poprimaju sme-
du bolju i dolazi do pucanja tobolaca duz gornjeg sava i
rasipanja sjemena.

Slika 2. Tobolac crnog kima (Nigella sativa L.)
Picture 2. Black cumin (Nigella sativa L.) capsule
lzvor/Source: Dijana Horvat

Velic¢ina sjemena varira ovisno o uvjetima uzgoja. Du-
ljiina sjemena u prosjeku krece se od 2,5 do 4,0 mm a Sirina
od 1,5 do 2 mm (Heiss i Oeggl 2005; Margout i sur. 2013).
Boja sjemena je crna sa naznakom svijetlo sive, poprecni
presjek je sesterokutan, a uzduzni u obliku kruske (slika
3.). Sjeme ima intenzivan miris (Hussain i sur,, 2014) koji
kod pravilnog skladistenja zadrzava i do nekoliko godina.

Slika 3. Sjeme crnog kima (Nigella sativa L.)
Picture 3. Black cumin (Nigella sativa L.) seeds
lzvor/Source: Dijana Horvat
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Upotrebna vrijednost

Kemijski sastav sjemena i ulja

Sjeme crnog kima sadrzi 20- 30 % proteina, 30 % ugljikohidrata, 30- 35 % ulja (Papi¢, 2011).
Ulje je bogato zasicenim i nezasi¢enim masnim kiselinama c¢iji sadrzaj je pod znacajnim utje-
cajem genetskih, fizioloskih, geografskih i ekoloskih ¢imbenika (Tulucku, 2011). U sjemenu je
prisutna dihomolinolna kiselina koje nema u jestivim uljima, a karakteristicna je za vrste roda
Nigella. Ugljikohidrati su u formi monosaharida: glukoze, ramnoze, ksiloze i arabinoze. Sjeme
sadrzi polisaharide koji su koristan izvor dijetalnih vlakana, aminokiselinu arginin koja je neop-
hodna za rast djece i karotene koji se u jetri pretvaraju u vitamin A. Od minerala su zastupljeni
kalcij, fosfor, kalij, natrij i zeljezo (Sajjad Igbal i sur., 2009). Eteri¢cno ulje koje je u masnom ulju
zastupljeno s 0,4 - 2,5 %, sadrzi kinonske rerivate: timokinon, ditimokinon, 24 timohidrokinon
i nigellon (Papi¢, 2011). Timokinon je rajvaznija aktivna tvar u etericnom ulju crnog kima, cija
akumulacija je najveca 60 dana nakon cvatnje kad je sjeme crno i pocinje se stvrdnjavati. Zre-
njem sjemena sadrzaj timokinona opada (Botnick i sur,, 2012), a prema njegovoj zastupljenosti
procjenjuje se autenticnost i kvaliteta ulja.

Upotreba sjemena i ulja u narodnoj i suvremenoj medicini, veterini i ekoloskoj poljoprivredi

Sjeme i ulje crnog kima od davnina se koristilo u narodnoj medicini kao lijek za vrtoglavi-
cu, amneziju, zubobolju, alergije, akne, kozne bolesti, protuotrov za ugrize, lijek za sterilitet,
tretman za bubrezne kamence, bol u zelucu, migrenu i proljev (Hanafy i Hatem, 1991), za po-
vecanje misicne mase i tjelesnog tonusa, stimulaciju menstruacije, povecanje plodnosti kod
muskaraca i mlije¢nosti kod dojilja, te za smirenje zivéanog sustava (Agel, 1993). U Turskoj, Siriji
i Egiptu sjeme se koristi i kao zacin za aromatiziranje kolaca i pekarskih proizvoda (Mollafilabi i
sur., 2010), dok se u Indiji koristi kao konzervans u pripremaju zimnice (Rana i sur,, 2012). Zene
u arapskim i indijskim zemljama koristile su sjeme kao repelent te su medu nabore vunenih
haljina stavljale sjeme za zastitu od insekata (Sharma i sur.,, 2009). Ulje se koristilo i kao sredstvo
protiv ispadanja kose i ublazavanje bora (Agel, 1993), te se zbog specifitnog mirisa po bobica-
stom vocu upotrebljavalo i kao parfem.

Koristenje sjemena i ulja u narodnoj medicini predstavljalo je temelj znanstvenim istrazi-
vanjima, te je danas znanstveno dokazano djelovanje sjemena i ulja crnog kima na citav niz
bolesti. Ulje cnog kima snazno djeluje na imonoloski sustav koji je kljucan za obranu tjelesnih
stanica od bolesti (Gaur i sur., 2015), te se posebno preporuca uzimanje ulja

kod bolesnika koji primaju kemoterapiju jer ubrzava oporavak nakon kemoterapije i pove-
¢ava ucinkovitost same terapije. Nigellon koji je zastupljen u etericnom ulju crnog kima pozi-
tivno djeluje kod bolesnika sa alergijskim reakcijama (Ansari i sur., 2006). Timokinon

proizvodi inhibitornu koncentraciju protiv osam vrsta gljivicnih bolesti koze (Aboul-Ela,
2002), djeluje na smanjenje upalnih procesa disnog sustava i vrlo je ucinkovit u lije¢enju upale
pluca, bronhitisa i astme (Isik i sur., 2005), pozitivno djeluje u borbi protiv karcinoma krvi, dojke,
crijeva, jetre, pluca, koze, bubrega, prostate i grlica maternice (Edris, 2009; Khan i sur,, 2011,
Dilshad i sur.,, 2012). Dokazano je i u¢inkovito djelovanje ekstrakta sjemena crnog kima na citav
niz bakterija od kojih je najznacajnija zlatni stafilokok ili MRSA (Methicillin-resistant Staphylo-
coccus aureus). Cijele sjiemenke ili njihovi ekstrakti imaju antidijabeti¢ko djelovanje te smanju-
ju kolicine glukoze i kolesterola u krvi (Najmi i sur.,, 2008). Najnovija znanstvena istrazivanja
pokazuju da kinonski derivati nigelon, timohirokinon i timokinon mogu inhibirati replikaciju
coronavirusa SARS - Cov-2 koji uzrokuje zaraznu bolest COVID 19 (Bouchentouf i Missoum,
2020; Koshak i Koshak, 2020). Prema ovim podacima ulje crnog kima predstavlja potencijalnu
fitoterapiju u borbi protiv pandemije uzrokovane coronavirusom SARS — Cov-2.

Osim u medicini sjeme i ulje crnog kima primjenjuje se i u stocarstvu, te veterini. Dodavanje
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ulja i sjemena crnog kima u hranu peradi ima antibakterijski ucinak, efikasno je u prevenciji
afla toksina (Residbegovic i sur. 2008) djeluje na biokemijske parametre povecavajuci postotak
ukupnih lipida kod pili¢a u tovu (Hodzi¢ i sur., 2012). Akhtari sur. (2003) su dokazali da dodava-
nje sjemena crnog kima u hranu nesilica znac¢ajno smanjuje koli¢inu kolesterola, razinu serum-
skih triglicerida te djeluje na povecanje nesivosti, tezine jajeta i debljinu ljuske jajeta.

Antigljivicna aktivnost siemena i ulja crnog kima mogla bi nadi siroku primjenu i u ekoloskoj
poljoprivredi. Gljivice iz roda Aspergillus ¢esto se javljaju na poljoprivrednim usjevima i uskla-
distenim proizvodima, a predstavljaju problem jer izlu¢uju mikotoksine poznate pod nazivom
aflatoksini B1, B2, G1 i G2 koji su opasni za zdravlje Covjeka i domacih zivotinja. Sirovi ekstrakt
sjemena crnog kima inhibira razvoj B1, B2 i G1 aflatoksina, a ulje u koncentraciji 3 % inhibira ra-
zvoj sva Cetiri Stetna aflatoksina (Maraqa i sur., 2007). Osim na gljivce roda Aspergilus dokazano
je djelovanje na gljivice Fusarium solani (Randhawa, 2005), Fusarium oxysporum, Fusarium niva-
le, Fusarium smitectum, Alternaria alternata i Dreceshera sp. (Sitara i sur., 2008). Vecina navedenih
gljivicnih oboljenja prenose se sjemenom te bi tretiranje sjemena uljem ili mljevenim prahom
sjemena crnog kima moglo nadi primjenu u ekoloskoj poljoprivredi.

Ulje crnog kima koristi se i u kozmetickoj industriji kao sastavni dio krema, sapuna, Sam-
pona, losiona za tijelo, te krema za suncanje sa efikasnom zastitom od stetnih UV zraka, koje
ujedno djeluju ljekovito na kozu (Kale i sur., 2010).

Tijekom cvatnje cmi kim rado posjecuju pcele te je cesto sastavni dio mjesavina za pcelinju
pasu (D Antuono i sur., 2002), a ako se sije samostalno med doseze visoku cijenu zbog ljekovitosti.

Ukrasna vrijednost

Trziste ukrasnog bilja zasiceno uvoznim vrstama bogate cvatnje dovelo je do postupnog
nestajanja tradicijskih cvjetnih vrsta te stereotipnih javnih nasada, okucnicai privatnih vrtova.
Budenjem svijesti o bioloskoj raznolikosti te potrebi suzivota s prirodom javlja se i sve veci
interes za tradicijskim cvjetnim vrstama. Crnjika (Nigella damascena L.) je obavezni stanovnik
tradicijskih vrtova, a koristi se kao ukras na gredici, rezano cvijece i za izradu suhih aranzma-
na. lako je crni kim (Nigella sativa L.) ljekovita vrsta, ne treba zanemarivati njegovu ukrasnu
vrijednost. Plavo bijeli njezni cvjetovi predstavljaju ukras na gredici i mogu se koristi za rez jer
dugo zadrzavaju svjezinu, a tobolci za izradu suhih aranzmana. Tobolci su kod ove vrste manjih
dimenzije nego kod crnjike, ali su puno ¢vrsdi sto je pozeljno u floristici. Ako se rezidba obavlja
u fazi nepotpune zriobe zadrzavaju zelenu boju, a potpuno zreli tobolci pucaju te imaju oblik
zvjezdice i mogu se koristi za izradu suhih cvjetnih aranzmana, vjencica, ukrasavanje ukrasnih
kutija i kitica za vjencanje.

Uvjeti uzgoja

Crni kim se uglavnom uzgaja u susnim podrucjima sa aridnom klimom, ali se dobri prinosi
sjemena postizu i u umjereno toplim i vlaznim podrucjima semiaridne klime (Horvat, 2017).

Slana, pjeskovita tla bogata mikroorganizmima smatraju se idealnim za uzgoj, ali se uspjes-
no moze uzgajati na tlima u podrucju sjeverozapadne Hrvatske tipa pseudoglej srednjeg ka-
paciteta za vodu (Horvat, 2017.)

Sjetva se moze obavljati u razli¢itim rokovima ali je prinos neprofitabilan ako se ne uzgaja u
vrijeme dostupnih oborina (Ghouzhdii sur., 2010). U Jordanu, Pakistanu i Egiptu sije se od listo-
pada do polovice prosinca (EI-Mekawy, 2012; Rabbani i sur., 2011), a uTurskoj i Iranu od veljace
do travnja (Husain i sur. 2014). Prema istrazivanju provedenom u Krizevcima sjetvom u svibnju
ostvaren je znacajno veci prinos u odnosu na sjetvu u studenom (Horvat i sur., 2017.). Razliciti
rokovi sjetve u proljece utjecu na prinos i kvalitetu sjemena crnog kima. U klimatskim uvjetima
sjeverne ltalije sjetvom pocetkom ozujka postignut je veci prinos i kvaliteta sjemena od sjetve
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u travnju (D"Antuono i sur. 2002), dok su u Pancevu sjetvom sredinom travnja postignuti bolji
rezultati od sjetve u ozujku i svibnju (Filipovici sur.,, 2016.).

Za sjetvu je potrebna fina priprema tla koja se sastoji od dubokog oranja i kultiviranja, a
nakon sjetve pozeljno je tlo povaljati valjkom (Horvat, 2017). Klijanje sjemena pocinje na tem-
peraturi 3 - 5 °C (Melnyk i sur., 2015), nicanje traje osam do 10 dana (Horvat, 2017).

Uobicajena je direktna sjetva, jer se kod proizvodnje iz presadnica biljke tesko ukorjenjuju
(Ghouzhdi, 2010). Sjetva se moze obavljati sirom, u gredice, u brazde i u redove. Kod odrediva-
nja sjetvene norme vazan je podatak klijavost sjemena sto u vecini istrazivanja nije navedeno.
U aridnim uvjetimanormasjetve krece se od 5 — 15 kgha™ (Tuncturk i sur., 2005), ali nema velike
razlike u prinosu sjemena jer crni kim je jedna od rijetkih biljka koja sama formira sklop, nado-
knadujuci rijetku sjetvu povecanjem broja cvjetnih grana (Mollafilabi i sur,, 2010). Zbog lakse
obrade tla preporuca se sjetva u redove. Ghouzhdi (2010) preporucuje razmak izmedu redova
25 — 40 cm, a razmak u redu 15 cm dok je prema istrazivanju Abdolrahimi i sur, (2012) najbolji
prinos postignut sa razmakom izmedu redova 20 cm i razmakom u redu 2 cm. U istrazivanju
provedenom u Krizevcima sjetva je obavljena na meduredni razmak 25 cm, sa razmakom u
redu 2 cm (Horvat, 2017), dok je u Pancevu sjetva obavljena na meduredni razmak 50 cm, bez
odredenog razmaka u redu. U oba istrazivanja dobiveni su sli¢ni prinosi sjemena sto je dokaz
da crni kim formirajuci cvjetne grane sam korigira sklop. Dubina sjetve je jedan do pet cm, a
sjetva se moze obavljati ru¢no ili sija¢icom za sitno zrnate kulture.

U uzgoju crnog kima koriste se mineralna i organska gnojiva. Gnojidba dusikom pozitivno
utjece na visinu biljke, broj cvjetnih grana, broj tobolaca po biljci i prinos sjemena (Horvat,
2017), ali koli¢inu gnojiva treba prilagoditi tipu tla, klimatskim uvjetima i nacinu uzgoja. U istra-
zivanju provedenom u Krizevcima predsjetvenom gnojidbom s 30 kgha' dusika postignut je
prinos sjemena od 740,8 kgha'. Dobiveni podatci slazu se s prinosom postignutim u Turskoj, ali
tamo s duplo ve¢om koli¢cinom gnojiva (Ozgiiven i Sekeroglu, 2007). Osim dusika na prinos sje-
mena pozitivno je djelovala i gnojidba fosforom dodanim predsjetveno u kolicini od 30 kgha™.

Tijekom uzgoja nije potrebno provoditi mjere zastite protiv bolesti i Stetnika, a u borbi pro-
tiv korova koriste se mehanicke mjere (Horvatisur. 2017.).

Zakljucak

Hrvatska poljoprivreda sve je vise orijentirana na proizvodnju ljekovitog i aromatskog bi-
lja, ali je u proizvodnji svega nekoliko biljnih vrsta. Cmi kim (Nigella sativa L. ) zbog povolj-
nih agroekoloskih uvjeta uzgoja i visestruke iskoristivosti predstavlja novu vrstu za uvodenje
u komercijalnu proizvodnju. Potraznja za uljem, kozmetickim proizvodima i pripravcima od
crnog kima raste, no proizvodnja je bazirana na uvoznoj sirovini. Istrazivanje uvjeta uzgoja cr-
nog kima provedeno na Visokom gospodarskom ucilistu u Krizevcima dokazuje da se ova vrsta
moze uspjesno uzgajati u Hrvatskoj. Za standardizaciju tehnologije uzgoja potrebno je prove-
sti daljnja istrazivanja vezana uz gnojidbu i rokove sjetve, te mogucnost ekoloske proizvodnje.
U istrazivanja treba ukljuciti i ispitivanje kemijskog sastava sjemena koji varira ovisno o klimat-
skim uvjetima, te bi u tu svrhu istrazivanja trebalo provesti u razli¢itim krajevima Hrvatske.
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Review paper
Cultivation of black cumin (Nigella sativa L.)
as a medicinal and ornamental species

Abstract

In recent years black cumin (Nigella sativa L.) has been attracting increasing attention of scientists due to

its medicinal and aromatic properties, as well as its decorative value. Modest agrotechnical requirements,
resistance to diseases and pests and multiple uses make this species potentially profitable for introduction

into agricultural production. The aim of this research is to present the taxonomic affiliation, morphological

properties, use value and technology of black cumin cultivation.

The genus Nigella is a small genus within the buttercup family (Ranunculaceae Juss.), whereas

representatives of the genus are annual species of short vegetation distributed in Eurasia, North Africa,
the eastern Mediterranean and the Middle East. The most famous representative of the genus is black
cumin (Nigella sativa L.), which is commercially grown in Turkey, India, Pakistan and Jordan due to its

medicinal properties. The use of seeds and oil is growing in Europe, but there is no commercial production

due to insufficiently researched growing conditions. In the climatic conditions of northwestern Croatia,
satisfactory seed yields were achieved by spring sowing and nitrogen and phosphorus fertilization, which

opens the possibility forcommercial cultivation of this species, but additional research is needed in order to

accurately define cultivation technology in our area.

Keywords: black cumin (Nigella sativa L.), medicinal and aromatic properties, decorative value, cultivation

conditions
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