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Oprema za hladno presanje ulja
na obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima

Sazetak

Iz uljarica hladnim presanjem dobijemo uljanu pogacu i visoko kvalitetno ulje. Ulje se upotrebljava za
ljudsku prehranu, ali i za kozmetiku te za ljekovite namjene. Uljna pogaca najvise se upotrebljava za
ishranu stoke, ali se kanzumira i u ljudskoj ishrani. Za presanje se najcesce upotrebljavaju vijcane prese s
pogonom na elektromotor. Kod vij¢éanih presa moZe se podesavati broj okretaja vijaka, promjer mlaznice
i udaljenost kompresijske glave od vijka. Kod presanja zbog trenja nastaje i toplina. Ona mora biti sto niza,
da se odrzi kvaliteta ulja. Grani¢na temperatura kod hladnog presanja nije zakonski odredena ni u Sloveniji,
ni u Hrvatskoj. Potrebna elektricna snaga povecava se s povecanjem brzine vijka. Takoder je potrebna veca
elektricna snaga za presanje sjemena s mlaznicom manjeg promjera.

Kljuéne rijeci: hladno presanje ulja, uljarice, vijcana presa, temperatura ulja, uéinak prese

Uvod

Uljarice predstavljaju skupinu biljaka koja se uzgaja prvenstveno radi dobivanja ulja. Pre-
radbom sjemenaiili ploda uljarica dobiva se ulje koje se koristi za prehranu ljudi i u industrijske
svrhe. Ulje se moze dobiti od mnogih biljaka koje pripadaju razli¢itim botanickim vrstama, ali s
obzirom da glavni cilj njihova uzgoja nije dobivanje ulja, ne svrstavaju se u uljarice. Najznacaj-
nije uljarice u svijetu su soja, uljna palma, uljana repica, suncokret, maslina, sezam, uljni lan,a u
Hrvatskoj suncokret, soja i uljana repica (Uljarice, 2021).

U zadnjih nekoliko godina u Sloveniji i Hrvatskoj pojavila se pored obi¢nog rafiniranog ulja
i ponuda hladno presanog ulja. Ova hladno presana ulja proizvode se ili u velikim industrij-
skim objektima, ili u manjim poduzecima te na obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima.
Obi¢no obiteljska poljoprivredna gospodarstva preraduju svoje vlastito sjeme uljarica. Lokalno
proizvedeno sjeme ili ¢ak ekoloski proizvedeno sjeme uljarica i domaca prerada sjemena sa
hladnim presanjem ulja donosi obiteljskom gospodarstvu vecu dodanu vrijednost za njegov
proizvod (ulju i uljnoj pogaci) nego li sama prodaja sjemena uljarica. U radu se opisuje oprema
za hladno presanje ulja manjih omjera, primjerenih za vlastitu upotrebu ulja, i za prodaju. Ova
oprema primjerna je za upotrebu na OPG-ima.

Povrsine pod uljaricama

Prema Statistickom uredu Republike Slovenije, u 2020. godini u Sloveniji je zabiljezeno
9.778 hektara zasijanih uljaricama, sto je za 12 % vise nego godinu prije. Od toga je 4.172 hek-
tara bilo zasijano s uljanim bucama. Uljana repica bila je na 3.326 hektara povrsine. Soja je
zasijana na 1.642 hektara, a suncokret na 354 hektara. Konoplja je bila na 230 hektara. Ostale
uljarice posijane su na samo 53 hektara (SURS, 2020).

Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske u 2020. godini u Hrvat-
skoj je bilo 12.886 hektara posijanih sa uljanom repicom, 25.715 hektara pod suncokretom i
47.484 hektara pod sojom. Ostale uljarice bile su na 789 hektara (Drzavni zavod, 2021). Uljarice
(soja, suncokret i uljna repica) zauzimaju oko 13 % obradivih povrsina. Uljarice su u razdoblju
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2003. - 2017. pokazale trend rasta pri ¢emu su povrsine soje i uljne repice u zadnje tri godi-
ne gotovo udvostrucene. Pristupanje Republike Hrvatske jedinstvenom trzistu Europske unije
pozitivno je utjecalo na povecanje neto izvoza uljarica. Domace (hrvatske) cijene uljarica prate
trendove cijena na jedinstvenom trzistu uz stabilan razvoj nakon ulaska Hrvatske u Europsku
uniju (ljkici sur., 2019).

Zanetti i sur. (2013) usporedivali su dvadeset i Cetiri vrste uljarica u odnosu na sastav ulja
i potencijalnu prilagodljivost razli¢itim regijama Europe. Sircko uzgajane vrste, poput uljane
repice (Brassica napus L.), suncokreta (Helianthus annuus L.) i lana (Linum usitatissimum L.), us-
poreduju se s novim vrstama, od kojih su neke dobro dokumentirane u literaturi, dok su druge
jos uvijek nedovoljno istrazene. Raspravlja se 0 mogucem zemljopisnom rasporedu u Europi
uzimajudi u obzir fizioloska i agronomska ogranicenja.

Pravilnik o jestivim uljima

Za podrugdje jestivih ulja u Sloveniji je u primjeni Pravilnik o kvaliteti jestivih biljnih ulja,
jestivih biljnih masti i majoneze. Ovim se pravilnikom utvrduju minimalni uvjeti kakvoce koja
moraju ispunjavati jestiva biljna ulja na trzistu. Uredba definira jestiva biljna ulja kao hranu
koja se sastoji od glicerida masnih kiselina dobivenih iskljucivo iz biljaka. Mogu sadrzavati i
male koli¢ine drugih masti (lipida) kao sto su fosfolipidi, neosapunjive tvari i slobodne masne
kiseline, koje su prirodno prisutne u masti ili ulju. Prema tehnoloskom procesu, jestiva biljna
ulja razvrstavaju se u rafinirana jestiva biljna ulja, nerafinirana jestiva biljna ulja i jestiva hladno
presana biljna ulja. Jestiva rafinirana biljna ulja dobivaju se postupkom rafiniranja od jedne ili
vise vrsta sirovih ulja. Jestiva nerafinirana biljna ulja su nerafinirana ulja dobivena mehanickim
postupkom (npr. presanjem) i koristenjem topline. Ona se mogu ocistiti samo ispiranjem vo-
dom, pretakanjem, talozenjem, filtriranjem ili centrifugiranjem. Jestiva hladno presana biljna
ulja su nerafinirana ulja koja se dobivaju iskljuc¢ivo mehanickim postupkom (npr. presanjem)
bez upotrebe topline. Mogu se odistiti samo ispiranjem vodom, dekantiranjem, talozenjem,
filtriranjem ili centrifugiranjem (Pravilnik ..., 2009).

U Hrvatskoj je u primjeni Pravilnik o jestivim uljima i mastima iz godine 2019. Ovisno o teh-
noloskom postupku koji se primjenjuje u proizvodniji, ulja biljnog podrijetla se razvrstavaju u
sljedece kategorije: rafinirana ulja, hladno presana ulja i djevi¢canska ulja. Hladno presana ulja
su proizvodi koji se dobivaju iz odgovarajucih sirovina, samo mehanic¢kim postupcima, primje-
rice presanjem, bez primjene topline. Moze se provesti i postupak ¢is¢enja odnosno bistrenja
pranjem vodom, dekantiranjem, filtriranjem i centrifugiranjem (Pravilnik ..., 2019).

Picture 1. In Slovenia, the suppljg,r of various cold-
pressed oils has increased in recent years.

Uljare za hladno presanje ulja

Ulje se dobiva u uljarama, koje se prema produktivnosti presanja dijele na manje (decentra-
lizirane) i vece, gdje se odvija industrijska proizvodnja ulja. Ulje se moze dobiti hladnim postup-
kom bez prethodne toplinske obrade sjemena ili postupkom gdje se sjeme termicki obraduje
(przi) prije presanja. U Sloveniji, prema dostupnim podacima, nemamo sveobuhvatan popis
uljara koje hladnim postupkom presaju ulje. Situacija je puno bolja na podruc¢ju maslinarstva.
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Ministarstvo za poljoprivredu, Sumarstvo i prehranu Republike Slovenije navodi da u Sloveniji
postoji 36 uljara za maslinovo ulje upisanih u registar prehrambenih objekata. Ove uljare iz-
vjestavaju o godisnjim kolicinama preradenih maslina i koli¢inama maslinovog ulja dobivenih
u uljari (MKGP, 2020). Procjenu za broj uljara za hladno presanje ulja moze se dobiti iz popisa
pobjednika na priredbi,Dobrote slovenskih kmetij”, gdje su procjenjivanai hladno presanaulja
sa poljoprivrednih gospodarstva. To su uglavnom gospodarstva koje prodaju hladno presana
ulja. U njihovom katalogu 2020. godine ima 28 gazdinstava (Digitalni katalog / Olja, 2020).
Naravno, ovo je nepotpuni popis uljara za hladno presanje ulja u Sloveniji, ali pokazuje i veliko
zanimanje uljara (OPG-ovaca) za promociju svojih proizvoda.

U Hrvatskoj je slicna situacija. Ministarstvo poljoprivrede RH odnosno www.agrobiz.hr, na-
vodi da je u 2019. godini u Hrvatskoj bilo 160 mini uljara koje preraduju masline i proizvode
maslinovo ulje. Najvedi broj uljara nalazi se u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji u kojoj je i najvise
stabala maslina (Agrobiz..., 2019). Maslinari i uljari koji preraduju masline u Hrvatskoj su dosta
dobro organizirani jer imaju svoje udruge i zajednice (Zajednica ..., 2020).

Procjena za broj uljara koji presaju hladno ulje moze se dobiti iz Statistickog pregleda eko-
loske proizvodnje u Republici Hrvatskoj. U ovom statistickom pregledu Ministarstvo za poljo-
privredu navodi 78 preradivaca ekoloskih proizvoda koji imaju proizvodnju biljnih i zivotinjskih
ulja i masti. Ekoloski proizvedenim uljaricama bilo je posijanih 9.558 hektara povrsina (Mini-
starstvo ..., 2018).

Proizvodnja hladno presanog ulja

Proizvodnja hladno presanog ulja temelji se na ekstrakciji ulja mehanickim presanjem sje-
mena. Ulje se istiskuje mehanickim kontinuiranim vijéanim presama. Presanje uljarica moze se
obaviti u jednoj ili dvije faze. Dvofazno presanje uljarica znaci da se uljna pogaca iz prvog pre-
§anja jos jedanput presa. Obicno se izvodi jednofazno presanje. Dvofazno presanje koristi se
ako zelimo postici najveci mogucdi prinos ulja odredene uljarice (sorte) ili ako ispitujemo ucinak
prese. Obi¢no je druga faza presanja energetski nepovoljna u odnosu na koli¢inu dobivenog
ulja.

Strojevi za hladno presanje ulja

Postoje dvije vrste presa za hladno presanje. Prese mogu biti
hidraulicke i vijcane. Hidraulicke prese su Sarzne, jer se presanje
prekida, dok vij¢ane prese rade kontinuirano odnosno bez preki-
da.

Danas prevladavaju vijcane prese za hladno presanje ulja. Po-
znate su rucne i elektri¢ne prese. Rucne prese imaju vrlo mali ka-
M pacitet i dizajnirane su za dobivanje malih koli¢ina ulja za dnevne
' vlastite potrebe, ¢esto u ljekovite namjene.

Slika 2. Mala presa za hladno presanje ulja na ru¢ni pogon.
Picture 2. Small press on manual drive used

for cold pressing of oil.

lzvor/Source Piteba

Elektri¢ne prese su snaznije. Mogu biti opremljene jednofaznim ili trofaznim elektromoto-
rima. U slucaju jednofaznih elektromotora poznate su prese manjega kapaciteta i prese sred-
njeg kapaciteta. Manje prese su stolne verzije i namijenjene su za dobivanje ulja za osobnu
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upotrebu. Prese srednjeg kapaciteta s jednofaznim elektromotorom do 1,5 kW namijenjene
su za presanje ulja za vlastitu potrosnju i za prodaju. Prese velikog kapaciteta imaju ugradene
trofazne elektricne motore snage vece od 1,5 kW. Takoder se koriste za industrijsko hladno
presanje ulja. PreSe za hladno presanje mogu se podijeliti i na druge nacine, na primjer pre-
ma njihovom kapacitetu (koli¢ina ispreSanog sjemena na sat). Kapacitet presa varira u velikom
rasponu. Kod malih presa moze biti od nekoliko kilograma sjemena na sat, pa sve do nekoliko
tona sjemenki na sat.

L4

Slika 3. Mala stolna presaza hladno presanje
ulja na elektropogon za vlastitu upotrebu ulja

Picture 3. Small table press on electric drive
used for cold pressing of oil for domestic use

Slika 4. Presa za hladno presanje ulja ma-
njeg kapaciteta sa jednofaznim elektromoto-
B rom i frekvencijskom pretvaracem
' Picture 4. Press for cold pressing of oil of
smaller capacity with a single-phase electric
motor and frequency inverter.

Nacin rada vijéane prese za hladno presanje ulja

Presa za hladno presanje ulja sastoji se od pogonskog uredaja i od uredaja za presanje. Po-
gonski uredaj je elektromotor sa reduktorom za smanjenje broja okretaja vijka. Elektromotor
moze biti opremljen sa frekvencijskim pretvaracem kojim se podesava broj okretaja elektro-
motora, a time i broj okretaja vijaka. Frekvencijski pretvarac obicno je opcijska oprema, ali je
puno bolje ako je presa opremljena s njim. Uredaj za presanje sastoji se od lijevaka za punjenje,
kompresijske komore, vijka, kompresijske glave i mlaznice (Pandza, 2016).

Kroz lijevak za punjenje sjemenke ulaze u kompresijsku komoru gdje ih rotirajuci vijak gura
naprijed prema kompresijskoj glavi. Sjemenke se postupno komprimiraju. Komprimiranje se
naj¢esce postize smanjivanjem zracnosti izmedu vijka i kucista. Postepeno povecanje pritiska
gnjeci sjemenke i oslobada ulje koje istjece izvan prese kroz otvore postavljene na samom
kraju kucista, dok se kruti ostatak — uljna pogaca nastavlja gibati u smjeru vijka te prolazeci
kroz mlaznicu napusta presu uredaj. Radi boljeg podesavanja presa mora biti opremljena fre-
kvencijskim pretvaracem koji omogucuje promjenu brzine elektricnog motora i vijka (Pandza
2016, Schein 2003).

Brojem okretaja vijaka, velicinom mlaznice i udaljenosti kompresijske glave od vijka odre-
dujemo glavne radne parametre prese koji utjecu na rad prese, prinos ulja, radnu temperaturu
prese itd.

Vijci za transport i kompresiju sjemena mogu biti univerzalni. To znaci da imamo isti vijak
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za razlic¢ite uljarice. Medutim, neki proizvodaci presa nude i razlic¢ite izvedbe vijaka za istu pre-
Su. Razlicite konstrukcije vijka prilagodene su razlicitim vrstama uljarica. Vijci s pli¢cim profilom
namijenjeni su za presanje tvrdih materijala (npr. kostice grozda), a vijci dubljeg profila nami-
jenjeni su za mekse uljarice.

Za odredene uljarice preporucuje se i nadogradnja prese grijacem kompresijske glave. Ovaj
grijac takoder se moze koristiti na pocetku presanja za brze zagrijavanje kompresijske glave na
radnu temperaturu. Zagrijavanje glave potrebno je za mekane materijale (orah, ljesnjak) ili za
sjemenke koje nemaju ljuske (buce golice, oljusten suncokret itd.). Kako bi radna temperatura
bila sto niza, proizvodaci presa nude i sustav za hladenje kompresijske glave. Ovaj dodatak
preporucuje se onima koji zele presati sto kvalitetnija ulja.

Slika 5. Za brzi pocetak rada i posti-
zanje radne temperature presa moze biti
opremljena sa grijacem kompresijske
glave.
= Picture 5. To start pressing and to

§ achieve the operating temperature fast-
er, the press can be equipped with heater
of a compression head.

. Slika 6. Presa za hladno presanje ra-
b zlicitih uljarica KIS AIS P 60 ima kapacitet
od 7 do 15 kg sjemena na sat

Picture 6. Press for cold pressing of
various oilseeds KIS AIS P 60 has a capac-
ity of 7 to 15 kg of seeds per hour

Radne temperature

Kod hladnog presanja ulja vrlo je vazna temperatura izlaznog ulja. U praksi prihvaceni izraz
hladno presanje ulja nije najprikladniji. Mozda bi bolji izraz bio mehanicka ekstrakcija ulja. Prili-
kom presanja uljarica u vij¢anoj presi dolazi do trenjaizmedu samog sjemenai izmedu sjemena
i vijka, sjemena i kompresijske komore, sjemena i kompresijske glave. Zbog trenja nastaje to-
plina. Najtopliji dio na presi je kod kompresijske glave, jer se tamo "akumulira” toplina. U presu
kontinuirano dolazi novo sjeme i ovo sjeme, pa i ulje, sluzi kao neka vrsta rashladne tekucine.
Za 5to bolju kvalitetu ispresanog ulja potrebno je tijekom hladnog presanja odrzavati najnize
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moguce temperature. Temperatura izlaznog ulja je manja od temperature kompresijske glave.

Postoje definicije hladno presanog ulja koje su vezane na temperaturu izlaznog ulja. Kao
grani¢na temperatura najcesce se spominje 50 °C. Knjiga Ulja za prehranu, zdravlje i njegu tijela
navodi da se ulje tijekom postupka presanja ne smije zagrijavati iznad 40 °C (Merljak i Merljak,
2014). Industrijska slovenska uljara GEA D.0.0., koja proizvodi i hladno presana ulja, navodi da
za hladno presana ulja temperatura ulja ne smije prelaziti 50 °C (GEA, 2020).

U Svicarskoj je postojala inicijativa uljara da se uspostavi udruga s proizvoda¢ima hladno
presanog ulja, kod kojih temperatura izlaznog ulja ne prelazi 37 °C. To se nije ostvarilo, jer je
kontrola gotovo nemoguca.

Trenutacni slovenski Pravilnik o kvaliteti jestivih biljnih ulja, jestivih biljnih masti i majo-
neze nema za hladno presana ulja definiran parametar o temperaturi izlaznog ulja (Pravilnik
..., 2009). Isto tako i sada vazeci hrvatski Pravilnik o jestivim uljima i mastima nema definirane
grani¢ne temperature kod hladno presanog ulja (Pravilnik ... , 2019). U starijem Pravilniku o
jestivim uljima i mastima iz godine 2012. navodi se, da su hladno presana ulja proizvodi koji
se dobivaju iz odgovarajudih sirovina, presanjem na temperaturi do 50 °C (Pravilnik ..., 2012).

Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i hrane u Sloveniji ve¢ nekoliko godina priprema novi
pravilnik o kvaliteti jestivih ulja. U novom propisu ocekuje se da bude definirana granicna tem-
peratura 50 °C kod izlaznog ulja kod hladnog presanja ulja.

Slika 7. Slovenska presa KIS AIS P 95
ima kapacitet 20 do 40 kg sjemena na
sat. Opremljena je grijacem i sustavom
za hladenje kompresijske glave.

i Picture 7. Slovenian press KIS AIS P
J 95 has a capacity of 20 to 40 kg of seeds
per hour. It is equipped with both a
heater and a compression head cooling
system.

Uljna pogaca

Kod presanja uljarica pored ulja nastaje i uljna pogaca. Upotreba uljne pogace vrlo je ra-
znolika. Uljna pogaca od uljne repice koristi se kao proteinska hrana za stoku i ribu. Uljna po-
gaca od nekih drugih uljarica koristi se kao brasno i u prehrani ljudi. U Sloveniji najrasirenija za
ljudsku prehranu je upotreba pogace od konoplje i od kostica grozda. Upotreba uljne pogace
utjeCe na isplativost presanja uljarica. Uljna pogaca je nusproizvod u presanju uljarica, ali s
druge strane mogli bismo reci da je glavni proizvod jer je njen udio veci od udjela ulja nakon
presanja sjemena.

Ucinkovitost presanja

Ucinkovitost presanja odnosno optimizacija presanja sa vijéanom presom zadaca je mno-
gihistrazivanja. Zdanowska i sur. (2019.) utvrdili su utjecaj preliminamog ultrazvuc¢nog tretma-
na na pokazatelje u¢inkovitosti procesa kontinuiranog presanja uljne repice. Obrada sjemena
ultrazvukom na frekvenciji od 40 kHz povecala je protok ulja i energetsku ucinkovitost. Prinos
ulja nije se povecao, ali je temperatura presanja bila je znatno niza kod sjemena sa ultrazvuc-

79



glasnik zastite bilja 65

podine

nim tretmanom. Bogaert i sur. (2018) proucavao je mehanicko presanje uljanih sjemenki u vij-
canoj presi. U tu svrhu napravljena je probna vijcana presa (kapaciteta do 40 kg/h) na koju
je instalirao Sesnaest senzora tlaka i tri temperaturne sonde. Istrazili su utjecaj brzine vrtnje
vijka na performanse prese i protok sjemena unutar prese. Istrazeni su kapacitet prese, pri-
nos ekstrakcije i specificna potrosnja energije. Romero-Guzman i sur. (2020) pisu, da prinos ek-
strakcije uljarica pretezno ovisi o mehanickim silama. Te smi¢ne sile su u stanju razbiti stani¢ne
stienke i osloboditi stani¢ni materijal zadrzavajudi integritet ulja. Mizera i sur. (2018) ispituju
optimizaciju postupka presanja sjemenki uljne repice (Brassica napus L.) pomocu vij¢cane prese
Farmet Farmer 20 - duo. Ucinkovitost istiskivanja ulja i specificna mehanicka energija smanjeni
su kada se poveca propusnost sjemena. Utvrdeno je da je optimalna radna tocka za vij¢ane
prese Farmer 20 - duo bila kod 20 kg h™ protoka uljne repice. Specifi¢cna mehanicka energija na
optimalnoj radnoj tocki bila je 0,61 kW h kg ulja. Maksimalno istiskivanje ulja 82,6% utvrdeno
je pri najnizoj brzini vijka. Kasote i sur. (2013) proucavao je kvalitetu lanenog ulja. Prinos lane-
nog ulja presanog vijéanom presom postupno se povecavao sa porastom tlaka presanja. Singh
i Bargale (2020) ustanovili su da kod obicnih vij¢anih presa u uljanoj pogaci ostane jos oko 8 -
14% neispresanog ulja, sto znaci da velika koli¢ina jestivog ulja nije dostupna za prehranu ljudi.
Dizajnirali su i razvili modificiranu vij¢canu presu kod koje su dvofaznim presanjem dobili preko
90 % raspolozivog ulja. Poje i Jej¢ic (2021) na slovenskoj presi za hladno presanje ulja Hocem
PHS 100 utvrdili su da potrebna elektricna snaga za pogon prese se povecava sa povecanjem
brzine vijka. Takoder je potrebna veca elektricna snaga za sabijanje sjemena mlaznicom ma-
njeg promjera. Takva mjerenja, kod kojih se mogu mijenjati radni parametri prese, neophodna
su za ispravan dizajn konstrukcije prese, kao sto je odredivanje velic¢ine reduktora i elektromo-
tora, kao i za optimizaciju sastavnih dijelova za presanje uljarica. Podaci su takoder korisni i po-
trebni za korisnike presa zbog optimizacije ulozene energije, produktivnosti i iskoristenja ulja.

Zakljucak

Zahladno presanje ulja najvise se upotrebljavaju vijcane prese za koje smo predstavili pred-
nosti i nedostatke. Podesavanjem radnih parametara prese prilagodavamo se razlic¢itim uljari-
cama. Kod presanja nastaje toplina, koja utjece na temperaturu izlaznog ulja. Hladno presano
ulje upotrebljava se za razli¢ite namjene, a uljna pogace ide prije svega za ishranu stoke.
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Review paper

Equipment for cold pressing of oil on family farms

Abstract

From cold press oilseeds, high quality oil and oil cake are produced. Cold pressed oil is used for human
consumption, for cosmetics or for medicinal purposes. Oil cake is mostly used for feeding cattle and some
peaple consume it as well. For cold pressing screw presses with electric motor drive are mostly used, where
the number of revolutions of the screws, the diameter of the nozzle and the distance of the compression
head from the screw can be adjusted. The required electrical power increases with increasing screw speed.
Higher electrical power is also required to press the seeds with a nozzle of smaller diameter. Heat is also
generated when pressing due to friction. The temperature of oil must be as low as possible to maintain
the quality, but the limit temperature for cold pressing has not yet been legally determined in Slovenia or
Croatia.

Keywords: cold pressing of oil, oilseeds, screw press, oil temperature, press performance
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