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Pandemija COVID-19 dovela je do potpune prenamjene Klini¢ke bolnice
Dubrava u Primarni respiracijsko-intenzivisti¢ki centar radi potreba lijece-
nja najtezih slucajeva oboljelih od bolesti COVID-19 i bolesnika koji su uz
osnovne bolesti koje zahtijevaju bolni¢ko lijeéenje istovremeno i pozitivni na
COVID-19. Tijekom pandemije, od oZujka 2020. do danas lijedeno je preko
9000 bolesnika s COVID-19.

Prermna dosadasnjim saznanjima i iskustvu, pretpostavljalo se da su bolesnici
s astmom i kroni¢nom opstruktivnom bole$éu pluc¢a (KOPB), poznatom od
ranije, pod vedim rizikom od razvitka teZeg oblika bolesti te takoder od akut-

nog pogorsanja osnovne bolesti, na §to su jo§ 2020. godine upozoravale
GINA i GOLD smjernice.

Prema podatcima iz Registra hospitalno lijegenih bolesnika s COVID-19 u KB
Dubrava, njih 2,8 % (167} imalo je ranije postavljenu dijagnozu astme, dok
je njih 6,7 % {397) imalo od ranije poznat KOPB. Bolesnici s astmom &eéde
su bile Zene, mlade Zivotne dobi u odnosu na ostale bolesnike te s manjim
brojem komorbiditeta. Bolesnici su pored lije€enja COVID-a bili lijeéeni pre-
ma trenutno vazedim GINA i GOLD smjernicama.

Njih ak 92,2 % pri prijemu se prezentiralo teskim ili kriti¢nim oblikom bolesti
COVID-19, $to je znacajno vedi postotak u odnosu na ostale bolesnike (85,6
%}, kao i u odnosu na kontrolnu skupinu uskladenu prema dobi, spolu i ko-
morbiditetima (84 %). Ipak, u odnosu na obje navedene skupine, ti bolesnici
nisu imali lo$ije ukupno preZivljenje, astma nije bila prediktor logijeg ishoda,
niti je bilo znacajne razlike $to se ti¢e potrebe za mehani¢kom ventilacijom
ili oksigenoterapijom putem uredaja High Flow (HFOT). S druge strane, bo-
lesnici s kroni¢nom opstruktivnom boleséu pluéa poznatom od ranije cesce
su bili muskarci, starije Zivotne dobi te s vi$e komorbiditeta. Njih ¢ak 91,7 %
prezentiralo se kod prijema teskim ili kriticnim oblikom bolesti, §to je opet
¢edce u odnosu na druge bolesnike, no u usporedbi s njihovom kontrolnom
grupom taj je postotak podjednak (89,4 %). Takoder u usporedbi s kon-
trolnom skupinom nije bilo razlike u potrebi za mehani¢kom ventilacijom ili
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HFOT; KOPB nije bio prediktor losijeg ishoda niti su imali logije preZivljenje
u odnosu na kontrolnu skupinu.

Zaklju¢no, bolesnici s astmom poznatom od ranije i KOPB-om pri prijemu su
imali teZi oblik bolesti, no njihovi ishodi nisu bili [o&iji u odnosu na kontrolnu
skupinu, §to se moglo oéekivati s obzirom na prirodu osnovne bolestii samog
COVID-19. Prilikom opstruktivnih pluénih bolesti u vrijeme COVID-19 pande-
mije, potrebno je slijediti preporuke trenutno vaZeéih referentnih smjernica.
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