PLUCNA REHABILITACIJA U VRIJEME
COVID-19 PANDEMIJE

Dubravka Bobek

Zavod za fizikalnu 1 rehabilitacijsku medicinu s reumatologijomn
KB Dubrava

Pandemija koronavirusne bolesti, COVID-19 (engl. coronavirus disease 19),
uzrokovana novim koronavirusom SARS-CoV2 (engl. severe acute respira-
tory syndrome coronavirus 2) izazov je za cijeli svijet. U Hrvatskoj je dosad
sprije¢ena kriza unutar zdravstvenog sustava izmedu ostalog i time §to su u
svrhu lijecenja oboljelih od COVID-19 organizirani Primarni respiracijsko-in-
tenzivisti¢ki centri (PRIC).

U Zagrebu je prenamjenom KB Dubrava u PRIC osigurano $est jedinica in-
tenzivnog lijecenja, distribucija kisika za 540 respiracijskih i 85 intenzivisti¢kih
postelja 100 respiratora te 75 uredaja za visoki protok kisika. Osim lijeéenja
iskustvo s infekcijom SARS-CoV-2 naglasilo je potrebu za rehabilitacijom
posebice u bolesnika s tedkim tipom COVID-19, bolesnicima poodmakle
dobi, pretilima, bolesnicima s viestrukim kroniénim bolestima i sa zataje-
njem organa. Od 5897 bolesnika koji su lije¢eni u PRIC-u KB Dubrave od
studenog 2020. do svibnja 2021. tim specijalista fizikalne i rehabilitacijske
medicine te fizioterapeuta Zavoda za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s
reumatologijom, KB Dubrava proveli su rehabilitaciju 3024 bolesnika tijekom
akutne faze COVID-19.

Rehabilitacija je bila organizirana skladu s podacima iz literature koji opisuju
dvije razlicite faze COVID-19. U prvoj akutnoj fazi bolesti karakteriziranoj
dominantnom afekcijom respiratornog sustava provedena je pluéna reha-
bilitacija. Tijekom druge faze bolesti za pradenje bolesnika s progresivnim
oporavkom od respiratornih simptoma te rehabilitaciju posljedica mehanicke
ventilacije i sindroma produljenog mirovanja u KB Dubrava organizirana je
post-COVID dnevna bolnica fizikalne medicine.

Program pluéne rehabilitacije ukljugivao je optimizaciju respiratornog ka-
paciteta, fizicke kondicije, edukaciju, nutritivno savjetovanije i psihosocijalnu
podrsky, s ciliem smanjenja simptoma, pobolj$anja funkcionalnog statusa,
povedanja tolerancije na tjelovjezbu te psiholoske dobrobiti i sveukupne
kvalitete Zivota. Plu¢na rehabilitacija pokazala se kao podrudje u kojem je
fizikalna i rehabilitacijska medicina jedinstveno pozicionirana jer pokriva

8 Fiz. rehabil. med. 2022; 36 (1-2): 1-58



SaZeci predavanja

kljucna podrugja ukljugujuci akutno i kroni¢no dekondicioniranje, sarkopeniju
te ulogu tjelovjezbe kao lijeka, 5to je od osobitog znadenja za starije bolesnike
te bolesnike s videstrukim bolestima.
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