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Bolesti miSi¢no-kostanog sustava, zbog uzrokovanja boli, ograniéenja pokret-
ljivosti i aktivnosti svakodnevnog i drustvenog Zivota te utjecaja na smanjenje
kvalitete Zivota, postale su globalni javnozdravstveni problem.

Vaznu ulogu u lijecenjuimaju pravovremeno primijenjene procedure fizikalne
terapije koje poticu proces cijeljenja, vradaju normalnu pokretljivost i funkciju
tijela te preveniraju nastanak trajnih ostecenja.

Kao odgovor na potrebu za brzim, ucinkovitim i neinvazivnim zbrinjavan-
jem bolesti zadnjih desetljeda u podrudju fizikalne terapije pojavile su se
visoke tehnologije kao §to su: udarni val, laser i magnet visokog intenziteta
te usmjerena radiofrekvencija koje su se nametnule kao vaZan modalitet u
samostalnoj ili kombiniranoj primjeni.

Ove neinvazivhe metode imaju moéne bioloske ucinke na cijeljenje tkiva,
smanjenje boli i pobolj$anje funkcije poti¢udi prirodnu sposobnost tkiva za
samocijeljenje.

lako su znanstvene i klinicke studije pokazale terapijsku u&inkovitost, sig-
urnost i financijsku isplativost, njihove mogucénosti u klini¢koj praksi jos su
uvijek neiskoristene uglavnom zbog niske razine educiranosti zdravstvenih
djelatnika.

Takoder, zbog kontraindikacija koje se veZu uz primjenu novih tehnologija
kao $to su: karcinom, trudnoda, zona rasta, elektrostimulator, metalni implan-
tat, smanjen osjet, koagulopatija, terapijska primjena u odredenih skupina
bolesnika ¢esto je onemogudena.

Medutim, s pojavom novih dokaza o indikacijama i kontraindikacijama dog-
lo je do potrebe za promjenom povijesne paradigme za primjenu visokih
tehnologija.

Danas znamo kako se sve nove tehnologije mogu koristiti kod trudnica, paci-
jenata s karcinomom, epilepsijom, smetnjama osjeta te u podrudju zone rasta
uz odredene mjere opreza. Udarni val i [aser visokog intenziteta mogu se
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SaZeci predavanja

koristiti kod pacijenata s elektrostimulatorom ili metalnim implantatima, dok
je za ostale terapije potrebno provesti dodatna visokokvalitetna istraZivanja.

Bududi da nas kao zdravstvene djelatnike u terapiji vodi pravilo ,Primum non
nocere”, unato¢ novim dokazima, zbog straha od uzrokovanja stete Cesce
¢emo se odluditi ne djelovati.

Novo, neistraZzeno i nepoznato zahtijeva oprez. Prevelik oprez zbog straha
i neznanja te neutemeljenih vjerovanja dovodi nas do propusta u lijedenju.

Kljuéne rijedi: komorbiditeti, kontraindikacije, fizikalna terapija, udami val,
laser visokog intenziteta, magnet visokog intenziteta, usmjerena radiofre-
kvencijska terapija
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