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Radna terapija je zdravstvena disciplina koja pridonosi postizanju optimalnog
funkcioniranja u aktivnostima svakodnevnog Zivota, ukljucujudi samozbrinja-
vanje, produktivnosti slobodno vrijeme. Okviri prakse ukljuéuju komponente
evaluacije, intervencije i ishoda.

Reumatske bolesti ograni¢avaju funkcionalnu sposobnost u aktivnostima sva-
kodnevnog Zivota neminovno utjecudi na kvalitetu Zivota. LijeCenje reumat-
skih bolesti ukljuuje kombinaciju farmakoloskih i nefarmakolokih metoda.
Medu ciljevima i strategijama rehabilitacije je multidisciplinarni pristup, kako
u evaluaciji, tako i u intervencijama i u pracenju. Preporuke, kao i podaci iz
literature ukazuju na pozitivne ucinke radne terapije u reumatskim bolestima.
ICF je sveobuhvatni okvir za mjerenje zdravlja i sposobnosti ilustrirajuéi kako
te komponente utje¢u na funkciju, te je blisko povezan s opisima Okvira
prakse radne terapije.
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