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Osnovne promjene u spondiloartritisima zbivaju se na mjestu enteze. Mikro-
traume rezultiraju stvaranjem nove kosti, smanjujuci opseg pokreta u tom
segmentu, §to dovodi do funkcionalnog deficita.

Do sada su istrazivanja vezana uz konvencionalne medicinske vjezbe, npr.
vjezbe istezanja, opsega pokreta, jatanja misica. Brojna istraZivanja usporedu-
ju rezultate vjeZbi na suhom (vjezbe dizajnirane od strane fizioterapeuta) i
viezbi u vodi. Rezultati vjezbi u vodi pokazali su se uspjesnijima u smislu
poboljanja opsega pokreta. Postize se i bolji analgetski ucinak.

TraZi se idealan model vjezbi. To je posebno vaino danas, kada koristedi bi-
ologku terapiju, imamo moguénost bolje kontrole upale, ali se jedino vjezbom
moZze zadrzati i unaprijediti funkcionalni status.
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