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Prikazujemo 67-godisnjeg bolesnika s reumatoidnim artritisom (od 2018.
god.), obostranom parcijalnom rupturom tetive m. supraspinatusa te
Secernom bolesti tipa 2. Bolesnik ima nisku aktivnost upalne reumatske bo-
lesti, a unatrag jednu godinu uzima biologki lijek. Zbog intenziviranja bolova
i znadajne redukcije kretnji u ramenima, bolova u vratnoj kraljeznici uz pare-
stezije u rukama i smanjenje snage i izdrZljivosti u gornjim ekstremitetima,
bolova i zadebljanja RC i MCP zglobova uz otezano formiranje Sake, narusene
fine koordinacije te oteZane aktivhosti samozbrinjavanja uéinjen je klini¢ki
pregled te je zatraZena dodatna dijagnostitka obrada. U terapiju je izmedu
ostalog propisana ambulantna fizikalna terapija te radna terapija s ciliem una-
predenja funkcionalnih sposobnosti i vjiestina u podrudju samozbrinjavanja
i produktivnosti te unapredenja problemskih motori¢kih komponenata kroz
specifi¢ne terapijske intervencije i edukaciju. Ucinjena je radno-terapijska
procjena, detekcija problemskih, a bolesniku bitnih aktivnosti, procjena sen-
zomotorickih, kognitivnih i psihosocijalnih komponenata (VAS boli, HAQ 15
pitanja koja se odnose na $aku, WHOQOL-BREF, Sharma score deformiteta
Sake, goniometar, MMT i dinamometrijsko mjerenje snage stiska Sake, Test
za ispitivanje spretnosti prstiju, Okupacijska samoprocjena, COPM, SOTOF,
|CF ICIDH). Postavljeni su kratkoroéni i dugoroéni ciljevi (uspostavijanje kva-
litete hvata, povedanje snage i opsega pokreta). Nakon 20 radno-terapijskih
intervencija provedena je post-radnoterapijska/rehabilitacijska evaluacija i
klinicki pregled. U bolesnika s reumatoidnim artritisom interdisciplinarna
interakcija koja je uklju¢ivala radnu terapiju uz fizikalnu je terapiju pobolijsala
funkcionalni status i smanjila bol. Radna terapija je Cesto zanemarena, iako
¢ini vaZan dio u cjelokupnom zbrinjavanju bolesnika s perifernim upalnim
artritisima.
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