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Spondiloartritis (SpA) naziv je za upalne reumatske bolesti koje zahvadaju
aksijalni skelet i periferne zglobove. Ankilozantni spondilitis (AS) prototip je
bolesti iz te skupine. Njegovo lijedenje ukljucuje podjednako medikamen-
toznu i nefarmakolosku terapiju. (1)

Upalni tip krizobolje vodedi je simptom aksijalnog SpA-a. Upala znaéi prisut-
nost edema, povecanje intraartikularnog tlaka, $to rezultira promjenama u
biomehanici zgloba, trofici muskulature, brzem zamaranju misica. Poremedéaj
neuromuskularne kontrole trupa dovodi do nepravilne posture, loije koor-
dinacije pokreta te poremedaja balansa. Smanjuje se funkcionalni kapacitet,
op¢a kondicija, pluéni kapaciteti, u konaénici kvaliteta Zivota. (2,3)

Prema dostupnoj literaturi, vieZzbe su bitan dio lijedenja. Provode se brojna
istraZivanja kako bi se utvrdio najpovoljniji tip viezbi. Primjena izokinetickog
treninga nije zastupljena u reumatolo3kih bolesnika.

Cilj ovog istraZivanja bio je usporediti uéinke dva razli¢ita pristupa vjezbanju
(vjezbe naizokinetickom aparatu s izotoni¢nim i izometriénim vjezbama) na
jakost, bol i funkcionalno stanje oboljelih. Uzorak je &inilo 10 ispitanika s
dijagnosticiranim SpA-om koji su ukljuceni u terapiju biologkim lijekovima.
Randomizacijom se ispitanike podijelilo u dvije grupe koje su provodile 15
tretmana kroz 3 tjedna. Na podetku i kraju te 6 tjedana nakon tretmana mijerilo
se rezultate jakosti mi$ica trupa, vrijednosti upitnika funkcionalnog stanja i
vrijednosti stupnja boli na vizualnoj analognoj skali.

Rezultati su pokazali da su ispitanici u obje grupe pokazali statisti¢ki znadajno
pobolj$anje u svim mjerenjima u odnosu na podetno mjerenje. Grupa koja
je izvodila izokineticki protokol pokazala je nesto bolje rezultate, pogotovo
u tre¢em mjerenju nakon 6 tjedana. Takvi rezultati ukazuju produzeni uéinak
izokinetickih tretmana na jakost muskulature, bol i funkcionalni status obo-
lielih od SpA.
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