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Procjena po Fugl-Meyeru (FMA) je najcesce koristeni alat za procjenu senzo-
motoric¢kog ostedenja kod bolesnika nakon preboljelog mozdanog udara.
Preduvjet za standardiziranu uporabu FMA u Hrvatskoj je prijevod i kulturalna
prilagodba ljestvice na hrvatski jezik. Cilj istraZivanja je razvoj sluzbene hr-
vatske verzije Procjene po Fugl- Meyeru prema standardnom protokolu za
prijevod i medukulturalnu prilagodbu.

METODE

Protokol prijevoda i prilagodbe FMA na hrvatski jezik je udinjen prema upu-
tama ISPOR grupe kroz 10 koraka. Nakon suglasnosti nositelja autorskih
prava, FMA su na hrvatski jezik prevela dva nezavisna prevoditelja {engl.
forward translation). Usuglasena je zajednicka verzija koju je nativni govornik
engleskog jezika preveo s hrvatskog jezika ponovno na engleski{engl. back
translation). Razlike u prijevodu su raspravljene s nositeljima autorskih prava
radi zadrZzavanja semanticke | konceptualne izvornosti teksta te su ucinjene
potrebne preinake. Hrvatska verzija FMA je testirana na 10 ispitanika koji su
unatrag 6 mjeseci preboljeli mozdani udar. Testiranje su izvrSila dva ispitivaca
(autori) u 2 uzastopna dana. Provedena je statisticka analiza "inter-rater” i
"intra-rater” pouzdanosti prema metodi autora Svensson i sur.{2012.) koja je
primjenjiva za podatke na ordinalnoj ljestvici. Analiza pokazatelja sistematskih
razlika u neslaganjima je naknadno raspravljena.
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SaZeci za usmeno izlaganje

REZULTAT

Temeljem standardnog protokola za prijevod i kulturalnu prilagodbu je na-
pravljena sluzbena hrvatska verzija FMA. Rezultati statisticke analize slaganja
u procjenama izmedu dvaju istraZivada te izmedu dviju procjena istog istra-
Zivaca ukazuju na visoki stupanj slaganja na svim Cesticama ljestvice, koji se
krec¢e u rasponu od 70 do 100%.

ZAKLJUCAK

Procjena po Fugl-Meyeru je sada dostupna na hrvatskom jeziku u standardi-
ziranom obliku i moZe se pouzdano koristiti u klini¢koj praksi i istraZivanjima.
Primjena FMA ¢e omoguditi preciznije i ujednacdenije mjerenje motorickog
deficita i pracenje oporavka u bolesnika nakon preboljelog moZzdanog udara.
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