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CiLJ

Osteoartritis (OA) je jedan od vodedih uzroka onesposobljenosti u svijetu.
Rehabilitacijskim postupcima nastoji se smanjiti bol i pobolj$ati funkcija ko-
ljiena. Naj¢esce se provodi terapijsko vjezbanje, éesto uz elektrostimulaciju
misica (ES), a u literaturi postoje podaci o dobrom ucinku terapije bioloskom
povratnom spregom (BFB). Medunarodnu klasifikaciju funkcioniranja, cnes-
posobljenosti i zdravlja (MKF) izradila je i publicirala Svjetska zdravstvena
organizacija 2001. godine za mjerenje zdravlja i nesposobnosti. MKF srini
testovi osmisljeni su kao standard za ocjenu funkcioniranja, nesposobnosti
i zdravlja u klinickoj praksi. U ovom istraZivanju koristili smo MKF srzni set za
OA da bi procijenili u¢inak pojedinih rehabilitacijskih postupaka u lijeéenju
OA koljena. Cilj istraZivanja je utvrditi u¢inkovitost lije¢enja OA koljena indi-
vidualnom kineziterapijom (IK), kineziterapijom i BFB terapijom (IK+BFB) i
kineziterapijom i ES misica (IK+ES) koristedi kratki srzni set MKF za OA.
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SaZeci za usmeno izlaganje

METODE

U prospektivno, randomizrano ispitivanje ukljuéeno je 30 bolesnika s OA
koljena po ACR dijagnostickim kriterijima i Kellgren i Lawrence radiologkoj
klasifikaciji 1.1 2. stupnja. Svi bolesnici proveli su fizikalnu terapiju u trajanju tri
tjedna po pet dana tjiedno podijeljeni u tri skupine; IK, IK+BFB, IK+ES. Kratki
srzni set MKF uzet je prvi i zadnji dan fizikalne terapije, nakon 3 mjeseca i
nakon 6 mjeseci.

REZULTAT

MKF srZni set je identificirao u svim skupinama najveée probleme u domeni
boli, pokretljivosti zgloba, hodanja te strukturama donjih ekstremiteta. Na-
kon fizikalne terapije najveée poboljanje postignuto je u domenama boli i
hodanja i to u BFB i ES skupinama. U sve tri skupine postignuto je jednako
poboljianje u domeni pokretljivosti zgloba. U domeni strukture donjeg uda
najvece poboljSanje vidljivo je u ES skupini.

ZAKLJUCAK

MKF klasifikacija koristan je alat za sveobuhvatnu procjenu biopsihosocijalnog
funkcioniranja bolesnika s OA koljena. MKF omoguéuje pradenje i procjenu
ucinkovitosti fizikalne terapije te pomaze u planiranju fizikalnih postupaka.
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