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Cilj ovog istraZivanja je bio uvid u moguénosti NFL sindroma bolnog ramena,
analizirajudi to utemeljeno na literaturnim navodima, gdje kontrolirane studije
potkrepljuju navedeno, nacelima medicine utemeljene na dokazima (EBM)
te prikazati rezultate nase pilot studije lije¢enja konvencionalnim metodama
fizikalne terapije, 3to bi bilo korisno za sve one ustanove koje jos uvijek ne
raspolaZzu modernim tehnologijama za rehabilitaciju ove bolesti.

METODE

Navedeno smo poku3ali objektivho napraviti koristeéi rezultate naseg pi-
lot-projekta i dostupne literaturne EBM navode. Komparativno istraZivanje
ucinka pojedinih oblika konvencionalne fizikalne terapije, koje je kao pilot
projekt provedeno na nasem Odjelu, provedeno je kao prospektivna studija,
koja je ukljucila 157 ispitanika sa sindromom bolnog ramena, kod kojih su
relevantni podaci biljeZeni prije po&etka fizikalne terapije te nakon 10 tera-
pijskih procedura (ultrazvuk, sonoforeza, interferentne struje, laser, kriotera-
pije), a analizirani su opsezi pokreta u bolnom ramenu, u svim ravninama, te
bol. Opseg pokreta se mjerio i biljeZio goniometrom Universal inclinometer
UIO1B, prema nacelima klini¢ke kineziometrije, svim ukljuéenim bolesnicima
na isti nacin, a bol vizualno-analognom skalom (VAS).
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SsZeci za usmenc izlaganje

REZULTAT

Najveci broj kvalitetnih studija, pronadenih pregledom literature, je vezan za
koristenje modernih tehnologija: udarnog vala i lasera visokog intenziteta,
koji su pokazali znacajan uinak na smanjenje boli i povecanje funkcijskog
kapaciteta bolnog ramena. Ove metode lije¢enja su se pokazale uspjegnim
i kod onih koji su imali kalcificirajuéi tendinitis, kao teZi oblik bolesti, ali i kad
onih bez te promjene. Rezultati naSeg pilot-istrazivanja su pokazali da je pri-
mjena konvencionalne fizikalne terapije (ultrazvuk, sonoforeza, interferentne
struje, laser niskog intenziteta, krioterapija) bila u&inkovita u smanjenju boli
povecaniju funkcijskog kapaciteta bolnog ramena, pri €emu se nesto uspjes-
nijom od drugih metoda lijeenja, pokazala primjena interferentnih struja.

ZAKLJUCAK

NFL mora i nadalje ostati sastavni dio svih protokola lijedenja sindroma
bolnog ramena, pri ¢emu modernim tehnologijama treba ustupati sve vise
mjesta u odnosu na konvencionalne metode lije¢enja.
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