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CILJ

U okviru formiranog multidisciplinarnog tima za lijeCenje bolesnika sa
post-COVID-19 sindromom, analizirali smo podatke ambulantno pregleda-
nih bolesnika na Odjelu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Opée bolnice
.Dr.lvo Pedi$i¢” u Sisku u razdoblju od 1.6. do 31.12.2021.godine. Cilj je bio
ispitati ucinkovitost rehabilitacijskih postupaka kod bolesnika s protrahiranom

multisistemskom prezentacijom simptoma nakon preboljele SARS-CoV-2
infekcije.

METODE 1 ISPITANICI

Provedeno je retrospektivno istraZivanje na uzorku od 38 ispitanika, prosjed-
ne dobi 53 godine s dijagnozom post-COVID-19 sindroma uz respiratorne
simptome (zaduha, kasalj), umor, muskuloskeletne manifestacije i neuro-
kognitivne tegobe. Kod svakog bolesnika provedena je inicijalna klini¢ka
evaluacija pomocu vizualno analogne skale boli (VAS), 6-minute walking
distance (6MWD), Short physical performance battery (SPPB), Barthelovog
indeksa, dinamometra te Borgove modificirane ljestvice zaduhe. Definiran
je individualni terapijski plan baziran na edukaciji bolesnika, provodenju
opcih kondicijskih vjezbi, viezbi disanja i snaZenja respiratorne muskulature,
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vjezbi balansa i propriocepcije te snazenja ciljane muskulature uz nadzor
respiratornog fizioterapeuta. Nakon 5 tjedana rehabilitacije, tijekom 3 dana
u tjednu, ucinjeno je zavrino mjerenje i klini¢ka procjena udinka provedene
rehabilitacije. Statisti¢ka obrada ukljucuje deskriptivnu analizu podataka te
t-test za zavisne uzorke | Wilcoxonov test rangova za procjenu statisticke
znacajnosti prije i poslije rehabilitacije.

REZULTAT

Statistickom analizom objektivizirano je statisticki znacajno smanjenje vrijed-
nosti na VAS boli (t-test = 2.24, p = 0.03) te na BORG meodificiranoj ljestvici
zaduhe (t-test = 5.63, p = 0.00), porast vrijednosti MWD (t-test =-6.42, p =
0.00), snage stiska desne Sake (t-test -2.91, p = 0.01),Barthelovog indeksa
(STS =2.75, p = 0.04) i SPPB testa (STS = 3.34, p = 0.002).

ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja pokazan je statisticki znacajan ucinak
rehabilitacije na smanjenje zaduhe i boli te pobolj§anje misiéne shage, funk-
cionalnog kapaciteta, fizicke sposobnosti i stupnja samostalnosti u aktivho-
stima svakodnevnog Zivota. Medicinska (pluéna} rehabilitacija je neophodna
i u€inkovita kod bolesnika sa post-COVID-19 sindromonm.
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