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SAZETAK

PostCOVID dnevna bolnica za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu KB Dubrava
djeluje od velja¢e 2021, godine sukladno prepoznatoj potrebi za adekvatnom
skrbi bolesnika s perzistirajuéim sekvelama infekcije SARS-CoV-2. Bolesnici
se najcesce javljaju s kardio-respiratornim, muskulo-skeletnim i neuro-kogni-
tivnim simptomima i znakovima nakon preboljelog COVID-19. Rad dnevne
bolnice temelji se na multidisciplinarnoj suradniji lijeénika razli¢itih specijal-
nosti, predvodenih specijalistom fizikalne i rehabilitacijske medicine, fiziote-
rapeuta, medicinskih sestara te, po potrebi, radnog terapeuta, edukacijskog
rehabilitatora, logopeda, psihologa i nutricionista.

Do kraja sijecnja 2022. ambulantno je pregledano 311 bolesnika, od &ega je
149 uklju¢eno u ambulantnu rehabilitaciju. Najéesée manifestirani simptorni
postCOVID sindroma u ovoj skupini bolesnika jesu: zaduha (63,7%), umor
(49,8%), skracena hodna pruga (46,6%), smanjen kardiorespiratorni kapacitet
(43,1%), poremedaj sna (23,1%), neurolodki simptomi i znakovi (22,2%), eflu-
vij kose (6,3%) i disfagija (3,7%). Dominanto se radilo o bolesnicima nakon
preboljele obostrane upale plu¢a (86,9%), znatno riede jednostrane upale
pluca (7,5%) koji su u akutnoj fazi bolesti, veéinom, zahtijevali suportivno
lijecenje kisikom (73,7%). Kardiovaskularni komorbiditeti (61%), pretilost
(52,4%) i poremecaji metabolizma (46,4%) najéedca su od ranije poznata
opterecenja zabiljeZena u anamnezi.

Planiranje programa ambulantne rehabilitacije postCOVID bolesnika temelji
se na klinickom pregledu bolesnika te lije¢ni¢koj procjeni i dijagnostikim
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SaZeci za poster prezentaciju

testovima ukljucujuci spirometriju i difuziju, laboratorijske nalaze, EKG, 6-mi-
nutni test hoda (6-MWT), Short performance physical battery (SPPB), Health
assessment questionnaire (HAQ), Barthel indeks, dinamometrijsku procjenu
misicne snage, Mini mental state exam (MMSE} i VAS boli te, sukladno indi-
kaciji, RTG ili CT prsnog kosa.

Adekvatan kandidat za provodenje ambulantne postCOVID rehabilitacije
medicinski je stabilan i u mogucnosti provesti program rehabilitacije, orijen-
tiran na procese i postavljene ciljeve te motiviran za provodenje programa
ciljanom dinamikom.

Ambulantna rehabilitacije postCOVID bolesnika u KB Dubrava ukljuéuje
respiratorni trening, kardiorespiratorno kapacitiranje, aerobne vjezbe, viezbe
izdrzljivosti, vjezbe ravnoteZe i propriocepcije te, po potrebi, logopedsky,
radno-terapijsku ili edukacijsko-rehabilitacijsku procjenu i tretman, uz uva-
Zavanje bio-psiho-socijalnog modela zdravlja i bolesti.
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