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CIL

Cilj ovog istrazivanja je analizirati razinu uinkovitosti triju kinezioterapijskih
modela (Briick, Regan, Kaltenborm/Evjenth) u lije¢enju krizobolje. Usporedi-
vala se uinkovitost Briickovih i Reganovih vjeZzbi koje su se provodile u gru-
pnom tretmanu, te Kaltenborn/Evjenth tehnike koja se provodila individualno.

METODE i materijali

U istrazivanju je sudjelovalo 66 ispitanika s dijagnosticiranom kroniénom
krizoboljom. Od 66 ispitanika 48 ih je bilo zenskog spola, a 18 mugkog.
[spitanici su bili podijeljeni u 3 skupine po 22 ispitanika. Dvije skupine su
bile kontrolne (Brick, Regan), dok je treca skupina bila pokusna (Kaltenborn/
Evienth). Glavne mjere ishoda su bile vizualno analogna skala boli za ocjenu
osobnog doZivijaja boli, Roland-Morris upitnik provodio se za oscbnu ocjenu
tunkcije i kvalitete Zivota, dok se gibljivost kraljeznice prikazivala laterofleksi-
jom trupa lijevo, laterofleksijom trupa desno, indeksom sagitalne gibljivosti
lumbalne kraljeZnice i antefleksijom trupa.

REZULTAT

Rezultati istraZivanja prikazani su tabli¢no, graficki i opisno. Kaltenborn/Evjen-
th kinezioterapijski model, kod kojeg su ispitanici imali individualan tretman,
pokazao se najucinkovitijim po svim mjerama ishoda, dok su grupni tretmani
Briickovim i Reganovim vjezbama takoder pokazali napredak, no ni priblizan
individualnom pristupu Kaltenborn/Evjenth modela.
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SaZeci za poster prezentaciju

ZAKLJUCAK

Provedenim istrazivanjem utvrdio se znacajno bolji uc¢inak Kaltenborn/Evjenth
kinezioterapijskog modela individualnim pristupom na lijeéenje krizobolje u
odnosu na Briickov i Reganov model vjeZbanja. Saznanjima iz provedenog
istraZivanja, ali i proucavanjem dostupnih ¢lanaka na internetskim bazama
podataka, doznajemo da kinezioterapija ima gotovo uvijek pozitivan uinak
na pacijente s krizoboljom te je esto i prvi izbor u lijedenju iste. Osim samog
kinezioterapijskog programa lijecenja, vaznu ulogu u uspjesnosti terapije ima
pravilno doziranje vjezbi i edukacija pacijenta.
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