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SAZETAK

Uvod: Godina 2019. se smatra pocetkom infekcije novim korona virusom /
Sever Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2- SARS-CoV-2/. Svjetska
zdravstvena organizacija proglasila je 11.mart 2020.godine pandemiju uzro-
kovanu SARS-CoV-2 virusom.

Prikaz slu¢aja: Pacijent muskog spola, starosti 50 godina, upuéen od strane
neurologa na bolnicko lije¢enje pod dijagnozom COVID-19, sa neurologkim
komplikacijama. Uvidom u medicinsku dokumentaciju dobiju se podaci:
simptomi poceli deset dana prije hospitalizacije sa povisenom tjelesnom
temperaturom, oteZanim disanjem i tremorom ruku. Dan pred hospitaliza-
ciju tremor glave i gornjih ekstremiteta intenzivniji. Javljaju se teskode pri
govoru u smislu dizartrije. Laboratorijski parametri ukazivali su na infektivni
sindrom. Radiolo$kim pregledom verifikovan je tezak oblik pneumonije po
tipu COVID- 19 pneumonije. Polymerase Chain Reaction /PCR/ testiranje
potvrdi oboljenje COVID- 19. Tokom prvih pet dana hospitalizacije klinickom
slikom dominiraju neurolo$ki simptomi: tremor ruku, tremor glave, slabost
miSicne snage gornjih i donjih ekstremiteta, oteZano kretanje, govor i gutanje.
Prema klinickoj slici, laboratorijskim i radiolodkim nalazima obezbijedena
je terapijska potpora prema COVID-19 protokolu. Tokom hospitalizacije
pacijent ukljuen u program rane rehabilitacije koji je uklju&ivao terapijsko
pozicioniranje tijela, edukaciju o pravilnom obrascu disanja i ranu mobi-
lizaciju. Ponavljano PCR testiranje bilo je negativno. Ponovljeni rendenski
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snimak ukazao je na znacajnu regresiju nalaza na pluc¢ima. Po zavr§enom
lije¢enju stacionarnog tipa pacijent nastavio fizikalni tretman ambulantnog
tipa. Sprovodene metode proprioceptivne tehnike /Huber aparat/, kinezi-
terapija, okupaciona terapija.

Zakljucak: Dugoro¢na odtecenja i onesposobljenost pacijenata oboljelih od
COVID-19 jos uvijek je veliki problem u medicinskim krugovima ali je poznata
vaznost rehabilitacije od prvih simptoma ove bolesti s ciljiem ubrzanja opo-
ravka pacijenta, smanjenja posljedica bolesti i poboljsanja kvalitete zivota.

Kljuéne rjeci: SARS- CoV-2, COVID-19, infekcija, fizikalna terapija.

Fiz. rehabil. med. 2022; 36 {1-2): 83-138 111



