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SAZETAK

Gospoda J.J. u dobi od 30 god. po zanimanju medicinska sestra, nakon
ishemijskog moZdanog udara stacionarno je rehabilitirana u toplicama te se
javlja u Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom zbog
nastavka rehabilitacije lijevostrane spasti¢cke hemipareze. Nakon pregleda
fizijatra ukljucena je u rehabilitacijski program koji je ukljudivac radnu terapiju
s ciliem ponovne uspostave funkcije $ake i povratka svakodnevnim aktiv-
nostima. Korigiran je obrazac hoda individualnom opskrbom AFO ortoze.
Naglasak radne terapije bila je funkcija Sake, te je u sklopu iste provedena
CIMT metoda (engl. Constraint-induced movement therapy ) pri kojoj se
ograniavanjem upotrebe zdrave Sake, potice koristenje paretic¢ne Sake.
Uvjet za primjenu navedene metode je ocuvan minimalni pokret u prstima
(minimalno 10° ekstenzije u metakarpofalangealnim (MCP) zglobovima, 20°
ekstenzije u ruénom zglobu (RC) te visoka motiviranost i psihicka stabilnost
pacijenta. Inicijalnim mjerenjem objektiviziran je reduciran opseg aktivnih
pokreta desne 3ake: dorzalna fleksija (DF) 40 st., paimarna fleksija (PF) 60
st., ulnarna devijacija (UD) 15 st., radijalna devijacija (RD) 30 st., supinacija
zatvorenom Sakom 90 st., supinacija otvorenom Sakom 70 st., pronacija 90
st. Dinamometrom je objektivizirana reducirana snaga stiska desne Sake (5
kg). Nakon rehabilitacijskog programa koji je proveden kroz 14 tjedana te
14 dana kontinuirane primjene CIMT metode objektivizirana su poboljSanja
u opsegu pokreta i snazi desne Sake { snaga 10 kg, DF 65 st, PF 80 st., UD
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30st., RD 30 st.). Postignuta je poboljsana funkcija pareticne sake ukljucujudi
hvatove i finu motoriku. Poboljsanjem funkcije Sake i samostalnosti u hodu (uz
primjenu ortoze) postignuto je ne samo povedanje produktivnosti u obavlja-
nju aktivnosti svakodnevnog Zivota nego i povratak vokacijskim i avokacijskim
aktivnostima. Bolesnica je postala motivirana vratiti se profesionalnim obve-
zama te se zaposlila kao medicinska sestra u Domu zdravlja.
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