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CiLJ

VaZan dio rehabilitacije, koji je vrlo éesto zanemaren, odnosi se na nefrolodku
rehabilitaciju, poglavito bolesnika na hemodijalizi (HD). Zbog proteinsko
energetske pothranjenosti i teSkog kroniénog stanja u bolesnika na HD dolazi
do ucestalije pojave sarkopenije. Cilj istrazivanja bio je ispitati prisutnost
sarkopenije u bolesnika na HD te ustanoviti kvalitetu Zivota obzirom na pri-
sutnost sarkopenije.

METODE

U istraZivanje je bilo ukljué¢eno 100 ispitanika koji su na kroniénoj hemodijalizi
u KBC-u Sestre milosrdnice te im je ucinjena analiza sastava tijela bioim-
pedancijom te mjerenje snage stiska $ake dinamometrom, kac metodama
za mjerenje sarkopenije. Takoder, ispitanici su ispunili poseban upitnik o
procjeni kvalitete Zivota obzirom na prisutnost sarkopenije (SarQol), kojiima
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SaZeci za poster prezentaciju

22 pitanja koja su podijeljena u 7 domena (fizicko i mentalno zdravlje - D1,
kretanje - D2, sastav tijela - D3, funkcionalnost - D4, aktivnosti svakodnevnog
Zivota - D5, slobodne aktivnosti - Dé, strahovi - D7).

REZULTAT

Dvadeseti osam od 100 ispitanika imalo je sarkopeniju. Rezultati SarQol upit-
nika pokazali su znacajnu korelaciju sa sarkopenijom (p<0,001). Sve domene
upitnika znacajno su negativno korelirale sa sarkopenijom, osim domene 6
koja nije postigla znacajnu povezanost.

ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje potvrdilo je visoku uéestalost sarkopenije u bolesnika na
hemodijalizi, ali i znac¢ajno smanjenu kvalitetu Zivota zbog navedenog stanja.
S obzirom na to da je SarQol znacajno korelirao sa sarkopenijom te kvan-
tificirao ograni¢enja u svakodnevnom Zivotu bolesnika, trebalo bi istaknuti
njegovu vaznost te potaknuti ¢e$¢u primjenu u klini¢koj praksi kako bise §to
prije detektirala pogor$anja u sarkopeniji te na vrijeme reagiralo adekvatnim
terapijskim intervencijama. Ovaj upitnik je posebno vrijedan kada bioimpe-
dancija i dinamometar nisu dostupni.
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