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Koncept kvalitete Zivota cesto se u medicini koristi kao ishodigna mjera lije-
¢enja. S razvojem svjesnosti o problemu deformacija kraljeznice i Zeljom za
znanstvenim i strukovnim unaprijedenjem u tom polju lijeéenja i rehabilitacije
razvili su se razni mjerni instrumenti za procjenu kvalitete Zivota. Medu njima se
istaknuo upitnik SRS-22r, modificirani upitnik izvorne verzije SRS-22 sastavljen
od strane Scoliosis research Society-a (SRS), prvotno namijenjen pacijentima
s idiopatskom skoliozom koji podlijeZu operativhom zahvatu. Upitnik mjeri pet
domena: mentalno zdravlje, bol, sliku o sebi, funkcionalnost i zadovoljstvo te-
rapijom. Vremenom su istraZivanja potvrdila njegovu ucinkovitost u evaluaciji i
konzervativnih oblika terapije poput lijecenja ortozom te specifi¢nim viezbama
za skolioze i druge deformitete. Idiopatska skolioza u svijetu, a i u Hrvatskoj
se javlja kao najudestalija i najkompleksnija deformacija u populaciji, pogo-
tovo pogadaijudi djecu i adolescente te postoji potreba za standardizacijom
rehabilitacije i pracenjem rezultata terapije s konaénom svrhom prevencije
i ranog prepoznavanija stanja. Upitnik u izvornoj verziji dolazi na engleskom
jeziku, stoga ga je za primjenu u Hrvatskoj bilo potrebno prethodno prevesti
i validirati kako bi se razvila vjerodostojna inacica. Provedenim istraZivanjem
ucinjena je multikulturalna adaptacija upitnika na hrvatskom jeziku i procesom
validacije dobiveno je 6 mjerljivih domena: bol, slika o sebi, mentalno zdravlje,
funkcionalnost, zadovoljstvo terapijom i aktivnost koju objagnjavamo kao
produkt provedbe istraZivanja u vremenu COVID-19 pandemije. Statistickom
obradom potvrdena je primjenjivost i valjanost hrvatske verzije SRS-22r upit-
nika. Klini¢ki znacaj istraZivanja lezi u tom da je Hrvatska dobila na primjenu
rmjerni instrument za procjenu kvalitete Zivota kod osoba s deformitetima
kraljeZnice kao dio sluzbene medicinske dokumentacije, i time postavila te-
melje za buduca istraZivanja i razvoj u tom podrudju.

126 Fiz. rehabil. med. 2022; 36 (1-2). 83-138



