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UvOD

Pusenje kao i dugotrajna izloZzenost duhanskom dimu, predstavlja znacajan
imbenik rizika za razvoj kroniéne opstruktivne pluéne bolesti (KOPB). Cak u
8 od 10 slucajeva KOPB-a uzro¢nik je pusenje a KOPB predstavlja 3. uzroénik
smrtnosti u Svijetu. Jedan od prvih klinickih znakova ove bolesti, osim kaslja i
zaduhe, je smanjena tjelesna sposobnost koja se obi¢no pripisuje smanjenoj
pluénoj funkciji. Zlatni standard u procjeni plu¢ne funkcije je spirometrija,
no prvi i ¢esto neprepoznati simptomi poput smanjene tjelesne sposcbno-
sti uzrokovane poremedajem misi¢no-kostanog sustava u sklopu sustavne
upalne bolesti, nastaju ¢ak ranije no §to se testovima pluéne funkcijemoze
dokazati oslabljena funkcija pluca.

Sustavna upalana bolest potaknuta cigaretnim dimom potice proteolizu i
inhibira sintezu proteina a zamijeéena je i zamjena misi¢nih vlakana tipa |
vlaknima tipa 1.

L-arginin je osnovna aminokiselina u fizioloskim tekudinama. Nalazi se u
mnostu prehrambenih proizvoda poput mesa, algi, oradastih plodova, ¢oko-
ladiitd., a mozZe se sintetizirat i endogeno putem crijevno - bubreZnog puta.
Jednom kad arginin ude u stanice razgraduje se pod djelovanjem mnostva
enzima a sve kako bi nastali urea, kreatin, agmantin, ornitin i citrulin koji su
od iznimne biologke vaznosti.

Upalni citokini i endotoksini povedavaju metabolizam arginina poti¢udi sin-
tezu ureje, poliamina, NO itd., te u odgovoru na poja¢anu upalu i infekciju
dolazi do smanjenja arginina u plazmi.
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Suplementacija argininom je pokazala utjecaj na razne fizioloske i me-
taboli¢ke puteve poput povedane stinteze NO, poboljianja protoka krvi i
misi¢ne kontrakcije, oslobadanje hormona rasta, smanjenje upale te spreca-
vanje ostecenja funkcije endotela.

Ciu

Ispitati razlike u lokomotornom statusu izmedu pugaca i nepusaca te utjecaj
oralne primjene L-arginina na snagu kvadricepsa ovisno o pusackom statusu

ISPITANICI | METODE

IstraZivanje je ustrojeno kao nerandomizirani klini¢ki pokus. Ukljuéeno je 164
ispitanika u dobi izmedu 40-65 godina. 84 nepusacai81 pusac-saurednom
plué¢nom funkcijom ( FEV1/FVC > 0,70). Svakom ispitaniku zabiljeZena je dob
podetka pugenja, ucinjeno spirometrijsko testiranje, ispunjen IPAQ upitnik.
Svi ispitanici su terstirani na 6-minutnom testu hoda i bicikl ergometru, a
zabiljezena je i prisutnost kroni¢énih degenerativnih bolesti te hipertenzije i/
ili diabetesa. 1zokineti¢ko testiranje snage kvadricepsa na uredaju Biodex je
ucinjeno svakom ispitaniku u 2 navrata, bez i 90 min nakon oralne primjene
500mg L-arginina.

REZULTATI

6-minutni test hoda - nema znacajne razlike izmedu pusada i nepusaca

IPAQ upitnik - statisticki znacajna razlika u tjelesnoj aktivnosti pufaa i nepu-
Saca (Fisherov egzaktni test; p = 0,003). Veca tjelesna aktivnost nepusaca u
odnosu na pusace (Wilcoxon Rank Sum test; p < 0,001).

Prosjecna vrijednost VO2 max - statisticki znadajno veda kod nepusaca (t-test
za nezavisne uzorke; p < 0,001).

Znatno vedi udio pusaca bolovao je od degenerativnih bolesti (bilo iskljucivo
od njihili u kombinaciji s drugim bolestima), njih 28,4% u usporedbi s 8,4%
nepusaca. Iskljudive od degenerativnih bolesti bolovalo je 17,3% pusaca, u
odnosu na 4,8% nepusaca.

Dob pocetka pusenja statisti¢ki je znacajno povezana s promjenom sna-
ge kvadricepsa nakon terapije argininom (Spearmanov test korelacije; p <
0,001). Snaina negativna korelacija izmedu dobi podetka pusenja i promjene
snage kvadricepsa (Spearmanov koeficijent r = -0,602). Terapija argininom
imala je vedi efekt kod onih koji su poceli pusiti u ranijoj dobi.
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ZAKLJUCAK

Rezultati pokazuju kako je povedanje snage kvadricepsa nakon oralne pri-
mijene L- arginina izraZenije u pusada koji su poceli pusiti u ranijoj Zivotnoj
dobi kao i pojacan razvoj kronicnih bolesti te slabiju fizicku aktivnost u pusaca
koji imaju odrzanu pluénu funkciju.

Ovi rezultati bi mogli postat relevantni u detekciji slabljenja skeletne musku-
lature u pusaca koji su skloni razviti KOPB.

KLJUCNE RIJECI
KOPB, pusenje, L-arginin, kvadriceps
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