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Osteoartritis, kao naj¢e$ca zglobna bolest u odraslih, predstavlja znacajan
javnozdravstveni izazov danadnjice zbog negativnog utjecaja na kvalitetu
Zivota samog pacijenta, ali i socioekonomskog opterecenja sustava zdrav-
stvene skrbi. Operativni zahvati ugradnje totalnih endoproteza u lijeéenju
osteoartritisa kuka ili koljena predstavljaju ne samo suvremeni doseg me-
dicinske struke, ve pridonose znacajnom pobolj$anju kvalitete Zivota paci-
jenta. Prikazujemo slucaj sedamdesetdvogodiinje pacijentice u koje, nakon
ugradnje revizijske endoproteze koljena te unatod visekratko provedenim
rehabilitacijskim postupcima, perzistira bol u koljenu. Tijekom dvije godine
ishod lijeenja bio je nepovoljan, prvenstveno zbog stalne boli, ali i zbog
nedostatnog opsega pokreta u koljenu $to je indiciralo daljnju suradnju s
ortopedom. Nakon ucinjene dijagnosticke obrade, na ortopedskom pre-
gledu konstatiran je nepovoljan poloZaj patele u odnosu na zglobna tijela
endoproteze - patella baja. Po ortopedu se indicirao i u€inio operativni zahvat
kranijalizacije tuberositasa tibije i ,resurfacing patellae”. Provedena je posto-
perativna rehabilitacija po protokolu za navedeni operativni zahvat. Nakon
provedene rehabilitacije postignut je funkcijski opseg pokreta koljena (0-100
stupnjeva fleksije), a VAS boli je od poéetnog 7-10, po zavrietku rehabilitacije
procijenjen na 3. Postoperativne komplikacije mogu odgoditi postizanje
rehabilitacijskih ciljeva, a sam proces rehabilitacije uéiniti dugotrajnim. Za
uspjesan ishod postoperativne rehabilitacije nuzna je dobra suradnja izmedu
fizijatra i ortopeda, a sve na dobrobit pacijenta.
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