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Svjetionik podrske

druga za poticanje i zastitu

mentalnog zdravlja djece,

mladih i odraslih Sretniji

grad Crikvenica djeluje na
podrucju Grada Crikvenice od 2015.
godine pod pokroviteljstvom Grada
Crikvenice i otada kontinuirano pro-
vodi edukacije za djecu, adolescente |
roditelje. Izrasla je iz projekta Poticanja
kvalitete Zivota — Sretniji grad koji ove
godine obiljezava 25 godina djelova-
nja. Udruga ima 16 ¢lanova stru¢nog
tima koji se sastoji od psihologa,
edukacijskog rehabilitatora, socijal-
nih pedagoga, pedagoga, socijalne
radnice, logopeda i ucitelja. Ciljevi
projekata i priredaba koje Udruga
provodi svake godine u sve ve¢em
obujmu, usmijereni su na edukaciju o
mentalnom zdravlju, prevenciji pore-
mecaja U ponasanju, emocionalnih
poremecaja, loSeg skolskog uspjeha
i sklonosti prema uzimanju sredstava
ovisnosti. Posebnu paznju posvetili
smo poticanju darovitosti u djece,
kao i pruzanju podrske ucenicima s
teSko¢ama, njihovim uciteljima, rodi-
teljima i drugim stru¢njacima u radu
s djecom s tesko¢ama te osobama
s invaliditetom. Osim toga, Udruga
pruZa usluge besplatnog savjetovanja
stanovnicima Crikvenice i procjenu
psihofizickog zdravlja ucenika osnov-
nih Skola. Takoder, ¢lanovi Udruge
aktivno se ukljucuju u rad zajednice
i razne projekte u organizaciji Grada,
kao Sto su Crikvenica — zdravi grad,
Crikvenica — grad prijatelj djece i
Europe goes local. Osim s ustanovama
osnovnih i srednjih skola suradujemo
i s Udrugom Uspjeh, Centrom /zvor,
Selce, Turistickom zajednicom Grada
Crikvenice, drugim udrugama na
podrucju grada te ostalim ustano-
vama i stru¢njacima izvan nasega
grada koje rade s djecom i mladima.

Ciljeve provodimo u sklopu niza
aktivnosti, radionica i predavanja
koja se odrzavaju tijekom cijele

Skolske godine. Tijekom razdoblja
pandemije nismo bili u mogucnosti
posvetiti se u potpunosti nasoj djeci
i roditeljima i zato smo se odlucili
djelomicno prebaciti online. Pandemija
koronavirusa poljuljala je nasu sliku
svijeta kao sigurnog i stabilnog mje-
sta. EpidemioloSke mjere unijele su
bitne promjene u nas Zivot, sto je
prouzrocilo dodatni stres i stvorilo
prijetnju mentalnom zdravlju. Mi
¢lanovi Udruge Sretniji grad smatrali
smo da je nasa gradanska duznost,
odnosno prioritet, iskoristiti sva nasa
psiholoska znanja kako bismo pomogli
i olaksali sugradanima da se ucinkovito
nose s pandemijom. Poznato je da je
i prije bilo epidemija koje su zadesile
Covjecanstvo, a takoder su poznate
psiholoske i ponaSajne reakcije poje-
dinaca, kao i nacini kojima mozemo
pomodi u zastiti mentalnog zdravlja.
Neizvjesnost i s njom povezan stres
koji je pratio epidemiju, kod gradana
je uzrokovao nesanice, uznemirenost,
zabrinutost, anksioznost, psihoso-
matske smetnje i sklonost rizicnim
ponasanjima (pojacanu upotrebu
alkohola, duhana, nekih drugih
sredstava ovisnosti). Sve navedeno,
naravno, odraZavalo se na mentalno
zdravlje pojedinaca koji su se tesko
nosili sa stresom i nisu mogli ostvariti
svoj puni potencijal i Zivjeti , punim
plu¢ima”. Sva istrazivanja u zemljama
koja su imala iskustva sa zaraznim
bolestima, pokazuju da je trebalo
djelovati Sto prije i raditi na ojacavanju
psiholoskog imuniteta pojedinca. Kao
udruga Zeljeli smo pokazati da znanja
kojima raspolazemo, pomazu ljudima
da se lakSe nose s neizvjesnoscu i
nesigurnos¢u koje nosi pandemija,
i kako da njeguju optimizam koji se
dosada pokazao jako ljekovit. Upravo
iz Zelje da i dalje pruzamo podrsku
i savjetovanje svima kojima je to
potrebno, a kao odgovor na zdrav-
stvenu krizu prouzrocenu pandemijom
i njezinim posljedicama, nastao je i

na$ novi projekt Svjetionik podrske.
Mobilizirali smo sve snage unutar
Udruge i krenuli u izradu online
platforme na kojoj je dostupno mnos-
tvo sadrzaja koji mogu pomoci u
suocCavanju sa zivotnim izazovima.
Sadrzaji su namijenjeni mladima,
njihovim obiteljima, ali i stru¢nja-
cima koji rade u domeni mentalnog
zdravlja. Resursi koje dijelimo na
mreznoj stranici Grada Crikvenice
pod nazivom Svjetionik podrske
uklju€uju pisane, slikovne i video
sadrzaje namijenjene jacanju otpor-
nosti i njegovanju mentalnog zdravlja.

Osim savjeta i poucnih sadrzaja, kao
poseban dio Zelimo istaknuti Sanducic
podrske putem kojeg nam se svimogu
javiti ako imaju neko pitanje, ideju ili
problem. Sanduci¢ podrske oblik je
online savjetovanja Udruge Sretniji
grad. Na elektronicke upite odgova-
raju nase psihologinje u najkracem
mogucem vremenu s ciliem da pomo-
gnu, potpuno anonimno i zasti¢eno.

Mrezna stranica podijeljena je u
nekoliko dijelova. Na pocetku mozete
procitati 0 nasoj misiji i ciljevima te
aktivnostima koje smo provodili u
»godini korone”. Takoder, u skladu s
aktualnim dogadajima objavljujemo
pozive za nove aktivnosti. Nadalje,
ovisno o dobi i interesu gradana,
postoji podjela stranice na nekoliko
sekcija, primjerice dio za mlade u
kojem piSemo o tome kako lakse
uciti i uciniti u¢enje zabavnijim te
koje sve tehnike mogu iskoristiti kako
bi im Skolski Zivot bio lakSi. Takoder
opisujemo motivaciju (kako pristupiti
ucenju iz vlastitog interesa) i samopo-
Stovanje te kako je ono povezano s
mnogim problemima u koje se ubrajaju
naruseno fizicko i mentalno zdravlje.
Sekcija Za roditelje usmjerena je na
edukaciju i podrsku roditeljima. Nakon
toga imamo sekciju Stres i tehnike
opustanja koju smo posebno izdvajili
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jer je namijenjena svim gradanima.
Naime, uCenje suocavanja i nosenja
sa stresom vazan je dio Zivota svake
osobe i preduvjet zdravog razvoja
i mentalnog zdravlja opcenito. Na
mreznoj stranici posvetili smo se i
nasoj najstarijoj populaciji — umirov-
lienicima. Osim poziva na radionice
usredotocene svjesnosti kojima su
mogli pristupiti svi umirovljenici Grada
Crikvenice, a odrzane su u ciklusu od
osam susreta na pocetku ove godine,
ova Ce populacija dobivati savjete i
podrsku radi olaksanja prelaska u novo
i izazovno zivotno razdoblje. Kako je
glavni poticaj za izradu Svjetionika
podrske bila pandemija koronavirusa,
u sekciji Covid i ja odlucili smo svim
snagama pomoci u borbi sa svime
$to nam ona donosi. Ovdje moZete
procitati kako se boriti sa stresom,
strahom i tjeskobom uzrokovanom
trenutnom situacijom u svijetu. Od
ove godine imamo i posebnu sekciju
namijenjenu djeci s teSko¢ama u
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razvoju i njihovim obiteljima, izradenu
u sklopu manifestacije Uz podrsku
ukljuci me u Siru zajednicu. U ovome
dijelu nase strucnjakinje predstav-
ljaju zanimljive igre, price i stru¢ne
¢lanke u svrhu pruZanja podrske
Takoder, izdvojili smo poseban dio
pod nazivom Pitaj strucnjaka, gdje
roditelji, ucitelji i sve osobe koje
rade s djecom s teSko¢ama, mogu
zatraziti savjet za pomoc u svom radu.

Za vrijeme strogih epidemioloskih
mjera provodili smo savjetovanja u
prirodi. Vec je iz strucne literature
odavno poznato da savjetovanje
tijekom boravka u prirodi potice
osjecaj ugode, lakse i brze pokrece
promjene na osobnom planu i dovodi
do povecanja osjecaja kompetentno-
sti. Nase Setnice okupane suncem
i mirisom mora iskoristili smo kao
,Sobe” za savjetodavni rad omogudivsi
korisnicima da lakSe zavire u svoj

Sunce —

Drustvo za psiholosku

unce, drustvo za psiholosku

pomoc iz Osijeka, osnovano

je 1991. godine kad je s

radom zapoceo SOS Telefon
psiholoske pomocdi u Osijeku, u
okviru tadasnjeg Stozera civilne
zastite. Taj se skup psihologa 1994.
izdvaja u samostalno udruzenje
gradana i registrira kao Drustvo
za psiholosku pomoc Osijek, koji
u suradnji s IRC Umbrella Grant
provodi prvi edukativni, utemeljeni i
planirani program psiholoske pomoci
telefonom. Otada do danas, projekt
se odvija kontinuirano i uglavnom se
financira iz proracuna Grada Osijeka,
povremeno iz proracuna Osjecko-
baranjske Zupanije i drugih donatora.
0Od 2003. do kraja 2005. program je

financiran i sredstvima Ministarstva
zdravstva RH. Od 1996. godine
Udruga je registrirana pod imenom
Sunce - Drustvo za psiholosku pomoc
Osijek, a 1998., sukladno Zakonu o
udrugama, postaje udruga gradana.
Od samog svog osnutka Udruga prati
i osluskuje potrebe stanovnika isto¢ne
Hrvatske i na temelju toga provodi
projekte koji pospjesuju kvalitetu
Zivota i mentalno zdravlje gradana.
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unutarnji svijet, priblize se svojim
emocijama i pronadu unutarnji mir.
Kako bi olaksali i ubrzali pristup
populaciji i sugradanima, paralelno
Uz mreznu stranicu Svjetionik podrske
izradili smo i Facebook stranicu
Savjetovaliste Sretniji grad Crikvenica
koja prati objave i dogadaje objavljene
na Svjetioniku podrske, a u cilju sto
boljeg protoka informacija i vidljivosti.

Za kraj, htjeli bismo samo dodati da
uzZivamo u svojemu radu i dajemo sve
od sebe da dopremo do $to vise gra-
dana i pokusamo im pomoci u njihovim
teskoc¢ama kako bismo ih osnazili da
Zive bolje i ispunjenije i kako bi zajedno
imali zdrav, veseo i SRETNIJI GRAD.

Andrea Bacic Pavat i Irena Krizanec
SavjetovaliSte Sretniji grad
Crikvenica
savjetovalistesretnijigrad@gmail.com

pomoc

Rad Udruge usmijeren je na prevenciju
rizitnih ponasanja, identifikaciju
poremecaja, poboljSanje kvalitete
Zivota te psihosocijalnu pomoc svih
u potrebi ostvarivanjem, pracenjem,
istrazivanjem i unapredivanjem
znanja i prakse pruzanja psiholoske
pomodi i podrske. Udruga djeluje
ponajprije u podrucju zdravstvene
zaStite i socijalne skrbi, a i u podrucju
obrazovanja, znanosti i istraZivanja.

Cilj Udruge je okupljanje, povezivanje
i zajednic¢ko djelovanje strucnjaka
razlicitih profila iz podrucja psi-
hosocijalnog rada u gradu Osijeku
i Osjecko-baranjskoj zupaniji, sa
svrhom pruzanja preventivne i savje-
todavne psiholoske pomoci osobama



