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mentalnog zdravlja Vrapcici iz
Slavonskog Broda, Stichting koalicijom
za rad sa psihotraumom i za mir iz
Vukovara, pruza priliku za razmjenu
informacija i ucenje o suvremenim
metodama brige za mentalno zdravlje
u zajednici (mreza peer podrske)
koja u srediSte interesa stavlja ulogu
pojedinca u vlastitom oporavku. Neke
od aktivnosti obuhvacene projektom
ukljucuju i Trening za osposobljavanje
facilitatora Grupa peer podrske, a
takoder i konzultacije za njih.

Vlatka Roci¢ Petak
Udruga Ludruga, Zagreb
info@ludruga.hr

ZAGREB

Znacajni projekti koje
provodimo i poveznice na njih:

GRUPE UZAJAMNE
PSIHICKE PODRSKE
http:/ludruga.hr/od-supatni-
ka-do-suputnika-grupa-uzaja-
mne-podrske/
http://ludruga.hr/
grupe-uzajamne-podrske/

BIBLIO ART TERAPIJA
http://ludruga.hr/biblioteapijaart-te-
rapija-na-nacin-ludruzni/

PSIHICKO ZDRAVLIJE U ZAJEDNICI
- TERAPIJA PO MJERI COVJEKA
http://ludruga.hr/psihicko-zdrav-
lje-u-zajednici-terapija-po-mjeri-covjeka

Dobra praksa

RADIJSKA EMISUA LJ)UDNICA U
ETERU
http:/ludruga.hr/ljudnica-u-eteru/
Snimke emisija: https:/www.mixc-
loud.com/ - u trazilicu MixClouda
upisite — Ljudnica u eteru

MOBILNI TIM ZA
PSIHOSOCIJALNU POTPORU U
ZAJEDNICI
http:/ludruga.hr/mobilni-tim-psi-
hosocijalnu-potporu-zajednici/

POMOZI Ml DA POMOGNEM
https://ludruga.hr/
pomozi-mi-da-pomognem/

u Domu Turnic

om za odrasle osobe Turni¢
pravni je sljednik Doma
za psihicki bolesne odra-
sle osobe Turni¢ koji je
1999. godine nastao odvajanjem
od Centra za druStvenu brigu o
starijim osobama i koji od 2015.
godine u svojem nazivu vise ne nosi
stigmu sintagme ,, psihicke bolesti”.

Dom je jedina ustanova u Primorsko-
goranskoj zupaniji koja pruza socijalne
usluge osobama s teSko¢ama men-
talnog zdravlja i ¢lanovima njihovih
obitelji. Uz uslugu dugotrajnog smje-
Staja i stacionarne brige za korisnike,
Dom od 2013. godine pruza uslugu
boravka, od 2015. uslugu organizi-
ranog stanovanja, dok se od 2018.
nudi i usluga individualne, odnosno
grupne psihosocijalne podrske za
osobe s teSko¢ama mentalnog zdravlja
i ¢lanove njihovih obitelji Sto je izuzetno
vazno u smislu prevencije instituci-
onalizacije.Sveukupno, Dom Turnic¢
svojim uslugama trenutno obuhvaca

oko 230 osoba (65 smjestaj, 15
boravak, 40 organizirano stanovanje
i 80 psihosocijalna podrska).

Transformacija i
deinstitucionalizacija

Rad Doma i smjernice razvoja teme-
lie se na brojnim medunarodnim i
nacionalnim dokumentima koji su
za Republiku Hrvatsku obvezujuci
(Strategija razvoja sustava socijalne
skrbi u Republici Hrvatskoj, Konvencija
0 pravima osoba s invaliditetom i
drugi). lako proces deinstitucionali-
zacije u Republici Hrvatskoj prilicno
kasni, on se temelji na solidno razvi-
jenom zakonodavstvu. No, proces
deinstitucionalizacije u Republici
Hrvatskoj uglavnom se joS uvijek
provodi iskljucivo u socijalnoj skrbi, ne
i u zdravstvu, pa stoga i ne moze biti
djelovit. Procesom deinstitucionalizacije
predvideno je smanjenje broja korisnika
na dugotrajnom smjestaju te razvoj
usluga u zajednici koje e postati sve

znacajnije. Sukladno nacionalnom i
medunarodnom zakonodavstvu koje
ureduje pitanje deinstitucionalizacije
i prava osoba s invaliditetom, Dom
Turni¢ promijenio je svoju ulogu — iz
one pruzatelja institucijskog smjestaja
u ulogu centra iz kojeg ce se pruzati
izvaninstitucijski oblici skrbi i razlicite
usluge od koristi osobama s tesko-
¢ama mentalnog zdravlja, njihovim
obiteljima i zajednici. Ostat ce i insti-
tucijski smjestaj za osobe kojima je to,
sukladno zdravstvenim potrebama,
potrebno. Za Dom Turnic¢ proces
se temelji na Individualnom planu
deinstitucionalizacije i transformacije
Doma u kojemu su sadrzane smjernice
razvoja novih usluga i Sirenja mreze
usluga u zajednici namijenjenih za
osobe s teskocama mentalnog zdravlja.

Projekti
Dom Turni¢ znatno je unaprijedio

svoj rad i razvio nove usluge upravo
provodedi projekte, kao i partnerstvom



na razli¢itim projektima. Projektom
Europskog socijalnog fonda Prilika, a
potom i projektom Zivot, stvoreni su
uvjeti za zaposljavanje novih radnika
te za razvoj, Sirenje i unaprjedenje
kvalitete izvaninstitucijskih socijalnih
usluga kao podrska procesu deinstuci-
onalizacije. S druge strane, infrastruk-
turnim projektom Zajedno osigurane
su i uredene nekretnine potrebne za
pruzanje usluga u zajednici.

Uz velike europske projekte provode
se i brojni manji projekti koji podizu
standard pruzanja usluga Doma. Jedan
od takvih je Erasmus + projekt Prakse
mentalnog zdravlja u zajednici u
bivsoj Jugoslaviji nositelja Hearing
Voices MreZze Zapadnog Balkana,
Cij je dio Dom Turni¢ u partnerstvu
s MET GGZ iz Nizozemske. Projekt
je voden idejom da su ljudi koji zive
s problemima mentalnog zdrav-
lja, ,strucnjaci po iskustvu” koji
mogu nauciti kako pomodi sebi i
kako podrzati druge u oporavku, uz
podrsku profesionalaca i volontera.
Art of voices — art as a medium
of support for voice hearers and
other mental health care users novi
je dvogodisniji projekt koji Dom provodi
od sijecnja 2022. U projektu se koristi
postojecom dugogodisnjom praksom
uporabe elemenata drama-terapije
u kreiranju treninga namijenjenog
strucnjacima koji se bave mentalnim
zdravljem ili opéenito pomagacima
koji ¢e to znanje moci implemen-
tirati i time unaprijediti svoj rad.

Aktivnosti i postignuca

Dom za odrasle osobe Turnic istice
se medu ustanovama namijenjenim
osobama s teSko¢ama mentalnog
zdravlja programima i aktivnostima
koje se bitno razlikuju od drugih, a
doprinose oporavku osoba s tesSkocama
mentalnog zdravlja. Pratedi nacelo
»aktivno$¢u do opravka”, u Domu
su razvijene brojne aktivnosti kojima
nastojimo olaksati oporavak i cjelovito
ukljucivanje korisnika u zajednicu.
Mentalfest je priredba zasticenog

RUEKA

imena koja se u Rijeci u organiza-
ciji Doma Turni¢ odrzava od 2016.
godine. Partneri u organizaciji uvijek
su dionici koji sudjeluju u kreiranju
slike mentalnog zdravlja na lokalnoj
razini i Sire. Mentalfest je medijski
popracena i prepoznatljiva manife-
stacija koja je oko teme mentalnog
zdravlja okupila ustanove i udruge iz
podrucja socijalne skrbi, zdravstva,
obrazovanja i nevladinog sektora.

Domosong se provodi u okviru
glazbenih radionica Doma Turnic
tijekom proteklih jedanaest godina.
U glazbene radionice koje se provode
tijekom cijele godine, ukljuceno
je Cetrdeset korisnika usluge stal-
nog smjestaja u Domu za odrasle
osobe Turnic¢. Poznato je da glazba
ima pozitivne terapijske ucinke na
osobe u oporavku, u smislu kreativ-
nosti, opustanja, a takoder razvija
kognitivne funkcije, produktivnost,
socijalne vjeStine i samopouzdanje.
Domosong je postao prepoznatljiv
u lokalnoj zajednici i uvijek je rado
posjecen. Korisnicima omogucuje
stvaranje novih poznanstava i soci-
jalnih kontakata, a lokalnu zajednicu
obogacuje svojom spontanoscu.
Dramske radionice provode se u
Domu Turni¢ niz godina i u sklopu njih
se za razli¢ite prigode s korisnicima
organiziraju i uvjezbavaju prigodni
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igrokazi, a od listopada 2013. pokrenut
je projekt Kuc kuc cabaret koji se
otada redovito provodi. Dramska
radionica kombinacija je relaksacije,
plesa, pokreta, zabave, improvizacije,
glasovnih vjezbi, stvaranja dramskog
teksta i izvodenja. Ima velik utje-
caj na smanjenje straha od javnog
nastupa, izrazavanje kreativnosti,
razvijanje smisla za humor, razvijanja
osjecaja vrijednosti, samopouzdanija,
vjezbanja grupne kohezije i produk-
tivnosti te istrazivanja emocija. Kuc
kuc cabaret predstava nastala je u
sklopu dramskih radionica. Trenutno
u njima aktivno sudjeluje sedamna-
est osoba s teSkocama mentalnog
zdravlja koje zive u Domu Turnic ili
u stambenim zajednicama Doma.

Prva emisija Tko je ovdje lud emiti-
rana je na Radio Rijeci 10. listopada
2016. godine u 21.30. U programu
aktivno sudjeluje desetak korisnika
Doma Turni¢, a radu su se prikljucile
i osobe s iskustvom mentalnih potes-
koca iz lokalne zajednice. Projektom
Radijske emisije nastoji se promi-
cati dijalog, smanijiti predrasude
u druStvu i stigmatizaciju osoba s
iskustvom mentalnih poteskoca.
Projekt ima za cilj jacanje samih
autora emisije, utjeCe na povecanje
njihova samopouzdanja, unapreduje
njihove sposobnosti komunikacije i
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potiCe ih na kreativno stvaralastvo,
samostalno donoSenje odluka te
povecava njihovu sposobnost stvaranja
dugoroc¢nih i kratkoroc¢nih ciljeva.

Radijska emisija Siroj zajednici pri-
blizava iskustvo mentalne bolesti.
Samim time svi sluSatelji dobivaju
informacije s pomocu kojih mogu znati
kako i gdje potraZiti pomoc. Emisija
Tko je ovdje lud dobila je nagradu
HND-a Marija Juri¢ Zagorka za naj-
bolju radijsku emisiju 2018. godine.

Dom za odrasle osobe Turnic je u
sklopu projekta Traversada, zajedno
sa udrugom Vida, osnovao udrugu
Podrska. Cilj djelovanja ove udruge
upravo je podrska ¢lanovima obitelji,
ali i samim osobama s teSkocama
mentalnog zdravlja. Jedanput mje-
seCno odrzavaju se redoviti sastanci
s ¢lanovima Udruge na kojima se
raspravlja o poteSko¢ama koje podra-
zumijeva zivot s bolesnim ¢lanom,
metodama prevencije sagorijeva-
nja, boljoj komunikaciji i slicnome.
Clanovi obitelji medusobno su se
povezali dijeleci jedni s drugima
teSkoce s kojima se susrecu skrbedi
o bolesnim ¢lanovima obitelji. Tim
oblikom vr3njacke podrske osnazuju
se i postaju aktivni dionici i ¢lanovi.

RUEKA

Prva Ziva knjiznica odrzana je u sklopu
Mentalfesta (festivala mentalnog
zdravlja) 12. listopada 2016. U Book
caffe-u Dnevni boravak. Otada se
Ziva knjiznica odrzava redovito, uz
sudjelovanje petnaestak korisnika
Doma Turnic¢ i organiziranog stano-
vanja, a radu su se prikljucile i osobe
s iskustvom mentalnih poteskoca iz
lokalne zajednice te ¢lanovi njihovih
obitelji. Projekt Ziva knjiznica ino-
vativna je metoda kojom se nastoji
promicati dijalog, smanijiti predrasude
i potaknuti na medusobno razumi-
jevanje. U Zivoj knjiznici umjesto
posudivanja knjiga kao predmeta,
posjetitelj moze posuditi knjige-ljude.
Pritom posjetitelj s njima razgovara te
preispituje svoja stajalista, uvjerenja
i predrasude. Sve knjige-ljudi na
neki su nacin osobno povezani s
poteskocama u mentalnom zdravlju.

Dokumentarni film Tko je ovdje lud
redatelja Bernardina Modrica snimljen
je u sklopu projekta Europskog soci-
jalnog fonda Prilika. Film prikazuje
priCe osoba s tesSkocama mentalnog
zdravlja, tocnije korisnika Doma
Turni¢ koji dijele svoje Zivotne price s
gledateljima, s posebnim naglaskom
na nacine njihova oporavka. Tijekom
60 minuta trajanja film daje ljudsku

dimenziju akterima prikazanima bez
stigme koja inace prati ovu populaciju.

Kuharica za samostalan zivot
nastajala je godinama prateci kuhar-
ske radionice u kojima su korisnici
Doma svladavali vjeStine priprema-
nja hrane i osmisljavanja zdravih
i ekonomicnih jelovnika te se na
taj nacin zabavljali, ali i pripremali
za samostalan Zivot izvan Doma.

Kuharica je imala svoju promociju
u sklopu Mentalfesta 2020. godine
pri ¢emu je namjera bila prikazati
visegodidnji rad na oporavku te
gostima omoguciti kusanje jela koja su
pripremili korisnici i njihovi terapeuti.

Pokret Hearing voices obuhvaca
rad s osobama koje imaju nesvaki-
dasnja senzorna iskustva, kao Sto
su vizije, Cujenje glasova, taktilne
senzacije i slicno. U Zaristu zanimanja
pokreta su grupe samopodrske.

Skupine Hearing voices obuhvacaju
ljude sa zajednickim iskustvima koji
se sastaju kako bi jedni drugima
bili podrska. Utemeljene su na ideji
samopomoci, uzajamnog postova-
nja i empatije te pruzaju siguran
prostor u kojem osobe dijele svoja
iskustva i podrzavaju jedni druge.
U Domu Turni¢ skupine Hearing
voices djeluju od 2015. godine.

U lipnju 2021. godine zapocela je
suradnja Doma Turnic¢ i Hospicija
Marija Krucifiksa Kozuli¢. U
Hospiciju se, naime, aktivno provodi
ukljucivanje korisnika u svijet rada tako
da oni svakoga dana u tjednu obavljaju
poslove portira i za taj rad dobivaju
nagradu. Korisnici su dobro prihvaceni
u kolektivu Hospicija, kontinuitet
rada daje im osjecaj samopoStovanja,
a ujedno razvijaju i radne navike.

Martina Baiocco, ravnateljica Doma
za odrasle osobe Turni¢, Rijeka
markaltesimo@gmail.com



