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Sjecanje na gospodina Duska Popovica,
PRVOG novinara Hrvatske mreze zdravih
gradova, koji je svojom toplinom i osobnoscu,
djelima, kamerom i tekstovima desetljeima
razvijao i dokumentirao razvoj nase Mreze.

DA SE NE ZABORAVI!

Sve nase godine

neraskidivoj vezi Duska i

zdravih gradova najbolje

govori povijest razvoja nase

Mreze. Sve je pocelo 1987.
godine kada je doktor Slobodan Lang s
jednog od svojih putovanja ,,donio” u
Zagreb ideju projekta Zdravi grad, koju
je u to vrijeme tek pilotirao Regionalni
ured za Europu Svjetske zdravstvene
organizacije (Eu SZO). OdusSevljenje
idejom i gradske uprave i javnosti ubr-
zalo je uspostavu projektnih aktivnosti
u svim tadasnjim opcinama pa tako
i na Medvescaku gdje je Dusko bio
zaposlen kao urednik opcinskog lista
Medvescak. | otada je svaki od brojeva
Medvescaka donosio barem jedan
¢lanak vezan uz zbivanja u projektu
Zagreb — zdravi grad. Grad Zagreb jeu

rujnu 1988. bio domacin Medunarodne
konferencije zdravih gradova Eu SZO
(koja je poslije nazvana Nultom kon-
ferencijom Europske mreze zdravih
gradova) ¢ime je krenulo i snaznije
Sirenje projekta u drugim gradovima u
Hrvatskoj. Formalno je Hrvatska mreza
zdravih gradova kao udruga registrirana
u proljece ratne 1992., a uz Duskovu
smo pomoc putem Suportivhog centra
Mreze (na Skoli narodnog zdravlja
,A. Stampar” Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu) pokrenuli opera-
tivni ustroj MreZe i razvoj , tehnologije”
umrezavanja. Kako bi Slobodan rekao,
posao Duska i mene bio je , pripremiti
MreZu za mir”. U to doba najvaznije
je trebalo biti otvaranje akademske
zajednice prema praksi, prema ljudima

koji u rutini svakodnevice obavljaju
poslove bitne za promicanje zdravlja
i unaprjedenje kvalitete Zivota cijelih
populacija i pritom kumuliraju (isku-
stveno) zapanjujuce znanje kojeg mi u
akademskoj zajednici nismo ni svjesni.
Zato smo u ljeto 1994. pokrenuli medu-
narodnu Motovunsku ljetnu skolu una-
predenja zdravlja. Zeljeli smo zajedno,
bas u ta turbulentna vremena politike
nestabilnosti, radikalnog neoliberalizma
i pocetka uocavanja svih negativnih
trendova globalizacije, pokazati da ,,ima
nade” za danasnju Europu. Pokazati da
postoje ljudi koji su spremni poduzeti
akciju i raditi za dobrobit (ne samo)
sebe (nego) i drugih u svom okruzenju.
Motovunskim smo tecajevima upravo
njih Zeljeli privudi. Cuti iskustva iz prve
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ruke, nauciti Sto je, kako i zasto uspjelo
ili propalo. Pozivani su i vodedi eksperti
iz podrugja javnog zdravstva (ovisnosti,
odrzivog razvoja, medija, rukovodenja
u zdravstvu, zdravstvene politike i dr.)
kako bi nas informirali o trenutnim
dometima teorije i prakse u svojemu
podru¢ju. Usporediti i uskladiti djelova-
nje (postojecu praksu) sa spoznajama
(mogucnostima unaprjedenja) bio je cilj
svakog od nasih 152 odrzana tecaja,
koji su Duskovom zaslugom prikazani u
zasebnom broju Motovunskog glasnika.
Tijekom dva tjedna odrzavanja Skole u
Motovunu, svake godine, Dule je bio
i srce organizacije svih interaktivnih
dogadanja sa zajednicom: sajmova,
radionica, festivala, koncerata, izloZbi,
predstava ... Zajednicki smo radili i
na razvoju koncepta Sajma zdravlja
koji je u travnju 1996. prvi put odrzan
u prostoru Zagrebackog velesajma.
Tijekom cjelodnevnog programa (od
10 do 18 sati) usporedno su provo-
dene Cetiri grupe aktivnosti: izloZbena,
poster-prezentacije aktivnosti hrvatskih
Zdravih gradova, demonstracijska i pro-
dajna (proizvoda i usluga koji promicu
ili Cuvaju zdravlje), radionice ucenja
prakti¢nih vjestina koje vode zdravlju
te forumi, tematski sastanci nevladinih
udruga i organizacija koji su imali za
cilj potaknuti interesno okupljanje i
koordinirati zajednicko djelovanje.
Krajem 1996. godine uveli smo jos jednu
novinu u rad Mreze — godisnji Poslovni
sastanak (Rijeka, studeni 1996.). Dusko
je 1997. godine pokrenuo objavljivanje
prvoga glasila Hrvatske mreZe ,,Zdravi
grad” (Cetiri redovita i jedno do dva
posebnih izdanja godisnje). Kao uvod u
obiljeZzavanje desete godisnjice Zdravih

gradova Dusko je 1998. priredio prvi
video u produkciji Mreze - ,Deset
godina poslije”, za kojim su slijedila
»Slavonska svitanja”, 1999. i ,Istarski
kazuni” 2000. godine. Posebno ga je
radovalo stvaranje, kako je govorio,
naseg prvog ,pravog” ¢asopisa Epohe
zdravlja koji smo pokrenuli 2005. godine.
Svoje ljubavi film, video, rad s mladimai
javno zdravstvo povezao je osnivanjem
novog tecaja Motovunske Skole , Djecje
filmsko i video stvaralastvo u funkciji
javnog zdravstva” (2007. ) uz koji je
nezaobilazan bio i djegji filmski kamp.
Puno je truda uloZio u pripremu i pro-
vedbu Kampanije ,, Povezani zdravljem”
kojom se 2008. obiljeZavala dvadeseto-
godisnjica zdravih gradova u Hrvatsko.
Tijekom 12 mjeseci 2008., s 12 razlicitih
tema mijeseca, Zeljeli smo podici svijest
javnosti o vodec¢im javnozdravstvenim
izazovima Hrvatske. Koordinaciju svake
teme mijeseca preuzimao je drugi grad,
odnosno Zupanija, ¢ime je kampanja
dobila policentri¢nost i odrzivost (konti-
nuitet). U Zagrebu je u listopadu 2008.
(po drugi put) odrzana Medunarodna
konferencija Zdravih gradova Svjetske
zdravstvene organizacije. S viSe stotina
sudionika Konferencije iz preko trideset
europskih (i izvaneuropskih) zemalja
medu kojima je bilo i viSe od 130 gra-
donacelnika, regionalnih politicara i
parlamentaraca, Zagreb je (na pet
dana) bio metropola zdravih gradova.
Duskova je upornost, napokon 2010.
rezultirala i objavom nase knjige ,, Pokret
zdravih gradova — Djelotvorno znanje
za zdravlje” kojom smo dokumenti-
rali i prokomentirali dvadeset godina
zajednicke , bitke” za bolje zdravlje u
Hrvatskoj. Desetljecu koje je uslijedilo,
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od 2009. do 2018., nadjenuli smo naziv
. Preuzimanje odgovornosti”. Ve¢ smo
kampanjom , Povezani zdravljem” Zeljeli
potaknuti na djelovanje, kako pojedince,
Zitelje nasih gradova, tako i lokalne i
Zupanijske vlasti, salju¢i poruku da uz
osobnu postoji i drustvena i politicka
odgovornost za zdravlje. Radili smo na
razvoju kompetentne javnozdravstvene
profesije koja bi bila sposobna ,, pre-
sretati” probleme i nuditi realisti¢na i
dostizna rjeSenja jer za teSke probleme
(koji nam predstoje) ne postoje laka i
brza rieSenja. Edukacijom i zajednickim
akcijskim istrazivanjima djelovali smo na
ja¢anju javnozdravstvene kompetencije
lokalne samouprave. Balansirajuci izmedu
na dokazima temeljenog i lokalno izvedi-
vog, akademskim smo dokazima poticali
razvoj programa koji djeluju na odrednice
zdravlja u Sirem okruZenju (nisu usmje-
reni samo na promjene pojedinacnog
ponasanja). Napornu dekadu obiljeZili
smo 2018. proslavom na Skoli narodnog
zdravlja ,A. Stampar” te tiskanjem
posebnog broja Epohe zdravlja , Ljudi,
programi i dogadanja koja su obiljeZila
nasih prvih trideset godina”. Naslovna
stranica broja, DuSkov odabir, bila je
saZetak onoga Sto jesmo i Sto radimo:
»Zlatna staza, sastavljena od komadica,
doprinosa lokalnih projekata i pojedi-
naca, koja vodi k zajednickom cilju”.
Kao Sto i sami znate, ni Cetvrta dekada
naseg zajednickog rada nije staza
posuta ruzama, ali ne posustajemo.
| dalje, s Duskom u srcu, MIJENJAMO
GRADOVE DA BISMO MIJENJALI SVIJET.
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