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Sazetak

Prevencija pojavnosti bolesti COVID-19 unutar visoko-
obrazovnog okruzenja predstavlja jedinstvene izazove.
Testiranje studentske populacije zahtijeva i velik broj
testova. Obzirom na potrebe koristenja laboratorijskih
kapaciteta u slucaju provedbe PCR testiranja, racional-
no rjeSenje za provedbu masovnih testiranja jesu brzi
antigenski testovi. Brza identifikacija SARS-CoV-2 pola-
ziSna je tocka u upravljanju pandemijom COVID-19, a za
realizaciju istog su na trZiStu dostupni brzi antigenski te-
stovi (BAT). BAT je pouzdan, brz kromatografski imuno-
loski test za kvalitativno otkrivanje specificnih antigena
SARS-CoV-2 prisutnih u nazofarinksu. Testiranje se izvo-
di uzimanjem obriska sluznice nazofarinksa, a rezultati
su vidljivi ve¢ nakon desetak minuta od testiranja.

0d mjeseca listopada 2021. do mjeseca ozujka 2022.
ukupno je provedeno 1545 brzih antigenskih testiranja
studenata Zdravstvenog veleudilista. U ukupnom bro-
ju testiranih (N=1545) bilo je 12 pozitivnih rezultata Sto
predstavlja udio u ukupnom broju od 0,8%. U navede-

nom razdoblju provedeno je i 121 brzo antigensko testi-
ranje djelatnika. U ukupnom broju testiranja djelatnika
(N=121) bila su 2 pozitivna rezultata Sto predstavlja udio
od 1,7%.

Cimbenici koji su pridonijeli nasem programu brzog an-
tigenskog testiranja ukljucuju jednostavnost pristupa i
prakti¢nost elektronicke prijave na testiranje, proaktiv-
nu komunikacijsku strategiju, angazman studentskih
predstavnika i prodekana, jutarnje termine testiranja,
iskusne nastavnike zdravstvene djelatnike koji su pro-
vodili testiranje, osiguranu dovoljnu koli¢inu potrosnog
materijala te brzinu provedbe i dostupnost elektronicke
potvrde o provedenom testiranju s posebnom pozorno-
$¢u na upravljanje osobnim podacima.
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Uvod

Zdravstveno veleudiliste je najveca visokoobrazovna
ustanova zdravstvenih djelatnika u Republici Hrvat-
skoj, osnovana 1966. godine. Nastava se izvodi na Sest
preddiplomskih strucnih studija i Sest specijalistickih
diplomskih strucnih studija, organiziranom kroz 25 ka-
tedri, radom 100 zaposlenih nastavnika, 619 vanjskih
suradnika te nizom strucnih sluzbi'. Prethodno navede-
ne studije pohada u prosjeku 3400 studenata, a tijekom
jedne akademske godine odraduje se u prosjeku 240
000 radnih sati ukupne nastave.

Dana 31. prosinca 2019. u Wuhanu u Kini proglasena
je epidemija uzrokovana novim patogenom, nazva-
nim Teski akutni respiratorni sindrom koronavirus 2
(engl. Severe acute respiratory syndrome coronavirus
2), skraceno: SARS-CoV-22 Virus uzrokuje teski respi-
ratorni sindrom, imenovan kao koronavirusna bolest
(COVID-19)3“. Prijenos s Covjeka na Covjeka prvi je put
prijavljen 22. sije¢nja 2020., a Svjetska zdravstvena or-
ganizacija (SZ0) proglasila je da je infekcija SARS-CoV-2
postala pandemijom 11. oZujka 2020., kada je prijavlje-
no 118 319 infekcija i 4 292 smrti u 113 zemalja®. Do 24.
travnja 2022. pandemija bolesti COVID-19 prouzrocila je
6219 657 smrtnih slucajeva diljem svijeta a ukupan broj
zarazenih virusom SARS-CoV-2 iznosio je 507 184 387°.
U Republici Hrvatskoj do kraja travnja 2022. godine od
COVID-19 oboljelo je 1 122 459 stanovnika, a preminulo
je 15828 osoba’.

0d samog pocetka pandemije, znanstvenici nastoje
odrediti tocno koliko je tko zarazan i koliko dugo. Nave-
deno pitanje je jos uvijek tema brojnih diskusija svjet-
skih znanstvenika. No, ono sto jest utvrdeno je da virus
mogu Siriti i one osobe koje ne razviju simptome bole-
sti®. Slijedom navedene karakteristike, SARS-CoV-2 se
smatra vrlo zaraznim s procijenjenim osnovnim repro-
dukcijskim brojem (sada poznatim ,,R0") u rasponu od
2 do 6 bez zadrzavanja (Sto znaci da, bez zastite, jedna
jedinka zarazi dvije do Sest osoba u prosjeku), a stopa
sekundarne zaraze iznosi 12% (Sto znaci da bliski kon-
takti zaraZene osobe imaju 12% vjerojatnosti zaraze)®*.

StoZer civilne zastite Republike Hrvatske je dana 28.
rujna 2021. godine donio Odluku o uvodenju posebne
sigurnosne mjere obveznog testiranja svih zaposleni-
ka zdravstvenih ustanova i ustanova socijalne skrbi na
virus SARS-CoV-2, koja je stupila na snagu 4. listopada
2021. godine!!. U skladu s tom odlukom, svi studenti su

prilikom ulaska u navedene ustanove a u svrhu sudjelo-
vanja navjezbovnoj nastavi, bili obvezni predociti EU di-
gitalnu COVID potvrdu ili drugi odgovarajuéi dokument,
primjerice dokaz o negativnom nalazu PCR testa ili br-
zog antigenskog testa na SARS-CoV-2. Shodno navede-
noj odluci, avodediracuna o provodenju iste, Zdravstve-
no veleuciliste je u suradnji s Ministarstvom znanosti i
obrazovanja i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
dr. Andrija Stampar, zapocelo s testiranjem studenata/
djelatnika Zdravstvenog veleuciliSta u svrhu pohada-
nja vjezbovne nastave. Testiranje studenata/djelatnika
provodio je 21 nastavnik (zdravstveni djelatnik) Zdrav-
stvenog veleucilista, posebno educiran pri Nastavhom
zavodu za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar. Takoder,
prilikom upisa studenata/djelatnika u sustav, povreme-
no su radili i studenti koji su posjedovali COVID potvrdu.
Za prijavu, provedbu i potvrde testiranja Informaticka
sluzba Zdravstvenog veleuciliSta uspostavila je online
sustav za Testiranje studenata/djelatnika na COVID-19
koji je prilikom upisa nalaza testa automatski slao i di-
gitalnu potvrdu studentu u e-indeks ili djelatniku u SUN
sustav. Studenti koji nisu posjedovali COVID potvrdu a
u svrhu pohadanja vjeZbovne nastave su se putem po-
sebnog linka prijavljivali na brzo antigensko testiranje
na SARS-CoV-2 pocevsi od 25. listopada 2021. godine.
Testiranje se provodilo radnim danima u jutarnjim sa-
tima na lokaciji Ksaver 209 Zdravstvenog veleudilista
uz obveznu prijavu putem sustava, odnosno prethod-
no spomenutog linka. Zdravstveno veleuciliste je ovim
putem osiguralo besplatno testiranje studenata i dje-
latnika, Sto je uvelike olaksalo obavljanje studentskih i
nastavnih obaveza te osiguralo dodatnu razinu zastite
pacijentima i osoblju na radiliStima prakti¢ne nastave.

Prevencija pojavnosti bolesti COVID-19 unutar visoko-
obrazovnog okruZenja predstavlja jedinstvene izazove.
Na pocetku svakog semestra studenti dolaze s geo-
grafski razli¢itih lokacija i potencijalno imaju vedi broj
drustvenih kontakata od opce populacije?. Brza iden-
tifikacija SARS-CoV-2 polaziSna je tocka u upravljanju
pandemijom COVID-19%, a za realizaciju istog su na trZi-
Stu dostupni brzi antigenski testovi (BAT). BAT je pouz-
dan, brz kromatografski imunoloski test za kvalitativno
otkrivanje specifi¢nih antigena SARS-CoV-2 prisutnih u
nazofarinksu. Sluzi za brzo dijagnosticiranje COVID-19
pozitivnih osoba. Prednosti brzih testova su u tome Sto
vrijeme odredivanja pruZaju u minutama, a ne u sati-
ma i mogu se izvesti gotovo bilo gdje (na primjer u Ce-
kaonici ili u poslovnom okruZenju). Testiranje se izvodi
uzimanjem obriska sluznice nazofarinksa, a rezultati su
vidljivi ve¢ nakon desetak minuta od testiranja. Antigen
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test pronalazi proteine koji su strukturni ili funkcionalni
dijelovi virusa te su specificni za taj virus. Ako je traZeni
antigen prisutan u dovoljnim koncentracijama u uzorku,
vezat Ce se sa specificnim antitijelima i proizvesti vidno
prepoznatljiv signal na test plocici. Ovaj test daje odgo-
vor na pitanje o postojanju virusnog proteina, antigena
(pozitivan test) u uzetom uzorku brisa, ili nepostojanju
(negativan test). lako nisu osjetljivi kao molekularni PCR
testovi koji detektiraju ciljnu virusnu DNA ili RNA kako
bi ukazali na prisutnost virusa u uzorku, antigen testovi
imaju visoku specifi¢nost: 99,68% i osjetljivost: 96,52%.
Svjetska zdravstvena organizacija je preporucila mini-
malnu osjetljivost od 80% i minimalnu specifi¢nost od
97% za ucinkovitu upotrebu brzih antigenskih testova®“.
Ovi testovi koriSteni su i na americkim koledzima i sveu-
cilistima te u drugim skupnim okruzenjima (npr. starac-
kim domovima i zatvorskim ustanovama), kako bi serij-
sko testiranje asimptomatskih osoba pomoglo olaksati
ranu identifikaciju COVID-19 pozitivnih slucajeva?®.

Rezultati brzog antigenskog testiranja
studenata i djelatnika Zdravstvenog
veleucilista

0d mijeseca listopada 2021. do mjeseca ozujka 2022.
ukupno je provedeno 1545 brzih antigenskih testiranja
studenata Zdravstvenog veleucilista. U navedenom Se-
stomjese¢nom razdoblju prosjecno je mjesecno testira-
no 257 studenata, minimalno 81, maksimalno 461, od
kojih je prosjecno mjesecno bilo negativnoga rezultata
njih 255, minimalno 80, maksimalno 456. U ukupnom
broju testiranih (N=1545) bilo je 12 pozitivnih rezultata
Sto predstavlja udio u ukupnom broju od 0,8%.

Provedba brzog antigenskog testiranja zapocela je kra-
jem listopada 2021. godine te je tijekom studenog, pro-
sinca i sije¢nja proveden najveci broj testiranja obzirom
na epidemiolosku situaciju u Republici Hrvatskoj te od-
lazak studenata na prakti¢nu nastavu, poglavito klinic-
ke vjezbe upravo u tim mjesecima (Graf 1.). Najveci udio
pozitivnih rezultata zabiljeZen je u listopadu i sijeCnju
(1,2%) , dok je najmaniji udio zabiljeZen u oZujku (0%).
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Graf 1. Brzo antigensko testiranje studenata Zdravstvenog veleuéiliSta 2021./2022.
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Tablica 1. Broj pozitivnih i negativnih brzih antigenskih testova studenata tijekom
Sestomjeseénog razdoblja

Mjesec testiranja Pozitivni Negativni Testirani Udio pozitivnih

listopad 1 80 81 1,2%

studeni 2 455 457 0,4%

prosinac 5 456 461 1,0%

sijecanj 3 245 248 1,2%

veljaca 1 177 178 0,5%

oZujak 0 120 120 0%

Ukupno 12 1533 1545 0,8%
U Tablici 1. vidljivo je da je od veljace razvidan pad broja iznosilo 24,2 testiranja, minimalno 2, maksimalno 40,
testiranja obzirom da je u tom razdoblju akademskim od kojih je prosjecno mjesecno bilo negativnih 23,8 (mi-
kalendarom predvideno odrZavanje ispitnih rokova. Ti- nimalno 2, maksimalno 39).
jekom oZujka je utvrden manji broj provedenih testova, U ukupnom broju testiranja djelatnika (N=121) bila su 2
sveukupno 120 to je u skladu s poboljsanjem epidemi- pozitivna rezultata $to predstavlja udio od 1,7%. Najveéi
oloske situacije u nacionalnim ali i globalnim okvirima. udio pozitivnih u odnosu na broj testiranih je zabiljeZen

u veljaci (7%) i studenom (3%) dok ostale mjesece nije
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Tablica 2. Brzo antigensko testiranje djelatnika Zdravstvenog veleucilista 2021./2022.
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Rasprava

Masovna testiranja imaju potencijal identificirati pre-
simptomatske i asimptomatske osobe s infekcijom vi-
rusom SARS-CoV-2. Brojne studije potvrdile su da testi-
ranja jednom ili dva puta tjedno, zajedno s izolacijom
pozitivnih osoba i njihovih kontakata, znacajno smanju-
ju prijenos virusa'®’. U svijetu se redoviti asimptomat-
ski probir rutinski provodi u specificnim okruZenjima
povezanim s visokim rizikom ili visokim posljedicama
infekcije, kao Sto su zdravstvena i socijalna skrb. Mno-
gobrojni slucajevi bolesti COVID-19 pojavljivali su se
u ustanovama visokog obrazovanja, Cesto povezani s
velikim drustvenim okupljanjima i studentskim smje-
Stajem, unatoc¢ provedenim mjerama kontrole infekcije
kako bi se sprijecio prijenos virusa®®. Medu studentima
(obi¢no zdravim mladim odraslim osobama) ocekuje se
da Ce stopa asimptomatskih infekcija biti visa nego u
opcoj populaciji*®. U nacelu, brzo antigensko testiranje
je posebno prikladno za sprjecavanje prijenosa medu
studentima. Kontrola prijenosa u studentskoj populaciji
takoder ima potencijal smanijiti Sirenje virusa na osoblje
visokoobrazovne ustanove i ¢lanove lokalne zajednice,
koji mogu biti izloZeni veéem riziku od razvoja teske bo-
lesti. Lekcije naucene iz testiranja na visokoobrazovnim
ustanovama trebale bi biti Siroko primjenjive na asimp-
tomatski probir na COVID-19 u drugim okruZenjima.

Testiranje studentske populacije zahtijeva i velik broj
testova. Obzirom na potrebe koriStenja laboratorijskih
kapaciteta u slucaju provedbe PCR testiranja, racio-
nalno rjeSenje za provedbu masovnih testiranja jesu
brzi antigenski testovi. Takoder, takvi programi probira
su i u zdravstvenim ustanovama kljucni za otkrivanje
asimptomatskih infekcija?’. U studiji provedenoj medu
1032 asimptomatska zdravstvena radnika u jednoj ve-
likoj britanskoj sveuciliSnoj bolnici, 3% zdravstvenih
radnika bilo je pozitivno na COVID-19%. Rezultati dobro-
voljnog testiranja 4040 zdravstvenih radnika u 12 javnih
bolnica i medicinskih centara u Egiptu pokazali su da je
4,2% zdravstvenih radnika bilo pozitivno na COVID-19.
0Od 170 zaraZenih zdravstvenih radnika, 68,2% bilo je
asimptomatsko?. Istrazivanjem koje je provedeno br-
zim antigenskim testovima na Medicinskom fakultetu
u Varsavi u Poljskoj 3,5% studenata bilo je pozitivno na
COVID-19%.

Studenti zdravstvenih profesija mogu se smatrati viso-
korizicnom skupinom i mogu biti prijenosnici virusa u

razlic¢itim klinickim okruZenjima. Zarazeni student mo-
Ze prenijeti SARS-CoV-2 infekciju pacijentima, zdrav-
stvenim radnicima, radnicima u obrazovnom sektoru
ili pak drugim studentima. Obzirom da je pandemija
COVID-19 uvelike promijenila nacin odrzavanja nasta-
ve diljem svijeta, odrzavanje prakticne nastave cak i ti-
jekom lockdowna zbog COVID-19 bio je vazan element
zdravstvene politike u mnogim zemljama zbog manjka
medicinskog osoblja i potrebe da se osiguraju kvalifici-
rani medicinski stru¢njaci. StoviSe, u nekim su zemlja-
ma studenti zdravstvenih profesija radili kao volonteri
dajudi time veliki doprinos zdravstvenim sustavima ti-
jekom pandemije COVID-19%. Zdravstveno veleuciliste s
ponosom moZe istaknuti da su nasi studenti radili i na
punktovima za testiranje populacije, masovnim cije-
pljenjima ali i u bolnicama na trijaznim mjestima i mno-
gim drugim.

Razvoj novih varijanti SARS-CoV-2 s mutacijama koje
povecavaju prenosivost i omogucuju povecanje novih
slucajeva oboljelih? sugerira da Ce razina opreza u vezi
kontrole prijenosa SARS-CoV-2 bit potrebna jos neko vri-
jeme. Obzirom na navedeno, vazno je odrzati kontinui-
tet edukacije kako javnosti tako i studenata zdravstve-
nih profesija o mjerama opreza, zastite i prepoznavanja
simptoma. Fokus treba staviti na edukaciju i pruzanje
autenti¢nih informacija studentima zdravstvenih pro-
fesija kako bi se prava informacija mogla u konacnici
prenijeti i zajednici. Studenti mogu senzibilizirati ljude
u zajednici o simptomima COVID-19 i kako sprijeciti nje-
govo Sirenje. Moraju posjedovati osnovno znanje o ko-
ronavirusu i biti u stanju razjasniti mitove koji se odnose
na COVID-19 obzirom na veliki broj dezinformacija do-
stupnih u razli¢itim medijima?. Ohrabrujudi su podatci
iz svjetskih studija da studenti uglavnom imaju dobru
razinu znanja o mjerama koje treba poduzeti za preven-
ciju COVID-19 (93,8%-98,6%)%*".

Zakljucak

Nasi podaci sugeriraju da koristenje brzih antigenskih
testova nije predstavljalo prepreku u organizaciji nasta-
ve, Stovise prema brojcanim pokazateljima, studenti su
se rado odazvali testiranju. Ostali cimbenici koji su pri-
donijeli nasem programu brzog antigenskog testiranja
ukljucuju jednostavnost pristupa i prakti¢nost elektro-
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nicke prijave na testiranje, proaktivnu komunikacijsku
strategiju, angazman studentskih predstavnika i pro-
dekana, jutarnje termine testiranja, iskusne nastavni-
ke zdravstvene djelatnike koji su provodili testiranje,
osiguranu dovoljnu koli¢inu potroSnog materijala te
brzinu provedbe i dostupnost elektronicke potvrde o
provedenom testiranju s posebnom pozornos¢u na
upravljanje osobnim podacima. Mnoge mjere poduzete
u razvoju, radu i evaluaciji naSeg programa brzog anti-
genskog testiranja provedene su diljem svijeta i u dru-
gim visokoobrazovnim ustanovama te smo time iznova
potvrdili da organizacijski, strucno, tehnicki i sadrzajno
pariramo visokoobrazovnim ustanovama diljem svijeta.

Zahvala

Ovim putem se zahvaljujemo nastavnicima na anga-
Zmanu, potpori i poZrtvovnosti u izazovnim vremenima,
djelatnicima Informaticke sluzbe na realizaciji digital-
nog procesa testiranja, djelatnicima svih drugih sluzbi
za timski rad i iznimno razumijevanje kao i studentima
koji su prepoznali vaznost sudjelovanja u aktivnostima
ustanove, neposrednog rada u timu s nastavnikom te
pomodi studentskoj i Siroj zajednici.
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SARS-COV-2 rapid antigen testing of students and employees of the University
of applied health sciences: presentation of the institution’s experience
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Abstract

Prevention of the occurrence of the COVID-19 disease
within the higher education environment presents
unique challenges. Testing the student population also
requires a large number of tests. Considering the need
to use laboratory capacities in the case of PCR testing,
rapid antigen tests are a rational solution for mass test-
ing. Rapid identification of SARS-CoV-2 is the starting
point in the COVID-19 pandemic management, and
rapid antigen tests (RAT) are available on the market for
this purpose. RAT is a reliable, rapid chromatographic
immunoassay for the qualitative detection of specific
SARS-CoV-2 antigens present in the nasopharynx. Test-
ing is performed by taking a swab of the mucous mem-
brane of the nasopharynx, and the results are visible
after ten minutes of testing.

From the October 2021 to March 2022, a total of 1,545
rapid antigen tests of students at the University of Ap-
plied Health Sciences were conducted. In the total num-
ber of those tested (N=1545), there were 12 positive re-
sults, which represents a share of the total number of
0.8%. In the mentioned period, 121 rapid antigen tests
of employees were conducted too. In the total number
of employees tested (N=121), there were 2 positive re-
sults, which represents a share of 1.7%.

Factors that contributed to our rapid antigen testing
program include ease of access and convenience of
electronic testing application, proactive communica-
tion strategy, engagement of student representatives
and vice deans, morning testing times, experienced
teaching health professionals who performed the test-
ing, ensured sufficient amount of material and speed of
implementation and the availability of electronic confir-
mation of the conducted testing with special attention
to the personal data management.

Keywords: rapid antigen test, SARS-CoV-2, pandemic, higher
education




