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Jedno poglavlje opisuje liječenje akutnog bola kod tra-
umatiziranih bolesnika, čija je autorica mr. sc. Lidija 
Fumić Dunkić, dr. med., specijalistica anesteziologije, 
reanimacije i intenzivnog liječenja.

Ostalih 13 poglavlja fokusirano je na fizikalnu medicinu 
i fizioterapiju; glavni su autori: dr. sc. Melita Uremović, 
prim. dr. med., specijalistica fizikalne medicine i rehabi-
litacije, dr. sc. Iva Šklempe Kokić, bacc. physio., i prim. 
Tatjana Nikolić, dr. med., specijalistica fizikalne medici-
ne i rehabilitacije.

Današnja rehabilitacija ozljeda lokomotornog sustava 
stavlja naglasak na integriranost klasičnoga konzerva-
tivnog i operacijskog liječenja. Kvalitetu rezultata danas 
moramo gledati kroz prizmu interdisciplinarnog pristu-
pa i komunikacije.

Ortopedija i traumatologija su grane medicine koje se 
izrazito brzo razvijaju napretkom materijala i tehnološ-
kih rješenja.

Brza reakcija i prevencija sekundarnih komorbiditeta 
te pravilno usmjerena rana intervencija osnova su da-
našnjeg procesa rehabilitacije ozljeda lokomotornog 
sustava.

Udžbenik Rehabilitacija ozljeda lokomotornog susta-
va prva je knjiga na hrvatskom jeziku koja objedinjuje 
operacijski i klasični pristup rehabilitaciji ozljeda loko-
motornog sustava. Glavni je motiv za pisanje ove knjige, 
prema navodima autora, nedostatak kontinuiranosti re-
habilitacije traumatoloških pacijenata ili njezin potpuni 
izostanak.

Specifičnost je to što je ovo prvi udžbenik koji objedi-
njuje ova dva područja uopće u Hrvatskoj.

Ova izvrsno napisana knjiga objedinjuje dva segmenta 
koji su u današnjoj praksi često razjedinjeni. Izrazito je 
stručno napisana, a nadasve je korisna iz domene fizio-
terapije te može odlično poslužiti fizijatrima i fiziotera-
peutima kao oblik smjernica u liječenju traumatoloških 
bolesnika.

Ovo djelo može biti temelj za nadogradnju budućim iz-
danjima, zbog novih spoznaja i pomaka u liječenju oz-
ljeda lokomotornog sustava.

Knjiga je podijeljena u dvije cjeline: prva cjelina daje 
prikaz kirurškog liječenja, a u drugoj je prikaz fizikalne 
terapije i metoda u različitim fazama rehabilitacije.

Daje logičan i skladan prikaz rehabilitacijskog procesa 
liječenja ozljeda lokomotornog sustava.

Namijenjena je zaista širokom spektru čitatelja, od laika 
do medicinskih stručnjaka i medicinskih djelatnika; tra-
umatolozima, ortopedima, fizijatrima, fizioterapeutima 
te specijalizantima i studentima iz tih područja.

Knjiga ima 271 stranicu podijeljenu na 26 poglavlja, od 
kojih se prvih 12 poglavlja fokusira na operativno lije-
čenje lokomotornog sustava; glavni su autori: prof. dr. 
sc. Slavko Davila, dr. med., specijalist kirurgije – trauma-
tolog, prof. dr. sc. Roman Pavić, prim., specijalist opće 
kirurgije, traumatologije, ortopedije i hitne medicine i 
supspecijalist plastične kirurgije te ostali.


