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Sazetak

Tekstilna didaktiCka pomagala, koja sami izradujemo, izvor su razli€itih stupnjeva
tezine stjecanja vjestina i u€enja. Didakticka pomagala Sivana od tekstilnih materijala
prilagodavamo i izradujemo imajuéi u vidu mogucénosti i razvojne potrebe svakog
uCenika. Didakticka pomagala omogucuju ponovnu uporabu tekstilnin materijala i
pribora koji biste inae bacili. Tekstilni materijali su ugodni na dodir i mogu se prati.
Atraktivne boje i originalan dizajn motiviraju uCenika da posegne za didaktiCkim
pomagalima kojima ¢e ostvariti zadane cilieve. Ponovom uporabom recikliramo
tekstilne materijale i time im dajemo viSu dodanu vrijednost. Odgajateljima izrada
tekstilnin didaktickih pomagala omogucuje kreativnost i originalnost u odgojno-
obrazovnom radu.

Klju€ne rijeci: tekstil, Sivanje, recikliranje
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1.Uvod

U nastavnoj praksi svoje pedagosko znanje, inovativnost, kreativnost i ru¢ne vjestine
koristimo za izradu didaktickih pomagala. Poznavanje vjesStine Sivanja i koriStenje
tekstila omogucuje izradu razli¢itih didaktiCkih pomagala koja razvijaju razliCita
razvojna podrucja ucenika te im pomazu u razumijevanju i usvajanju sadrzaja odgojno-
obrazovnog procesa. DidaktiCka pomagala izradena od tekstila ugodna su na dodir,
pa motiviraju ucenike da posegnu za njima. Tekstil je kao materijal izdrzljiv, $to znadi
da unatoc€ koristenju ne mijenja svoja bitna svojstva. Didakticka pomagala izradena od
odbacenih tekstilnih proizvoda ekoloski su prihvatljiva jer omogucuju ponovnu
upotrebu te time Stede sirovine i manje utjeCu na okoliS. Prikazani su primjeri izrade
tekstilnih didaktickih pomagala koji daju ideje za izradu i razvoj razli€itih razvojnih
podrucja ucenika. Cilj izrade tekstilnih didaktiCkih pomagala bio je razvijanje i jatanje
fine motorike, razvoj i odrzavanje paznje i koncentracije, viezbanje orijentacije, snage
prstiju, razvijanje vokabulara, u¢enje i uévrséivanje matematickih pojmova i numerickih
prikaza, vjezbanje koordinacije oko-ruka, razvijanje op¢e pismenosti i neovisnost.

2.Recikliranje i viSevrijednostno recikliranje

Recikliranje tekstilnih proizvoda sve je vazniji Cimbenik u danaSnjem svijetu.
Mogucénost recikliranja tekstila utje€Ce na smanjenje potrosSnje vode, pesticida, gnojiva
i emisija Stetnih tvari u okoliS. Reciklirati znaci preraditi otpad u nove korisne sirovine
ili proizvode. Tvari koje se koriste u svakodnevnom zivotu nije potrebno baciti, vec ih
mozZemo ukljuCiti u proces recikliranja. Time se izbjegava uporaba novih sirovina.
Recikliranjem se Stedi mnogo sirovina i energije [5]. U Tehni¢kom metalur§kom
rieCniku moze se pronadi pojam viSevrijednog recikliranja, koje se definira kao "1.
izrada neceg novog, korisnog od otpadnog materijala, npr. kipi¢ od metalnog otpada,
torbice od otpadne tkanine i sl., 2. ponovna uporaba djelomic¢no dotrajalog proizvoda
uz dodatnu doradu" (eng. upcycling). U odgojno-obrazovnom procesu koristimo
razliCite otpadne materijale kojima ponovnim koriStenjem dajemo dodanu vrijednost.
Tekstil i dodaci su prikladni materijali koji se mogu ponovno Koristiti u izradi didaktiCkih
pomagala.

3. Motivacija i didakti¢ki aspekt u€enja

Marenti¢ PozZarnik [4] smatra da je za uspjeSno u€enje i usvajanje ciljeva potrebna
motivacija u€enika. Vazno je da ucenik zna uciti i svoju motivaciju usmjeriti prema
zacrtanim ciljevima i ustrajati pri tome. O njegovoj motivaciji ovisi hoce li stec¢eno
znanje biti produbljeno i korisno. Upravo motivacija utjeCe na odrzivost znanja.
Zajednicki pojam motivacije za u€enje obuhvaca sve ono Sto doprinosi u¢enju izvana
i iznutra u situaciji u€enja. Kramar [3] piSe da su didakti¢ki aspekti vrlo vazni za kvalitetu
obrazovnog procesa. Svojim djelovanjem, nastavnik stalno unapreduje didakticki
koncept, strateSka didaktiCka rieSenja i neposredni rad na provedbenoj razini procesa.
[3] smatra da odgojno-obrazovne ciljeve prilagodavamo sposobnostima ucenika,
raznovrsne metode i oblike rada, racionaliziramo i prilagodavamo vrijeme pojedinim
ucenicima te prilagodavamo didakticke alate za pomo¢ u razumijevanju odredenih
sadrzaja. Obrazovno-odgojni proces ucCenja vodi raCuna o motivaciji ucenika,
didakti¢kim elementima, individualizaciji i diferencijaciji. U okviru diferencijacije nalaze
se didaktiCka sredstva koja su vazan element za usvajanje odgojno-obrazovnih ciljeva.
Odgovaraju¢im didaktiCkim pomagalima motiviramo u€enika da za njima posegne i
pritom razvija pojedina podrucja i ostvaruje zadane ciljeve. Tekstilna didaktiCka
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pomagala, koja sami izradujemo, svojim ugodnim opipom, bojama i primjerenom
funkcijom motiviraju u€enike u postizanju njihovih ciljeva.

4. Tekstilna didakticka pomagala

U nastavnom procesu ucitelji trebaju konkretan materijal i didakticCka pomagala. Djeca
s posebnim potrebama, predskolska djeca i djeca |. trijade uspjesSnije uce i napreduju
ako im se osigura znatno viSe konkretnijeg materijala i viSe didaktickih pomagala.
DidaktiCka pomagala su razliCita, ali u odgojno-obrazovnom procesu ucenicima je
Cesto u odredenom trenutku potrebno didakticko pomagalo koje omogucuje
diferencijaciju i individualizaciju. Kreativnost, inovativhost, motivacija, odgovarajuce
znanje i materijali omogucuju nam da sami izradujemo didakticka pomagala i
prilagodavamo ih pojedinom djetetu. Kao specijalna i rehabilitacijska pedagoginja u
svom radu koristim dosta konkretnog i didakticCkog materijala. Moje zanimanje ukljuCuje
rad u razli€itim Skolama i posljedi¢no rad u dvije ili viSe institucija u jednom Skolskom
danu. U radu mobilnog specijalnog pedagoga koristimo mnogo didaktickog materijala
koji prenosimo iz jedne $kole u drugu. Zelimo didakticki materijal koji je $to laksi,
zauzima malo prostora, ne oSteCuje se prilikom prijenosa, a pritom razvija Sto viSe
razvojnih podrucja. Tilekom godina profesorskog rada shvatila sam da za izradu
didaktiC¢kih materijala i pomagala mogu iskoristiti svoje vjestine Sivanja, kreativnost i
inovativhost te sama izradivati didakticke materijale i pomagala. Za izradu su mi
potrebne tkanine, pleteni materijali, filc, Siva¢a masina te razni pribor i alati. Pri izradi
didaktiCkog materijala i pomagala vodim raCuna i o ekoloskim i ekonomskim aspektima
izrade. Koristim tekstilni materijal koji je vec¢ koriSten ili tkanine i pletiva preostala od
proizvodnje druge odjece. Ukrasni dodaci koji se koriste takoder su uglavhom od
proizvoda koji se vise ne koriste.

5. lzrada i upotreba tekstilnih didaktickih pomagala

Na izradu prvog tekstilnog didaktiCkog pomagala potaknuo me problem dje¢aka u 2.
razredu redovne osnovne Skole koji je imao problema s paznjom i koncentracijom, a
posljedi¢no i s niskim samopouzdanjem. S poteSko¢ama je obavljao krace aktivnosti,
pri tome je ustajao i trebalo mu je jo$ viSe vremena za obavljanje aktivnosti. Trebao je
didakticko pomagalo koje bi reguliralo njegov vestibularni i proprioceptivni sustav.
Prikladan bi bio prsluk s utezima koji tijekom koriStenja vrSi pritisak na tijelo i stimulira
njegov senzorni sustav. Stimulacijom proprioceptivnog sustava tijelo se opusta,
smiruje, povecava se svijest o tijelu, poboljSava fokus i koncentracija. Zato sam od
tkanine napravila prsluk s patentnim zatvaraCem. Prsluku sam napravila podstavu u
koju sam usSila pregrade i u njih nasula i zasila dva kilograma rize. DjeCak je obukao
prsluk s utezima kada je morao ostati fokusiran na zadatak i ustrajati na njemu.
Zamijetno je duZe ustrajao na zadacima, a bilo je i manje ispada kada ne bi uspio. |
sam je shvatio da u aktivhosti mozZe ustrajati duze vremena i da je pri tome
uspjedniji. Do kraja Skolske godine je polako odustao od prsluka s utezima.
Nedostatak ovog didaktickog sredstva je Sto zbog prirodnog punjenja nije perivo.
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Slika 1 in 2: Prsluk s utezima
izvor: Vlastiti

Uciteljica koja je predavala u odjelu posebnog odgojno-obrazovnog programa (PPVI)
trazila je didaktiCko pomagalo koje bi utjecalo na poremecaje senzornog sustava kod
ucCenika. Neki u€enici su tijekom nastavnih aktivnosti ustajali i imali su poteSkoc¢a u
odrzavanju paznje i koncentracije. U dogovoru s uciteljicom saSila sam zmiju uteg dugu
oko 1,3 m koja sadrzi dva kilograma plasti¢nog granulata.Odluka za Sivanje didakti¢ke
zmije bila je u tome Sto omogucuje postavljanje didakticke naprave s utezima na
razliite dijelove tijela. Zmiju uteg su u€enici stavljali oko struka, oko vrata ili su ju stavili
u krilo. Pri tome su se mogli duZe koncentrirati na aktivnost. Prednost plasticnog
punjenja je Sto je tekstilno didaktiCko pomagalo takoder perivo.
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Slika 3: Zmija uteg
izvor: Vlastiti

U 1. trijadi, kao pruzatelj dodatne stru¢ne pomoci, €esto se susreCem s problemima
orijentacije i fine motorike. Zeljela sam napraviti didaktitko sredstvo koje ¢e jadati
orijentaciju, finu motoriku i snagu prstiju. Napravila sam tekstilni labirint od stare
koSulje. U labirint sam usila pikulu. Nacrtala sam pocetak i kraj. Uenik mora prstima
gurati pikulu kroz labirint od poCetka do kraja. Prednost ovog tekstilnog didaktickog
pomagala je $to je lagan, zauzima malo prostora i moze se prati.
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Slika 4: Tekstilni labirint
izvor: Vlastiti

Didakticko pomagalo u obliku ribe izradila sam za vjeZbanje fine motorike, razvijanje
numeri¢kih pojmova, razvijanje vokabulara, u€enje koordinacije oko-ruka, razvijanje
opcéeg znanja, razvijanje podrucja samostalnosti, orijentacije te paznje i koncentracije.
Kao didakticCko pomagalo koristila sam ostatke tkanine, staru koSulju S koje sam
koristila rupice za gumbe i gumbiée, dodatne gumbe, filc, zatezajucu traku, vec
koriStenu plasticnu kopcu, djeljiv i nedjeljiv patentni zatvara€, vezicu za cipele, ljepljivi
medusloj i punjenje od poliesterske pjene. Didakticko pomagalo je lagano i perivo.
Didakticko pomagalo je saSiveno od viSe dijelova koji se sklapaju u cjelinu. Svaki
pojedini dio poduCava odredeno podruCje.U pojedinim dijelovima trenira se
zakopCavanje patentnog zatvaraCa, pri ¢emu ucCenik mora umetnuti jedan dio
patentnog zatvaraCa u drugi i zakopcCati patentni zatvarac, otvoriti i zatvoriti nedjeljivi
patentni zatvarac, zakopcati razliCite veliCine gumba, zakociti zatezajucu traku, provuci
i zavezati vezicu, a rep pricvrstiti plasticnom kopfom. UCenik mora smisleno sklopiti
dijelove u cjelinu. Kada ucCenik sastavi dijelove u cjelinu, prepoznaje Zivotinju koja
nastaje sastavljanjem.

Slika 5: Tekstilna riba
izvor: Vlastiti

Iika 6: Tekstilna riba
izvor: Vlastiti
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Tekstilni didaktiCki materijal za lovljenje riba izraden je za razvoj koordinacije oko-ruka,
viezbanje paznje i koncentracije, u€enje i uévrdcéivanje matematickih pojmova i boja te
razvijanje vokabulara. Od rabljenih traperica sasila sam ribnjak, a od filca na traperice
zasila alge. Napravila sam drveni $tap za pecanje sa strunom i magnetom. Sasila sam
ribice od tekstila razli€itih boja i u njih umetnula metalnu spajalicu. Ribice sam napunila
laganom perivom ispunom. Didakti¢ko pomagalo je lagano i perivo.

Slika 7: Tekstilne ribice
izvor: Vlasti

Slika 8: Lovljenje ribica
izvor: Vlastiti
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5. Zakljuéak

DidaktiCka nacela koja ucitelji i specijalni pedagozi uklju€uju u svoj rad omogucuju
motivaciju ucenika i postizanje odgojno-obrazovnih ciljeva. Zato se u radu moramo
koristiti raznovrsnim didaktickim materijalima i pomagalima. Predstavljeni tekstilni
didakti¢ki materijal nastao je zbog potrebe za postizanjem specifi¢nih ciljeva, ali je
prilagoden djeci i njihovim sposobnostima. Pokazalo se kao odgovarajuci izbor jer je
materijal ugodan na dodir te je svojim karakteristikama i primjerenim izazovom
motivirao djecu. KoriStene tkanine i pletivo, filc i razni tekstilni dodaci omogucuju Siroku
primjenu u izradi didakticCkog materijala. A ponovnom upotrebom odbacenih materijala
viSestruko se reciklira. Pedagozi koji imaju kreativhu Zicu i neSto znanja rucnog i
strojnog Sivanja mogu izraziti kreativnost i inovativnost pri izradi tekstilnog didakticnog
materijala.
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