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Sazetak

Svaki ucitelj nastoji osigurati dobre odnosno kvalitethe medusobne odnose u
razredu, a time i pozitivhu razrednu klimu. Dobri odnosi takoder utjeCu na
postignu¢a ucenika u ucenju. Medutim, nije sve tako jednostavno kao Sto se Cini.
Sto uginiti ako su ugenici medusobno zavadeni, ne pomazu jedni drugima i ne
prihva¢aju se medusobno? Za dobre odnose najprije moramo ispitati polozaj
svakog pojedinacnog uc€enika u razredu. Neki se odnosi mogu zapaziti bez mnogo
truda, dok su drugi skriveni. Pri prepoznavanju odnosa mozemo si pomoci
sociometrijom, jednom od novijih tehnika prikupljanja podataka i istrazivanja
odnosa u skupini. Zahvaljuju¢i ovoj tehnici utvrdujemo polozaj pojedinacnog
ucenika u skupini (popularnost, isklju¢enost, usamljenost) i povezanost (koheziju)
cijele skupine. Srecom, odnosi medu ucenicima nisu nesto Sto ostaje trajno, jer se
mijenjaju pod utjecajem mnogih €imbenika. O ucitelju ovisi hocCe li prepoznati
odnose medu ucCenicima, proniknuti u njih i znaCajno pomoci djeci u poboljSanju
odnosa i povezivanju sa svojim prijateljima.

Kljuéne rijeci: u€enici, odnosi, sociometrija, popularnost (prihva¢enost od strane
skupine), iskljuenost
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1. Uvod

Dijete se rada kao socijalno (drustveno) bice. Od samog pocetka odaziva se
emotivno i komunicira s okolinom. Uc€enici veci dio dana provedu u Skoli, tako da
za njih ova ustanova predstavlja vazan socijalni prostor u kojem se odvija
socijalizacija. VrSnjacka skupina vrlo je vazna za razvoj socijalnog identiteta,
ucenje normi drustvenog ponasanja, uspostavljanje socijalnih struktura i treniranje
odnosno razvijanje socijalnih vjestina. [3] IstraZivanja pokazuju da su popularna
djeca, u usporedbi s ostalim u€enicima, druzeljubivija i spremnija na suradnju, da
uspjesSnije rjeSavaju socijalne probleme te da iskazuju susretljivost i spremnost
pruzanja podrske svojim vrsnjacima. OdbacCena djeca predstavljaju rizi€nu skupinu
jer mogu biti kritiCnija prema svojim vrdnjacima, Cesto reagiraju impulzivno,
agresivno i nizeg su samopostovanja odnosno imaju negativnu sliku o sebi. [4]
UCitelj koji se usredotoCi na odnose u razredu moze i sam prepoznati odnosno
procijeniti odredene vrste odnosa. To posebno vrijedi za ucitelje razredne nastave
koji mnogo vremena provedu s ucenicima. Unato€ svemu spomenutom, cesto su
prisutne razlike izmedu zapazanja ucitelja i stvarnog stanja, buduci da se
ekstremni oblici odbijanja ucenika javljaju kada ucitelj nije prisutan. Kako
prepoznati odnose medu uc€enicima u razredu, ako smo svjesni da promatranje
nije dovoljno? To ¢emo najlakSe uciniti uz pomo¢ sociometrijske tehnike koja nam
pruza brzi i bolji uvid u odnose medu ucenicima. [2]

2. Sociometrijska tehnika

Sociometrija ili sociometrijska tehnika predstavlja tehniku prikupljanja podataka i
istrazivanja odnosa unutar malih skupina u kojima se pojedinci dobro poznaju.
Metoda je vrlo korisna u podrucju pedagogije jer nam pomaze utvrditi kako su
ucenici u razredu povezani, odnosno pruza nam saznanja o nacinu povezanosti
(kohezije) cijelog razreda i samoj socijalnoj strukturi skupine.Pojam sociometrije
povezujemo s latinskom rije€i "sociobilis", Sto znaci biti drustven, prijateljski
nastrojen, zdruziv u skupine. [1] Ovom tehnikom utvrdujemo polozaj odnosno
socijalnu prihvaéenost pojedinacnog uc€enika u skupini (popularnost, iskljuéenost,
usamljenost), povezanost izmedu pojedinih ucenika, ali i povezanost cijelog
razreda (svih ucenika). Sociometrija ham ne pruza odgovore na pitanja o tome
zasto je neki uc€enik u skupini popularan ili odbacen. [6]

2.1. Sociometrijski postupci
Poznajemo nekoliko vrsta sociometrijskih postupaka. U Skoli su najkorisniji:

o Sociometrijski upitnik je anketni upitnik koji se koristi za ispitivanje ¢lanova
skupine. Pitanja postavljamo tako da dobijemo informacije o odnosima izmedu
¢lanova skupine koji nas zanimaju (npr. Kako se osje¢as u skupini? S kim se
najradije druzi$? Sto ti smeta u skupini?).

Najkraci upitnik sadrzi samo jedno pitanje, ali poznajemo i opSirnije upitnike.
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Slika 1: Sociometrijski upitnik

o Sociometrijski test je vrsta testa koja ukljuCuje odabir pratitelja za neku

interakciju izmedu osobe koja bira i osobe koja je odabrana. Sastoji se od
pitanja: S kim bi volio sjediti u klupi? S kim bi se Zelio igrati? S kim bi volio
sjediti u autobusu? i sl. Mozemo postavljati i negativna pitanja: S kojim
ucenikom ne bi htio sjediti u klupi? i sl. Negativhim odabirima otkrivamo
pojavu isklju€enja jednog ili viSe uCenika od strane njegovih vrSnjaka.
Medutim, to se ne preporuCuje na pocCetku godine, jer saznanje moze
izazvati jo§ vece sukobe medu ucenicima. Pri postavljanju pitanja odabir
mozZe biti ograniCen na odredeni broj Skolskih drugova iz razreda, a moze
biti i neograniéen. Sto se tie davanja odgovora, uglavnom postoje dvije
mogucnosti. UCenici mogu dobiti popis s kojeg biraju Zeljene osobe ili ih
mogu sami napisati na listove.[5]

Napisi 3 sosolce, s katerimi se najraje igras.

1.

2.

3.

Slika 2: Sociometrijski test

2.2. Prikaz podataka
Podatke koje dobijemo sociometrijskim upitnikom

o Sociometrijske

tablice

razlikuju se po odabiru,

ili testom najCeSce
prikazujemo sociometrijskim tablicama, sociometrijskim indeksima i sociogramima.

ogranicenju i

broju

kriterija.Najprije nacrtamo tablicu i u nju vodoravno te okomito razvrstavamo
ucenike po abecedi. Zatim u tablicu vodoravno upisujemo odabire pojedinacnog
ucenika. Uzajamne odabire ozna¢imo drugom bojom ili ih zaokruzimo. U donjoj
tablici zbrajamo odabire, a mozemo prikazati i broj uzajamnih odabira. [4]
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. [ 10. | 11. | 12.
Ime in | Nejc | Tia | Luka | Bor | Sara | Ivo | Nina | Taj | Ana | Miha | Zala | Alen
priimek B. B. | D. F. G. | H. | M. | M. | P T. T. 7.

1. | NejcB. ] 2 3

2. | TiaB. 3 2 1

3. Luka D. 1 2 3

4. |BorF. 1 2 @)

5. |saraG. 3 [©) [©)

6. |IvoH. 3 ® Q

7. | Nina M. ©) [©) 0)

8. | TajM. 3 @) (@)

9. [AnaP. Q@ ® [0)

10. | Miha T. @) ©) 3

11. | ZalaT. 2 [©) [©)

12. | Alen Z. RO 3

Vsota izbir 1 0 6 2 3 2 3 5 4 3 5
Vsota 0 0 0 1 2 2 3 2 3 2 2 1
vzajemnih izbir

Slika 3: Ispunjena sociometrijska tablica

o Sociometrijski indeks je mjera usmjerenosti u€enika prema odjelu i odjela
prema njemu.lndeks se izraCunava tako da broj dobivenih odabira dijelimo s
brojem ucCenika u razredu. Indeks je najveci, tj. iznosi 1 ako ucenik dobije
pozitivne odabire od svih svojih drugara, a najman;ji indeks, tj. O javlja se ako
ucenik ne dobije nijedan pozitivan odabir. [5]

o Sociogram predstavlja najvazniji oblik grafickog prikaza sociometrijskih
podataka.Podatke je mogucée graficki prikazati za svakog pojedinacnog
ucCenika te za cijeli odjel. Ne postoji obvezna shema za izradu sociograma,
tako da sami odluCujete kako Cete predstaviti uCenike. Za cijeli odjel
preporuCuje se uporaba sociograma s koncentricnim krugovima. Krug
podijelite na dvije polovice, tako da s jedne strane upisujete djeCake, a s
druge djevojCice. Na ovaj nacin sociogram c¢e biti pregledniji. DjeCaci se
mogu oznaciti npr. trokutima, a djevojke krugovima. Ucenike s najvecim
brojem dobivenih glasova ucrtavamo u srediSnji krug. U sljedeéi krug
unosimo ucenike koji su dobili manje glasova, nastavljajuéi tako sve do
zadnjeg kruga u Kkoji ucrtavamo ucenike bez dobivenih glasova.
Pojedinacni odabiri mogu biti oznageni isprekidanom linijjom, a medusobni
odabiri istaknutom (podebljanom) linijom. [5]
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Slila 4:7§ociogram

Uc€enici se medusobno mogu povezati u razliCite strukture:
- Par se pojavljuje kada se uzajamno odaberu dva ucenika.
- Trokut oznaCava medusobni odabir izmedu triju u€enika.
- Lanac je vrlo ¢esta sociometrijska struktura u razredu.
- Zvijezda se pojavljuje kada veliki broj u€enika odabere jednog, istog u€enika.
- Usamljeni pojedinac je u€enik bez zajednickih, medusobnih odabira. Usamljene
uCenike obic¢no je najlakSe povezati s otvorenijim strukturama (npr. lanac ili

zvijezda). [4]
JAN
....... O NEA A
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par trikotnik veriga zvezda

Slika 5: Razlicite strukture (par, trokut, lanac, zvijezda)

Na temelju broja odabira, iz sociograma mozZzemo saznati tko su:
- popularni u€enici (imaju mnogo pozitivnih i malo ili nijedan negativan odabir),
- odbaceni u€enici (mnogo negativnih i malo ili nijedan pozitivan odabir),
- ignorirani u€enici (malo ili nijedan odabir),
- kontroverzni u€enici (mnogo pozitivnih i negativnih odabira),
- prosjec€ni ucenici (prosje€an broj odabira). [2]
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3. Zakljuéak

Kao i svaka tehnika, sociometrijska tehnika ima svoje prednosti i nedostatke.
Prednosti sociometrijske tehnike su: jednostavnost provedbe, krac¢i vremenski
period provedbe i mogucnost izvedbe brze analize. Odnosi medu ucenicima
zapazaju se vrlo brzo, tako da mozemo lakSe i brze prepoznati pojedine ucenike
koji su na druStvenoj margini i pomo¢i im da se integriraju.Nedostatak
sociometrijske tehnike ogleda se u tome Sto ne otkriva razloge iskljuCenosti
pojedinih ucenika. Osim toga, neki ucenici ne odgovaraju iskreno, tj. piSu o svojim
Zellama, a ne o stvarnom stanju. Stoga je dobro promatrati odnose medu
ucenicima unatoC provedenoj sociometriji. Odnosi medu mladim ucenicima brzo
se mijenjaju, pa je ovu tehniku potrebno Cesto koristiti ako zelimo procijeniti pravo
stanje. Razmislimo o tome koliko je teSko i¢i u Skolu s osje¢ajem da vas nitko ne
voli, da vas tjeraju odnosno odbacuju/ne prihvacaju, te se nikada ili rijetko igrate s
drugim ucenicima. Provedba sociometrijske tehnike ucitelju nece oduzeti mnogo
vremena, ali itekako mozZe promijeniti zivot usamljenog djeteta. Naravno, sama
primjena sociograma nije dovoljna. Sociometrija predstavlja samo prvi korak,
odnosno prepoznavanje stanja u razredu. Nakon njene provedbe potrebno je
pomoci pojedinim uc€enicima da se integriraju u skupinu, tako da se osjete
prihvacenima od strane svojih Skolskih drugara.
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