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Sazetak

Cilj je rada dokazati hipotezu kako kreativno pisanje pomaze u prevenciji emocionalnih
teSkoc¢akod ucenika srednjoskolske populacije. Nakon iznoSenja teorijskih postavki o
jezitnoj djelatnosti pisanja u srednjoskolskoj nastavi Hrvatskoga jezika, prikazani su
rezultati istrazivanja provedenog anketnim upitnikom na uzorku od 60 u€enika drugog
razreda trogirske Srednje Skole Ivana Luci¢a (smjer opce gimnazije), a svrha je
istraZivanja utvrditi koliko ucenici smatraju vaznim kreativno pisanje u nastavi
Hrvatskoga jezika, smatraju li napisane tekstove odrazom svojih emocionalnih stanja i
moze li im pisanje kao tehnika pomod¢i u noSenju s emocionalnim teSkocama. Rezultati
istrazivanja pokazali su kako su ucenicima kreativnost i kreativnho pisanje vazni u
srednjoSkolskom obrazovanju, te kako im samostalno osmisljavanje tekstova pruza
vecu slobodu. Dokazana je hipoteza kako kreativno pisanje kao metoda moze pomoci
u prevenciji emocionalnih teSko¢a kod mladih te ju ucitelji trebaju Sto viSe poticati u
nastavi. Ovaj rad, osim $to daje pregled jezi¢ne djelatnosti pisanja u srednjoskolskoj
nastavi Hrvatskoga jezika, povezuje pedagogiju i psihologiju kao dvije znanosti od
iznimne vaznostiza rjeSavanje emocionalnih tesko¢a kod srednjoskolske populacije,
donosi neke suvremene i kreativhe spoznaje i metode kojima se poboljSava nastava
Hrvatskoga jezika, ali i svih ostalih predmeta.

Kljuéne rije€i: pisanje, mladi, kreativnost, emocionalne teSkoce, biblioterapija
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1. UVOD

Sintagma kreativno pisanje i stanje emocionalnih teskoc¢a kod mladih povezane su. U
ovom radu istraZzuje se iskljuCivo terapeutski potencijal kreativnhog (spisateljskog)
izrazavanja kod mlade srednjoSkolske populacije i preveniranje odredenih
emocionalnih stanja. U tu svrhuprovedeno je istrazivanje na srednjoSkolskoj populaciji
u Trogiru, u tamosnjoj Srednjoj Skoli Ivana Luci¢a, a odabrali smo gimnazijalce drugog
razreda. Proveli smo namjerno neprobabilisticko uzorkovanje na Sezdeset ucCenika
(u€enici i ucenice; dalje ¢emo rabiti iskljuCivo muski rod, osim ako nije drugacije
navedeno). Prije samih rezultata(instrument i rezultati), prikazana je metodologija i cilj
ovog istrazivanja.Stvaralacko pisanje zapocinje ve¢ kod ucenika drugog razreda
osnhovne Skole, a obuhvaca (od drugog do Sestog razreda) izvjeScivanje, dopisivanje,
pisanje kracih obavijesti, vijesti i izvjeS¢a, potom pisanje molbi i poslovno dopisivanje,
pisanje Cestitki, razglednica, pisama, pozivnica, ali i SMS poruka i elektroniCke poste
[21.]. U kasnijim razredima osnovne Skole, u€enik bi trebao umijeti opisivati stvari oko
sebe i u sebi: ucenik ¢e tako — bio pod rezimom nastavnog sata ili posve slobodan u
svojem domu — modi, zeljeti ili htjeti opisivati razliCite predmete iz svoje okoline, ili svoja
osobna zapaZanja o vanjskome svijetu. Naravno, moze zapisivati i svoja unutarnja
osjecanja o bi¢ima, stvarima, pojavama. Prije srednje Skole, ucenici se okrecu nesto
slozenijim spisateljskim vrstama prilagodenim njihovoj dobi i znanju, u prvom redu
raspravljanju (problemski ¢lanak, osvrt, prikaz, kritika, komentar, ali i dnevnik, putopis
i intervju). U srednjoj Skoli profesori Hrvatskoga jezika primjenjuju u jezi¢noj djelatnosti
pisanja slozenije spisateljske vrste. U prvom redu to je esej. Osim toga, radi se na
interpretaciji knjizevnog i neknjizevnog teksta, recenziji, raspravi, te izradbi PowerPoint
prezentacije. Pozornost se obraca kako na stilsku ujednacenost napisanog, tako i na
pravopisnu i gramaticku ispravnost teksta. Valja naglasiti kako pisanje nije tako
jednostavan proces kakvim se &ini. Ono je posebna vjestina koja proizlazi iz same
naravi misljenja. Naime, ako ne mislimo, ne moZzemo ni izgovarati rijeci, ni pisati
slova. Pisanje je, prema teoretiCarima McLaneu i McNameeu, ,upravljanje vec¢im
brojem vjestina“ koje su razliitog opsega i zahtjevnosti [20.]. Pisanje je, takoder,
slozenija aktivnost od c¢itanja ili govorenja. U prvoj sefazi razvija grafomotoricka
komponenta (proces nize razine, osnovna skola), a tek se potom javlja i motivacija za
pisanjem kao stvaranim / stvorenim tekstom (proces viSe razine). No mentalne
aktivnosti za napisati suvisao tekst nisu tek izabrane rije€i za pojmove koje Zelimo
opisati, ili gramatika kojom se sluzimo, ili pak pravilna interpunkcija i ortografija;
kvalitetan tekst, kako nas poducava Nikéevic-Milkovi¢[11.], rezultat je viSe verzija istog
tekstakoji je pak rezultat sustavnog i temeljitog ispravljanja, redigiranja i revizije
(,dubinska modifikacija“). Ipak, takva (moZemo ju nazvati: gotovo profesionalna) vrsta
pisanja namijenjena je iskljuivo autorima koiji svoj tekst stvaraju za odredenu publiku.
Predmet je interesa ovog rada srednjoskolsko pisanje koje ima ulogu ,razgovora sa
samim sobom® [11.], a koje je, ili bi trebalo biti, u€inak jednog kvalitetnog socijalno-
konstruktivistiCckog pristupa ucenju. Kao $to postoje ucenici koji su talentiraniji za,
primjerice, geografiju ili matematiku, tako postoje i oni koji se lakSe pisano izrazavaju.
Jasno, kurikulum bi za sve ucenike trebao bitiisti (ovo se ne odnosi na posebne
kurikulume za u€enike s teSko¢ama ili za nadarene ucenike),no ipak biopcéenita zadaca
poucCavanja pisanja trebala ukljuCivati razliCite strategije poucavanja kojima bi se
svakom uceniku pristupilo individualno, koliko je to mogucée. Kada je to moguce,
ucenicima treba pruziti moguc¢nost da samostalno odaberu temu (njima zanimljive
teme: drustvo, sport, video igrice, film; ljubav) te odlu¢e o tome Zele li napisano podijeliti
s vrSnjacima. No postoje tekstovi u€enika koji nisu isklju€ivo ,fakultativni®; to su eseji koji
se na satuobvezno redovito pisu, ali i javno Citaju (prema slobodnom izboru ili prozivci
nastavnika).



VarazZdinski uditelj- digitalni stru¢ni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 10/ 2022.

Teme eseja mogu biti prema knjizevnome predlodku, a mogu obradivati i neku
drustvenu ili psihosocijalnu temu (tema po slobodnom izboru). Eseji trebaju biti pismeni,
kreativni, stilistiCkiraskosni i s digresijama [20.].Svaki nacin pismenog izrazavanja u
nastavi ima svoju didakti¢ku i metodiCku osnovu, no tema ovog rada nas upucuje na
ispovjednu relaciju ovog odnosa (ucenik-pisanje). Stvaralacko pismeno izraZzavanje
trebalo bi se Sto viSe poticati u nastavi Hrvatskoga jezika kako bi se, mimo ,sluzbenog
dijela“, zadovoljila i psiholoSko-emocionalna komponenta za kojom ucenici vape u
svojem odrastanju i sazrijevanju. Mlada terapeutska znanost koja se bavi utjecajem
kreativnog pisanja na prevenciju emocionalnih teSkoc¢a kod mladih (i odraslih) nazivase
biblioterapija. Rije€ je o metodi lije€enja knjigom, ali i pisanjem, mentalnih, socijalnih,
drustvenih, emotivnih i drugih problema. U biblioterapiji, viSe je paznje posveceno
metodi Citanja, nego metodi kreativnog pisanja. Postoje tri tipa biblioterapije, ako
uzimamo u obzir klasifikaciju koja se odnosi na sudionike, ciljeve, programe i voditelje,
a to su institucionalna biblioterapija, klinicka biblioterapija i razvojna biblioterapija.
Druga podjela moze ukljuciti razvojnu interaktivnu biblioterapiju, kliniCku interaktivnhu
biblioterapiju i kreativho pisanje [1.]. Fokus je ovog rada na posljednjem. To je
specificna aktivnost ,u kojoj je pogled na vlastiti kreativni rad usmjeren u pravcu
samospoznaje. Razli€iti Zanrovi (poezija, proza, drama) vode sudionika u otkrivanje
razli€itih potreba“[1.]. Neki znanstvenici navode dvije specificne tehnike poetske
terapije kao fundamentalne u ovakvom obliku terapeutskog pisanja: ekspresivno
pisanje i dnevni¢ko pisanje [17.]. Prva tehnika temelji se na ideji emotivhog

e v

postupaka. Prijelaz iz razigranog dje€astva i djevojastva u zreliju mladost (pubertet),
pojatana kreativnost, buntovniStvo, zbunjenost, prve ljubavi i, naravno, jo$ veca
razoCarenja: sve to moze biti poticaj nastavniku — ,terapeutu da, razgovorom o poeziji
i prozi, vodenjem spisateljskih radionica, prodre u osjecaje tih mladih ljudi. Krajniji je cilj
da se uceniciotvore za samostalno pisanje poezije, proze, eseja.

2. METODOLOGIJA | ISTRAZIVANJA

U ovome radu, cilj istrazivanja bio je ispitati, uz pomo¢ kratkog anketnog upitnika,
smatraju li u€enici vaznim kreativno pisanje u nastavi Hrvatskoga jezika; potom utvrditi
jesuli tekstovi onih u€enika koji su skloni pisanju zapravo odraz njihovih emocionalnih
stanja ili nisu. Upitnikom se Zeljelo dobiti uvid moze li kreativno pisanje pomoci
uCenicima u rjeSavanju njihovih emocionalnih teSkoca, utvrditi stvaraju li ucenici
samostalne tekstove i kakvog su tipa ti tekstovi. Na kraju, intencija rada je dokazati
hipotezu kako terapijsko pisanjetreba poticati u nastavi Hrvatskoga jezika jer ono
blagotvorno djeluje na vecinu u€enika. pa je Jedan je od ciljeva bio i dokazati hipotezu
kako kreativho pisanje pomaze ne samo u rjeSavanjuemocionalnih problema, vec¢
pridonosi jaCanju empatije i jezicno-komunikacijskih kompetencija kod u¢enika.Metoda
je istraZivanja kombinirani postupak statistickog istraZivanja | nepotpune
generalizirajuce indukcije kojom se, na uzorku od 60 ucCenika drugog razreda
gimnazijskog smjera jedne srednje Skole, nastoji dokazati teza o kreativnom pisanju
kao potrebnoj terapeutskoj metodi, kojom se preveniraju odredene emocionalne
teSkoce, te poti€e ucenike na otvoreniji pristup govorenju o osobnim problemima i
teSko¢ama s kojima se susrecu u odrastanju.



Varazdinski uditelj- digitalni stru¢ni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 10/ 2022.

2.1. INSTRUMENT | REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za potrebe ovog istrazivanja, proveli smo anketni upitnik (namjerno neprobabilisticko
uzorkovanje) na uzorku od 60 uc€enika Il. razreda Srednje Skole lvana Luci¢a (smjer
opce gimnazije) u Trogiru. Za potrebe ovog istrazivanja profesorica Hrvatskoga jezika
osmislila je anketni upitnik koji je sadrzavao sljedeca pitanja:

1. Koliko smatras vaznim kreativno pisanje u nastavi, ali i izvan nje?

2. Koji ti oblici kreativhoga pisanja omoguéuju vec¢u slobodu: pisanje

po uzoru na odredeni predlozak ili samostalno osmisljavanje
tekstova?

3. Smatras |i tekstove koje sam/a stvara§ odrazom svojih emocionalnih
stanja?

4. Smatras li vlastite kreativne tekstove jednim od nacina iskazivanja
svojihemocionalnih problema?

5. Sto bi uéinio/la kada bi proéitao/la tekst svojega kolege ili prijatelja iz
kojeg jevidljivo da ga mucée odredeni emocionalni problemi?

6. Stvaras li kreativhe tekstove u slobodno vrijeme i dopustas li
drugima da ih€itaju?

7. Je li ti se lakSe izrazavati kreativnim pisanjem kada ima$ odredeni
problem ilise radije usmeno obrati$ onima koji ti mogu pomogéi?

Od anketiranih 60 u€enika drugog razreda opc¢e gimnazije u Trogiru (N = 60), njih 25 je
muskogroda, a 35 Zenskog roda.

Tablica 1. Anketirani u€enici prema spolu

M Ucenici (M)

Ucenice (Z)
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Na prvo postavljeno pitanje (,Koliko smatras vaznim kreativno pisanje u nastavi, ali i
izvan nje?“), od anketiranih u€enika (60), njih 48 (80%) smatra kreativno pisanje u
nastavi vaznim,a svega 12 (20%) ga smatra suviSnim.

Tablica 2. Omjer u€enika koji kreativno pisanje u nastavi smatraju vaznim ili nevaznim

0,
B Ucenici koji smatraju

kreativno pisanje vaznim

Ucenici koji smatraju
kreativno pisanje
nevaznim

Od ucenika koji su odgovorili da im je kreativno pisanje u obrazovnom procesu, ali i
izvan obrazovnog procesa, vazno (48 ucenika), njih 18 je muskog roda, a 30 zenskog
roda. S druge strane, od ucenika koji su odgovorili da im kreativno pisanje u
obrazovnom procesu, alii izvan obrazovnog procesa, uopce nije vazno (12 ucenika), 7
je muSkog roda, a 5 Zzenskog roda. Na drugo postavljeno pitanje (,Koji ti oblici
kreativhoga pisanja omogucuju vecu slobodu: pisanje po uzoru na odredeni predlozak
ili samostalno osmisljavanje tekstova?“), svi su ispitanici zaokruzili da u nastavi
Hrvatskoga jezika vole samostalno osmisljavati tekstove (100%). Na treée pitanje
(,Smatras li tekstove koje sam/a stvaras odrazom svojih emocionalnihstanja?“), 39 od
60 uCenika je zaokruZilo da su tekstovi odraz njihovih emocionalnih stanja. Odnjih 39,
10 je djeCaka, a 29 djevojcica.

Tablica 3. Omjer u€enika koji tekstove koje piSu smatraju ili ne smatraju odrazom svojih
emocija

Ne, tekstovi
koje sam/a
stvaram nisu
odraz mojih
emocionalni
h stanja

Da, tekstovi
koje sam/a
stvaram
odraz su
mojih
emocionalni
h stanja
65%

35%
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Na Cetvrto pitanje (,Smatras li vlastite kreativhe tekstove jednim od nacina
iskazivanja svojih emocionalnih problema?“), njih 24 (40%) odgovorilo je da
samostalno stvara tekstove i da im tekstovi sluze za iskazivanje emocionalnih
problema. Zanimljivo je da su to sve djevojCice. Navele su takoder, u neobaveznoj
rubrici ispod pitanja, da pisu price, pjesme ili dnevni¢ke zapise. Peto pitanje (,Sto bi
ucinio/la kada bi procitao/la tekst svojega kolege ili prijatelja iz kojeg je vidljivo da ga
muce odredeni emocionalni problemi?“) iznjedrilo je stopostotni odgovor kako bi svi
ispitanici (svih 60) pomogli prijatelju kada bi procitali neki tekst iz kojeg je vidljivo da ga
mudi odredeni problem. Sesto pitanje (,Stvaras li kreativne tekstove u slobodno vrijeme
i dopustas li drugima da ih Citaju?“) se veze na Cetvrto: Od ucenica koje su odgovorile
da piSu vlastite tekstove (24 ucenice), njih deset bi dopustilo drugima Citanje svojih
tekstova (dnevniCkih zapisa, pjesama, eseja, pri¢a). To je svega 16,6 posto od
cjelokupnog uzorka. Naposljetku, na sedmo postavljeno pitanje u€enicima drugog
razreda gimnazijskog smjera trogirske Srednje Skole lvana Lucica (,Je li ti se lakse
izraZavati kreativnim pisanjem kada imas odredeni problem ili se radije usmeno obratis
onima koji ti mogu pomoci?*), njih 45(ili 75%) navelo je da im je lakSe napisati kada
imaju neki problem, dok je njih 15 (ili 25%) navelo da ipak viSe vole usmeno iskazati
problem.

Tablica 4. Omjer u¢enika kojima se jednostavnije izrazavati pismenim ili verbalnim putem u
situacijikad zapadnu u odredeni emocionalni problem

LakSe mi se
izrazavati
verbalnim
putem kad

zapadnem u

odredeni Lakse mi se

izrazavati

problem e
25% kreativnim

pisanjem
kad

zapadnem u
odredeni
problem...

Svi ispitanici koji vole viSe usmeno izrazavati svoje probleme su muskog spola;
s drugestrane, od njih 45 koji vole viSe pisano izrazavanje svojih problema, svega je 10
muskog spola,a ostalo (njih 35) su djevojcCice.
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3. RASPRAVA

Hipoteza da ucenici kreativno pisanje u nastavi smatraju vaznim oblikom
(samo)prevencije emocionalnih teSko¢a, nakon anketnog ispitivanja, dokazana je.
Vecina uc€enika (80%) smatra kreativno pisanje u nastavi i izvan nastave vaznim
oblikom stvaralastva. Indikativno je da svi ispitanici smatraju slobodan izbor pisanja
(29 ucenica ili 65%) smatra tekstove koje same stvaraju odrazom svojih emocionalnih
stanja. Tom broju treba pribrojati i 10 u€enika koji takoder smatraju sadrzaj svojih
tekstova odrazom emocija. Tako dolazimo do ukupnog broja od 39 ucenika, dok 21
uCenik ne smatra tekstove koje sami stvaraju odrazom svojih duSevnih stanja. U
daljnjem ispitivanju, 40% ispitanika (sve djevojcice) priznalo je da — piSuci pjesme, eseje,
price — iskazuju svoju tugu, razoCaranje, bijes, frustraciju. Znakovito je da niti jedan
muski ispitanik nije potvrdno odgovorio na ovo pitanje. Najvjerojatnije je razlog tome
osjecaj stida ikultura jacega [19.], nego uistinu emocionalna ¢vrstoéa i stabilnost. Svi
su ispitanici odgovorili potvrdno na pitanje bi li pomogli vrSnjaku kad bi procitali u
njegovom tekstu da ga muce odredeni emocionalni problemi. To je pohvalan dokaz
medusobnog pomaganja, razumijevanja i uvazavanja tudih emocija u jednoj
srednjoSkolskoj generaciji. Svega 10 ucenika (samo djevojCice) pristalo bi svoje
tekstove izloziti javnosti, odnosno javhom citanju ili objavljivanju na nekom od medija.
Ovako malen broj u€enika u raskoraku je sa sedmim pitanjem prema kojem je €ak 45
ucCenika navelo da im je lakSe svoje probleme napisati, nego izreci. Dakle, potrebno je
samo ohrabrivati u€enike, osmisliti spisateljske i Citateljske klubove, te priredivati
redovito radionice kreativnog pisanja (ali i €itanja), kako bi se ucenici, s jedne strane,
naucili razumjeti svoje emocije, a s vremenom prestati se bojati javnog nastupa.
Ucenici zahtijevaju slobodu izrazavanja, ali i inovativniji pristup lektiri [4.]. Samostalne
tekstove viSe stvaraju djevojcice, nego dje€aci, prema provedenom istraZivanju. Forme
koje rabe su dnevnici, pisma, pjesme i krace pri¢e. Medij na kojem se izrazavaju moze
biti i elektronicki. Kreativnim se pisanjem, kaojednom od metoda, moZe prevenirati
emocionalni  stres, anksioznost, poremecaji prehrane, traume prouzroene
vrSnjackim nasiliem... Pisanje je ucinkovit terapeutski postupak kojinastavnici trebaju
Sto viSe poticati u nastavi.
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4. ZAKLJUCAK

Kreativno pisanje, osim Sto moze emocionalno rasterecivati ,moze imati i znacCajne
druStvene i kognitivne reperkusije (druzenje, socijalizacija, bolje pamcenje i
koncentracija). Tom semetodom mogu prevenirati razli€iti problemi, poput obiteljskih
nesuglasica, vrSnjactkog nasilja, problemi s (lo§im) drustvom, problem
samopos$tovanja, poremecaj prehrane, anksioznost i depresija, problemi na
emotivhom planu. Navedeno, a i rezultati istrazivanja, ukazuju na to da bi kreativno
biblioterapijsko pisanje (iCitanje) trebalo postati nezaobilazna stavka u buducim
kurikulima Hrvatskoga jezika i srodnih predmeta. Radi se o interdisciplinarnom
podrucju koje ukljuCuje spoznaje iz psihologije, biologije, pedagogije...U
meduvremenu, nastavnici koji bi Zeljeli raditi s djecom na kreativnompisanju, ostavljeni
su u meduprostoru u kojem posve samostalno osmisljavaju nastavnujedinicu, ili
ovakvu vrstu radionice pripremaju mimo nastavnog plana, uz pomoc¢ knjiga imreznih
stranica koje ih mogu uputiti i pripremiti za odrZzavanje radionica kreativhog pisanja.
Nazalost, u Republici Hrvatskoj premali je broj onih koji se aktivho bave i provode
metodu terapijskog pisanja. Jos je maniji broj onih koji se na stru¢an i ozbiljan nacin
bave terapijskimkreativnim pisanjem u srednjo$kolskoj populaciji. Nadamo se da ¢e
rezultat ovog istrazivanjapotaknuti druge kolege na djelatnost terapijskog pisanja u
svojim Skolama, kao i na daljnja —sveobuhvatnija ispitivanja utjecaja kreativnog
pisanja na prevenciju emocionalnih problemakod srednjo$kolske populacije . Ovaj rad
neka bude skroman poticaj tome.
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Tablica 3. Omjer uCenika koji tekstove koje piSu smatraju ili ne smatraju odrazom
svojih emocija

Tablica 4. Omjer u€enika kojima se jednostavnije izrazavati pismenim ili verbalnim
putem u situacijis kad zapadnu u odredeni emocionalni problem
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