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Znacaj urbane poljoprivrede u hortiterapiji
s posebnim osvrtom na grad Mostar (Bosna i Hercegovina)

Sazetak

Neprekidni rast broja stanovnika u urbanim podrucjima ogranicavajuci je faktor u uzgoju bilja u gradskim
i van gradskim podrucjima, a rjesenje se moze pronaci u urbanoj poljoprivredi. Buduci da se hortiterapija
veoma Cesto provodi u urbanoj sredini logicno je da predstavlja oblik urbane poljoprivrede. Pored znacaja
urbane poljoprivrede u radu se razmatra i nivo (udio) njene zastupljenosti. Kroz cilj rada utvrden je i znacaj
hortiterapije u lijecenju. Cilj rada bio je istraZiti koliko su gradani Mostara upoznati s urbanom poljoprivredom
i hortiterapijom te dobrobitima koje ona pruza. Rezultat su pokazali da gradani Mostara imaju tek dovoljna
do osrednja znanja o urbanoj poljoprivredi i hortiterapiji. Misljenja o zadovoljavajucoj zastupljenosti uzgoja
poljoprivrednih kultura i ukrasnog bilja u privatnim dvoristima, gradskim zelenim povrsinama, gradskim
vrtovima i slicno propagira vecina ispitanika. Najveci broj ispitanika samostalno, ali tek ponekad u okviru
obiteljskih, gradskih vrtova te balkona i terasa uzgaja razlicite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje. Gradani
se u vecoj mjeri nezadovoljavaju s gospodarskom koristi od uzgoja bilja u urbanoj sredini. Rad s biljkama
na njih ima pozitivne zdravstveno-psihicke uticaje u zadovoljavajucoj mjeri. Takoder, vise od polovine
ispitanika posjeduje stav kako urbana poljoprivreda ipak pozitivno utice na poboljsanje drustvenih odnosa
u Mostaru. Vecina ispitanika uzgaja bilie po ekoloskim principima u zadovoljavajucoj mjeri. Razvojem
urbane poljoprivrede i hortiterapije poboljsava se zdravstveno-psihicko stanje pojedinaca te se unapreduje
gospodarsko stanje, drustveni odnosi, okolis i slicno.

Kljuéne rrijeci: urbana poljoprivreda, hortiterapija, znacaj, zastupljenost, okolis

Uvod

Porast broja stanovnistva u urbanim sredinama dovodi do problema s opskrbom hrane,
prijevozom roba i uslugama te zastitom okolisa. Kako bi se ublaZile navedene posljedice i po-
nudila ucinkovita rjesenja, uspostavljena je nova vrsta poljoprivrede: Gradska poljoprivreda
(GP) (Brezinscak i sur., 2019). Sinonim za ovu poljoprivredu je urbana poljoprivreda (UP).

Kisi¢ (2018) gradsku poljoprivredu definira kao agroekonomsku aktivnost koja se odvija
unutar ili na gradskoj periferiji. Bilje se uzgaja, distribuira i prodaje razli¢itim intenzitetom na
manjim povrsinama unutar uze gradske jezgre (vrtovi, balkoni, terase, krovovi i javne povrsine)
ili na gradskoj periferiji, koristeci lokalne resurse i reciklirajuci gradski organski otpad za uzgoj
razli¢itih vrsta usjeva.

Gradska ili urbana poljoprivreda ima trend povecanog razvoja u gradovima Sirom svi-
jeta, angazirajudi vise urbanih sudionika i sve se vise fokusira na najranjivije skupine ljudi:
siromasne, starije osobe, djecu, kroni¢ne bolesnike itd. Urbana poljoprivreda unaprjeduje
zivot u gradskim sredinama, smanjuje buku, poboljsava kvalitetu zraka i gradsku mikrokli-
mu, umanjuje susu, doprinosi boljem gospodarenju ¢vrstim otpadom itd. Nadalje, pobolj-
$ava ljudsko zdravlje, oporavkom od stresa, poticanjem na vjezbanje, smanjuje ,nasilje” u
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urbanim sredinama, olaksava socijalne kontakte i osigurava dodatne izvore zaposljavanja i
prihoda (Stefani i sur., 2018).

Rast stanovnistva u urbanim podrucjima kao i smanjenje raspolozZivog zemljiSta glavna su
ogranicenja odrzivom uzgoju bilja za vlastite potrebe u gradskim i van gradskim podrug¢jima.
Sirom svijeta stanovnistvo nema dovoljno hrane, a rje$enje moze biti urbana hortikultura: npr.
proizvodnja povr¢a, ljekovitog i ukrasnog bilja u gradovima. Fokus nekih istrazivanja (studi-
ja) u ovom podrudju je razvoj vertikalnih poljoprivrednih sustava (hidroponika, aeroponika i
akvaponika), ukljucujudi istrazivanja organske vertikalne poljoprivrede. Urbana hortikultura
je takoder fokusirana na sigurnost hrane i smanjenje siromastva (Nwosisi i Nandwani, 2018).

Primjera radi u SAD-u je tijekom posljednjih tridesetak godina urbano vrtlarenje iznje-
drilo Siroki spektar socijalnih, gospodarskih, zdravstvenih i obrazovnih koristi u vise od 250
saveznih gradova (Hynes i Howe, 2004).

U Hrvatskoj se npr. projekti nastali na temelju gradanskih inicijativa baziraju na principu da
je stanovnistvo koje je izgubilo kontakt sa prirodom Zeljno uzgajati hranu za vlastite potrebe.
Njihov interes za primjenu ekoloskih metoda je ujedno i njihovo zanimanje za o¢uvanje vlasti-
tog okolisa i kvalitete Zivota (Kisi¢, 2018).

U Bosni i Hercegovini, tijekom zadnjih desetljeca sve se viSe paznje posvecuje unapre-
denju suvremene poljoprivrede s posebnim osvrtom na unapredenju uzgoja hrane u urba-
nim podru¢jima. | na podruéju grada Mostara zadnjih se desetljeca kroz razli¢ita udruzenja
gradani nastoje educirati i osposobiti za rad u poljoprivredi. Navedeno je posebno vazno
jer se na ovakav nacin zeli pomod¢i i ranjivim drustvenim skupinama.

Poznata je i ¢injenica da je Mostar oduvijek kroz povijest bio grad zelenila, avlija, tradici-
je te navedeno treba iskorisiti u cilju njegovog gospodarskog razvoja (Temim, 2009; 2017).

Sigurnosti hrane proizvedene u gradovima posvecuje se veca paznja zbog uticaja kli-
matskih promjena i sve veée koncentracije svjetskog stanovnistva u gradovima. Urbana
poljoprivreda ima za cilj povecati proizvodnju hrane uz ekoloske prednosti smanjenjem
transporta hrane, pakiranja i stvaranja otpada (Sanjuan-Delmas i sur., 2018).

Prigradska poljoprivreda predmet je nekih intenzivnih rasprava o njezinoj odrzivosti i u¢in-
kovitosti u odnosu na ruralnu proizvodnju i razlozima da je drzava zastiti od urbanog razvoja
(Moustier, 2007). Tako je npr. Moustier (2007) prikazao znacaj urbane hortikulture u opskrbi
africkih i azijskih gradova te vaznost odrzavanja blizine izmedu poljoprivrednika i potrosaca
povrca.

Hortikulturna terapija predstavlja ukljucivanje sudionika u hortikultur(al)ne aktivnosti pod na-
zdorom obucenog terapeuta u svrhu postizanja tocno odredenih i dokumentiranih ciljeva lijecenja.
Prema AHTA-i, rijec je o aktivnom procesu koji se odvija u kontekstu odredenog plana lijecenja, pri
c¢emu se na sam proces vise gleda kao na terapeutsku aktivnost, nego kao na konacni "proizvod"
(Kuhari¢ i sur., 2010: 517). Kako se ova terapija veoma Cesto provodi u urbanoj sredini pred-
stavlja oblik urbane poljoprivrede. Pored znacaja urbane poljoprivrede u ovom drustvenom
aspektu, u radu se razmatra i udio njene zastupljenosti. Problemsko pitanje bi moglo biti foku-
sirano na to da li se dovoljno zna o urbanoj poljoprivredi i hortiterapiji i koliko je zapravo ona
vazna kao dio urbane poljoprivrede. Cilj rada bio je istraziti koliko su gradani Mostara upoznati
s urbanom poljoprivredom i hortiterapijom te dobrobitima koje ona pruza.

Materijali i metode

Prilikom izrade rada kao izvor sekundarnih podataka koristeni su razliciti radovi, publikacije
i sl. Kao izvor primarnih podataka upotrebljeno je anketno ispitivanje. Anketno istrazivanje je
provedeno tijekom mjeseca lipnja 2021. godine na uzorku od 85 ispitanika koji borave na po-
dru¢ju grada Mostara. Cilj anketnog istraZivanja bilo je utvrditi koliko gradani znaju o hortite-
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rapiji i urbanoj poljoprivredi i koliko je primjenjuju u svakodnevnom Zivotu. Medu ispitanicima
u uzorku bilo je 61% Zena i 39% muskaraca. Starosna struktura uzorka bila je sljedec¢a: 18 - 25
godina (30,6%), 25 — 35 godina (24,7%), 35 — 50 godina (22,4%), 50 — 65 godina (14,1%) te 65 i
vise godina (8,2% ispitanika). U pogledu stupnja obrazovanja struktura uzorka bila je sljedeca:
visoka stru¢na sprema (41,2%), srednja stru¢na sprema (37,6%), visa stru¢na sprema (16,5%),
osnovno obrazovanje (2,8%) i nekvalificirani radnici (1,9% ispitanika). Prikupljeni podaci iz an-
ketnog istrazivanju obradeni su u programu Excel 2016, a rezultati anketa prikazani su tabli¢no.

Urbana poljoprivreda i okolis

Globalna poljoprivreda danas se suocava sa velikim izazovima: porast stanovnistva od 9,6
milijardi do 2050. godine, intenzivna urbanizacija, smanjenje obradivih povrsina, klimatske
promjene itd. Danas preko 50% svjetske populacije Zivi u gradovima, a do 2030. godine taj broj
e porasti na 70%. Trenutno poljoprivreda pridonosi oko 20-30% globalnih emisija staklenickih
plinova (Eigenbrod i Gruda, 2015). Urbana poljoprivreda moze smanjiti spomenute vrijednosti,
posebno CO2 (Kulak i sur., 2013, prema, Brezinsc¢ak i sur., 2019). Takoder ovaj tip poljoprivrede
djeluje povoljno na globalno zatopljenje i nudi priliku za razvoj odrzivih gradova (Brezins¢ak
i sur.,, 2019). Urbana hortikultura ima funkciju iskoristavanja novih mjesta za uzgoj. Medutim,
vece cijene zemljista i onecis¢enja u gradu ograni¢avaju moguénost njenog Sirenja. Mogu se
izdvojiti i neke karakteristike urbane hortikulture s ekoloskog, ekonomskog i socijalnog aspek-
ta: Urbana hortikultura obuhvaca najmanje 100 miliona korisnika Sirom svijeta. S potencijalnim
godisnjim prihodima do 50 kg po m? i viSe, uzgoj povrca je najznacajnija komponenta urbane
hortikulturne proizvodnje. Hidroponski i drugi sustavi i dalje ¢e igrati vaznu ulogu za odrZivost
i sigurnost hrane u buducnosti. Integriranje urbane hortikulture u obrazovne i socijalne pro-
grame unaprjeduje sigurnost hrane. Da bi se unaprjedila odrzivost, urbana hortikultura mora
biti integrirana u procesu urbanog planiranja (Eigenbrod i Gruda, 2015). Nadalje, neki autori
(Edmondson i sur., 2020) predlazu zajednicki pristup inZenjerskih i socio-ekonomskih struka u
rjeSavanju neiskoristenog gradskog prostora za razvoj urbane hortikulture.

Konvencionalni uzgoj domacih Zivotinja i biljna proizvodnja ¢esto se smatraju Stetnim za
urbano okruzenje, dok su manje poznati blagotvorni ucinci poljoprivrede na urbano okruze-
nje. Tako su npr. istrazivanja koja su se bavila urbanom hortikulturom u Cotonouu (Benin) bila
usredotocena na ulogu koju ovaj sektor ima u odnosu na dva urbana aspekta okolisa, a to su
¢vrsti i tekuci otpad. Utvrdeno je da urbana hortikultura na razli¢ite nacine doprinosi unaprje-
denju okolisa (Brock i Foeken, 2006).

Urbana hortikultura obuhvaca najmanje sedam medusobno povezanih aspekata: ozZivljava-
nje javne hortikulture od sloZenih gradskih krajobraza do livada divljeg cvijeca, interakciju hor-
tikulture i primijenjene ekologije u stvaranju novih javnih krajobraza, svijest o aspektu ,usluga
ekosustava” za kontrolu suzbijanja bujica, ocuvanje okolisa i biolosku raznolikost, dobrobiti
za ljudsko zdravlje, upotrebu ,vrtlarenja” kao vaznog faktora drustvene kohezije, edukaciju o
okolisu za djecu, uvazavanje gospodarskih koristi zelenog prostora (Bisgrove, 2010).

Kada se promatra razvoj urbane poljoprivrede tada je i tlo vrlo vazan prirodni resurs. Od-
mah se postavlja pitanje zagadenosti tla i kako ga sanirati te koje usjeve planirati. Da bi se
moglo na to odgovoriti potrebno je utvrditi trenutno stanje tla uzorkovanjem (Kisi¢, 2018).
Gradska tla su nastala ljudskom djelatnos¢u u gradskim sredinama prilikom izgradnje grade-
vinskih objekata, cesta, tvornicaili bilo kojim drugim premjestanjem prirodnog tla (Levin i sur.,
2017, prema, Kisi¢, 2018).

Sto je tlo vise izmije3ano i izmijenjeno, npr. s gradevinskim materijalom uzgoj bilja je rizi¢-
niji. U nedirnutim gradskim i prigradskim zelenim povrsinama i danas se mogu pronaci tla koja
su nastala evolucijsko-genetskim prirodnim procesima (Kisi¢, 2018). Basi¢ (2013) je gradska tla



Glasnik zastite bilja 4/2022.

svrstao u klasu tehnogenih tala sa slojevima koji imaju razli¢ite debljine. Tip ovih tala je depo-
sol, dok su znacajke ovisne o odlozenom materijalu (Kisi¢, 2018).

U zadnjim desetlje¢ima tlo se smatra sekundarnim abiotickim faktorom. Ucestala oneciscée-
nja sve vise isti¢u ulogu tla i pedosfere prilikom prijenosa i razmjene tvari te energije (u inte-
imaju znacajan utjecaj na okolnu sferu i cijelu biosferu (Racz, 1992).

Uzgoj bilja u urbanim sredinama sve se vise intenzivira u zemljama u razvoju. Urbana hortikul-
tura je povezana i s zdravstvenim rizicima buduci da su usjevi u gradovima uglavnom izloZeni visim
razinama onecisc¢ujucih tvari od onih u ruralnim podru¢jima. Tako su neka istrazivanja Sdumel i sur.,
(2012) utvrdila postojanje vecih koncentracija teskih metala u biomasi razlicitih hortikulturnih bilja-
ka koje su uzgajane u uZzem centru Berlina te su analizirali na koji je nacin lokalno gradsko okruzenje
pridonijelo onecis¢enju. Rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike u koncentracijama teskih
metala ovisno o: prometu, vrstama usjeva, nacinu sadnje i gradevinskoj infrastrukturi, ali ne i o vrsti
povréa. Vece prometno opterecenje povecalo je sadrzaj teskih metala u biomasi. Prisutnost zgrada,
kao i veliki masivi vegetacije izmedu usjeva i cesta smanjilo je sadrzaj teskih metala u biomasi.

Zagadenje bukom u urbanim sredinama nastaje zbog prometa koji je jedan od glavnih one-

Upotreba ukrasnih biljaka za zasjenjivanje zgrada u struci je poznata ve¢ dugi niz godina.
Zeleni zidovi u okolidu utje¢u na ublazavanje temperature u ljetnom periodu, Stite od buke,
utjecu na smanjenje potrosnje energije, apsorbiraju onecis¢ujuce Cestice i utje¢u na povecanje
bioloske raznolikosti (Larcher i sur., 2018).

Urbana poljoprivreda moze povoljno utjecati i na bioraznolikost u urbanim sredinama.
Mogu se navesti i tzv. autohtoni vrtovi koji predstavljaju agro-Sumarski sustav, a primjenjuju
se na poluotoku Yucatan u Meksiku. Formirani su koristeci drvece i grmlje, zajedno s jedno-
godidnjim i visegodisnjim poljoprivrednim kulturama i domacim zivotinjama. Obiteljski vrtovi
znacajno doprinose lokalnoj sigurnosti hrane i prehrani stanovnistva, osnazuju obiteljska gos-
podarstva i ¢uvaju regionalnu i lokalnu agrobiolosku raznolikost (Poot-Pool i sur., 2018).

Oblici urbane poljoprivrede

Pod urbanom poljopriviedom primarno se smatra uzgoj biljaka i Zivotinja za obitelj, a ma-
nje za prodaju na trziStu. Tako su se mnoge udruge u nasem okruzenju izborile za to da im
gradske vlasti ustupe gradske parcele za uzgoj bilja. Razliciti oblici urbane poljoprivrede su
prikazani u tablici 1.

Tablica 1. Oblici urbane poljoprivrede
Table 1. Forms of urban agriculture

Urbana poljoprivreda Gradski uzgoj

Urban agriculture Urban breeding

Ldvorista obiteljskih kuca” Jvertikalni gradski vrtovi s hidroponskim uzgojem”
LSlobodni gradski betonirani prostori (uzdignuti nasadi, Jvertikalna poljoprivreda-zatvoreni

nosivi zidovi, balkoni, terase, parkiralista i ravni krovovi)” uzgoj biljaka i Zivotinja”

.Jjavne gradske zelene povrsine” ,hidroponski i akvaponski uzgoj”

Lgradske zelene povrsine unutar bolnica, sveucilista, vrtica,

S L lastenici na krovovima zgrada”
domova za umirovljenike i slicno” P 9

»Zajednicki gradski vrtovi na slobodnim gradskim povrsinama
na cistom tlu”

Izvor/Source: Kisi¢, 2018
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Za druge mogucénosti proizvodnje hrane u gradskim sredinama preduvijet su pogodni tere-
ni (kao npr. nezagadena prizemna zemljista, krovovi i zajednicke terase zgrada, balkoni i loggie
itd.). Ukoliko se izuzmu balkoni i loggie koji se nalaze pod individualnom ingerencijom, te za-
jednicke terase i krovovi zgrada, gdje su olak$ani dogovori njihovih suvlasnika i stanara, velika
prizemna zemljista Cije koristenje ovisi o odredenjima, socijalno uvjetovanim zainteresirani za
urbano vrtlarenje se ne mogu bez odgovarajucih suglasnosti njima zakonito i sporazumno ko-
ristiti (Tos, 2015).

Jedna od mogucnosti urbane proizvodnje bilja je koristenje krovova zgrada. Organska
poljoprivreda jedan je od oblika urbane poljoprivrede na koji se u urbanim sredinama moze
pokusati ostvariti uravnotezenu i odrzivu biljnu proizvodnju. Osim toga, zelene povrsine na
krovovima ovlazuju i osvjezavaju zrak, pozitivho utje¢u na mikroklimu grada i kvalitetu Zivota
u okolnim zgradama (Komazli¢, 2015).

Hortiterapija

Hortiterapija se moze definirati na nacin da aktivnosti u vrtu i bavljenje biljkama pomazu
prilikom rehabilitacije korisnika. Ovaj terapijski oblik primjenjuje se u radu s razli¢itim skupina-
ma: djecom, osobama s invaliditetom, Zrtvama nasilja i drugim zainteresiranim osobama. Hor-
titerapija je mlada znanstvena disciplina koja svoje korijene ima i u proslosti (Simson i Straus,
1997, prema, Friskovec, 2020.). “Porijeklo rijeci terapija je starogrcko, a oznacava brigu i njegu o
potrebitom drugom.” (Dujmovi¢, 2015: 27). Pozitivni utjecaji hortiterapije prvi put su zabiljezeni
u starom Egiptu gdje je lije¢nik na kraljevskom dvoru propisao 3etnju kraljevskim vrtom ¢lano-
vima kraljevske obitelji koji su bili mentalno poremeceni (Simson i Straus, 1997, prema, Frisko-
vec, 2020). U Perziji i Egiptu vrt se dozivljavao kao simbol plodnosti, blagostanja i udobnosti
(Ogrin 1993, prema, Friskovec, 2020). U novijem razdoblju tijekom 19. i 20. stolje¢a bavljenje
poljoprivredom i hortikulturom se mjestimi¢no uvodi i u svrhu lijeCenja psihickih bolesnika.
Tijekom Drugog svjetskog rata americka vlada je svojim vojnim invalidima omogucavala bav-
lienje uzgojem cvijeca u svrhu terapije. Postoji i drugi niz dobrih primjera iz prakse gdje je
bavljenje biljkama pomoglo u ostvarenju terapije (Zidovec i sur., 2015).

Hortiterapija se tako npr. u nasem okruZenju, npr. u Sloveniji pocela intenzivnije primjenji-
vati krajem 90-ih godina 20. stolje¢a. Usprkos velikom broju zelenih povrsina i parkova ovaj
oblik terapije i u novije vrijeme koristi se adekvatno. Posljednjih se godina ovom obliku terapije
vise paznje posvecuje u obrazovnim i ustanovama za rehabilitaciju, starackim domovima itd.
Klju¢na je smjernica hortiterapije da biljke poticu sva osjetila koja pozitivno djeluju na mental-
no, emocionalno i fizicko raspoloZenje (Friskovec, 2020).

Vrste programa hortikulturne terapije

U okviru hortikulturne terapije se provode razliciti programi ovisno o stanju sa pacijentima,
a takoder se razmatra njihovo psiholosko i fizicko stanje te ciljevi lije¢enja. Osim osoba s nekim
mentalnim hendikepom korisnici mogu biti i osobe starije Zivotne dobi (Zidovec i sur., 2015).
U vedini ovih terapijskih programa naglasak je na biljkama prehrambene namjene (Friskovec,
2020).

Terapeutska hortikultura predstavlja proces gdje biljke i sve aktivnosti oko njih sluze kako
bi sudionici korigirali svoje stanje aktivnim ili pasivnim uklju¢ivanjem. U ovom programu ciljevi
nisu klini¢ki definirani. Voditelj treba biti obu¢en za primjenu hortikulturne terapije. (Zidovec
isur., 2015).

Socijalna hortikultura uklju¢uje socijalnu interakciju i hortikulturne aktivnosti. U sustini to
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je rekreacijska aktivnost, a provodi se u slobodno vrijeme. Usmjerena je na bavljenje biljkama
i rad u vrtu. Ne postoje definirani ciljevi (Zidovec i sur., 2015). Porast stanovni$tva i povecani
stres doveli su do drustvenih problema te se predvida da e se oni intenzivirati u buduénosti.
U tim uvjetima, nedavno uspostavljena "terapija prirodom" znac¢ajno doprinosi ublaZavanju
tjelesnog i mentalnog stresa. Smatra se da odnosi izmedu ljudi i biljaka u urbanoj hortikulturi
doprinose boljem zdravlju i njihovoj psihi (Lu i sur., 2020).

Najpoznatiji primjeri urbanih vrtova u Europi su na podru¢ju sljedecih gradova: Berlin,
London, Pariz, Barcelona, Helsinki, Be¢, Kopenhagen, Ljubljana, Beograd, Atena itd. Motivi za
razvoj ovakvih vrtova su uglavnom sli¢ni, socijalizacija i smanjenje otudenja medusobnom su-
radnjom. Nadalje, ostvaruju se i brojni drugi korisni ucinci za korisnike vrtova, gradove i njihove
proracune. Gradovi ovim projektima ostvaruju ustede u resursima (smanjenje odrzavanja zele-
nih povrsina, prikupljanjem i zbrinjavanjem otpada, smanjenje Stetnih plinova, obogacivanje
tla, veci ekoloski angazman stanovnika itd.).!

Vazno je spomenuti i gradske vrtove na podrucju nase drzave (iji je razvoj zapocela nevla-
dina organizacija American Friends Service Committee u okviru projekta,Zajednicka basta”, s
ciljem da se pomogne u izgradnji povjerenja i pomirbe medu ljudima razlicitih nacionalnosti.
Takvi vrtovi pridonose smanjivanju siromastva, drustvene iskljucenosti, povecanju politicke i
gospodarske sigurnosti (Dubbeling i Merzthal, 2006).

Premda je urbano vrtlarenje u hrvatskim gradovima evidentirano ve¢ desetlje¢ima, tek je
zadnjih godina stvorena kriti¢cna masa tranzicijskih, zelenih i sli¢nih inicijativa “odozdo”. One
su djelomi¢no potaknule gradske uprave za pronalazenje modela da se gradska zemljista for-
malno osiguraju gradanima za vrtlarenje. Na podrudju susjedne Hrvatske je unazad tri godine,
dvadesetak gradova uspostavilo formalni mrezni sustav vrtova (Rubi¢ i Gulin Zrni¢, 2015).

U novije vrijeme postoje i drugi vrijedni primjeri razvoja urbane poljoprivrede na podruc-
ju Mostara i okolnih gradova. UdruZenje gradana ,Nesto vise” i Eko HUB Mostar kroz akciju
LJestiva gradska dvorista” zajednicki Zele potencirati,pricu” o permakulturi i odrzivom nacinu
Zivljenja. Osim na hranu i okolis, glavni akcent je dat i na,regeneraciji” prirode. U sklopu akcije
sudionici su tako posadili razlicito bilje.?

Gledajudi globalno, znacajno je navesti i podatak da npr. u Sjedinjenim Americ¢kim Drzava-
ma vise od 50% 3$kola posjeduje vrt ili neki drugi oblik uzgoja bilja (Novak, 2015).

Blair (2009., prema, Novak, 2018: 148) “prenosi rezultate akcijskog projekta koji je ucenike
ukljucivao u Zivot zajednice na nacin da upoznaju ekosustav u okolini, prirodne resurse, geologiju,
lokalne parkove te djeluju partnerski sa institucijama u zajednici koje se bave prirodom, vrtlare-
njem ili Sumarstvom.”

Moze se istaknuti i jedan dobar primjer iz naseg okruzenja gdje se vrt koristi za sveucilis-
ne svrhe. Zelena ucionica, vrt ERF-a, kombinacija je viseosjetilnog parka i povrtnjaka (Novak,
2015).

Pohvalno je navesti i primjer formiranja edukativnih vrtova u dvoristu djec¢jeg vrtica PPU
“Planet Montessori’, u blizini Mostara, mjesto Humilisani na imanju socijalnog preduzec¢a Eko-
Dizajn d.o.0 iz Mostara. Vrt je formiran u namjeri kako bi vrti¢ka djeca uzgajala “vlastitu hranu”
te usvojila svijest o znacaju i vaznosti biljaka za ljude.

! https://lidermedia/aktualno/biznis-i-politika/hrvatska/eksplozija-urbanih-vrtova-52129
2 https://bhrt.ba/projekat-jestiva-gradska-dvorista-u-mostaru/
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Prostorne primjene hortikulturne terapije-terapeutski vrtovi

Vrtni i sli¢ni prostori namijenjeni osobama s invaliditetom moraju stimulirati sva covjekova
osjetila kroz: mirise, oblike, boje, okuse, zvukove te da omoguce pasivnu ili aktivnu interakciju
sa sadrzajima iz ponude i edukaciju (Zidovec i sur., 2015).

Poznata je Cinjenica da boravak u prirodi pozitivho utjece na raspolozenje i zdravlje ljudi.
Znanstvena su istrazivanja ustvrdila i dokazala da je jedan od faktora za navedeno i ¢Covjekova
percepcija boje. Danas se te spoznaje nastoje $to konkretnije primijeniti u svakodnevnom Zivo-
tu covjeka (Pojei sur., 2010). Kod viseosjetilnih vrtova boja biljnog materijala treba biti izrazajna
jer ona izaziva psiholoske i fizioloske ucinke. Oblik je takoder znacajan vizualni element (oblici
staza, listova, cvjetova, plodova, Zivica itd.). Takoder su vazni i taktilni elementi koji podrazava-
ju osjete (npr. bukva, zecja 3apa itd.). Viseosjetilni vrtovi trebaju ukljuciti i zvu¢ne stimulanse.
Znacajni su i mirisi te okusi, koji stvaraju razlicite osjecaje zadovoljstva (npr. aromati¢no bilje i
voce). Vazni su i razlic¢iti elementi pokreta (ljuljanje grana drveéa, mahanje krila ptica i kukaca,
treperenja lid¢a itd). (Zidovec i sur., 2015).

Osjetilni-terapeutski vrtovi su se razvili iz osjetilnih ili viseosjetilnih vrtova, koji su u pocetku
bili namijenjeni slijepim ili slabovidnim osobama koje su sudjelovale u radu s biljkama ili su
samo pasivno uzivale u nekim vanjskim prostorima. Danas su osjetilni terapeutski vrtovi smje-
Steni unutar kompleksa zdravstvenih ustanova, javnih parkova, raznih institucija, $kola, domo-
va za starije i nemo¢ne osobe, djecjih vrtica i slicno. Namijenjeni su za sve osobe, a ne samo za
osobe s invaliditetom. Takvi vrtovi su jednostavnog oblika, s povisenim gredicama, stazama
bez prepreka i biljkama koje mirisom, oblikom i bojom stimuliraju osjetila te intelektualne pro-
cese kod korisnika (Zidovec i sur., 2015).

Stru¢no osposobljavanje za hortikulturu

Ovaj program se bazira na hortikulturnoj terapiji i naglasak je na obucavanju pojedinaca
za rad u hortikulturnoj industriji. Osobe koje su uklju¢ene u ovu vrstu terapije ne moraju imati
neki oblik poremecaja (Zidovec i sur., 2015).

Za gore navedeno moze posluziti i jedan primjer hortikulturne edukacije na primjeru iz
Mostara.

Udruzenje gradana Nesto Vise i socijalno poduzecée EkoDizajn Mostar organiziralo je dvod-
nevne, permakulturne radionice na svom imanju u Humilisanima. Prva radionica naziva “Uvod
u stvaranje Sumskog vrta” se odrzala u srpnju 2017. godine, a ukljucivala je tehnike stvaranja
dizajna Sumskog vrta i temelje za pripremu implementacije dizajna konkretnog Sumskog vrta.
Sumski vrt ili jestiva suma*, je dizajniranje i uredivanje vrta s trajnicama, odnosno vrta koji uz
minimalno ulaganje rada daje ,plodove.” Radionice su provodili britanski instruktor permakul-
ture Rakesh Rootsman Rak, specijalist za Sumske vrtove3,

Da se u BiH brine i o edukaciji osoba s invaliditetom pokazuje i sljededi primjer:

Prva od dvanaest planiranih radionica urbanog vrtlarstva za osobe s invaliditetom s pod-
ruc¢ja Sarajeva i Mostara odrzana je 2016. godine na farmi“Nesto vise” u HumiliSanima kod Mo-
stara. Radionice su se odrZavale u okviru projekta Udruzenja gradana“Nesto vise” pod nazivom
“l ja mogu biti farmer”, kojeg je prepoznalo i financijski podrzalo Federalno ministarstvo rada
i socijalne politike. Radionice su bile posveéene tematici uzgoja povréa, voca i cvijeca, ljekovi-
tog/zacinskog bilja i gljiva.*

3 https://nestovise.org/2017/07/24/permakultura-u-mostaru-jestivi-umski-vrt-i-upravljanje-vodom/
¢ https://www.glas.ba/2016/10/05/fena-novost-odrzana-prva-od-serije-radionica-urbanog-vrtlarstva-za-osobe-s-invaliditetom/
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Rezultati s diskusijom
Temeljem anketnog ispitivanja dobiveni su rezultati istrazivanja, tablice 2-4.

Tablica 2. Blok pitanja - Opca znanja o hortiterapiji i urbanoj poljoprivredi
Table 2. Block of questions - General knowledge about hortitherapy and urban agriculture

R. br. Pitanja Odgovori %
O0.nm Questions Answers %
1 Da li ste znali da se gradska ili urbana poljoprivreda definira kao agroekonomska DA 49,4
’ aktivnost koja se odvija unutar ili na gradskoj periferiji? NE 50,6
Da li ste znali da gradski obiteljski vrtovi znacajno doprinose lokalnoj sigurnosti DA 60
2. R . iy
hrane i prehrani stanovnistva? NE 40
3 Da li ste znali da se proizvodnja bilja u urbanim sredinama sve vise intenzivira u DA 57,6
’ zemljama u razvoju? NE 42,4
4 Da li ste znali da urbana poljoprivreda ima za cilj povecati proizvodnju hrane uz DA 50,6
’ ekoloske prednosti smanjenjem transporta hrane, pakiranja i stvaranja otpada? NE 49,4
5 Da li ste znali da se hortiterapija moze definirati kao aktivnosti u vrtu i bavljenje DA 58,8
’ biljkama $to pomaze prilikom rehabilitacije korisnika? NE 41,2
6 Da li ste znali da se hortiterapija primjenjuje u radu s razli¢itim grupama: djecom, DA 49,4
: osobama s invaliditetom, Zzrtvama nasilja i drugim zainteresiranim osobama? NE 50,6
Da li ste znali da Socijalna hortiterapije ima za cilj obuciti pojedince za rad u
. < L e Ly DA 459
7. hortikulturnim zajednicama, samostalno ili djelomi¢no samostalno pa sve do
: NE 54,1
profesionalne obuke?
R . . . DA 45,9
N :
8. Da li ste ¢uli za pojam terapeutski vrtovi? NE 541

Izvor/Source: prema Begi¢, 2021.

Prema tablici 2., tek nesto vise od polovine ispitanika s podrucja grada Mostara zna da se
urbana ili gradska poljoprivreda definira kao agroekonomska aktivnost koja se odvija unutar
ili na gradskoj periferiji, dok tri petine stanovnika ima saznanja da gradski obiteljski vrtovi
znacajno doprinose lokalnoj sigurnosti hrane i prehrani stanovnistva. Znanja o navedenom
bi trebala biti i ve¢a buduci da je danas kod nas i u svijetu popularan i cijenjen uzgoj bilja iz
vlastitog vrta i isticanje pojma “zdrava hrana.” Prema nekim autorima (Kisi¢, 2018; Nwosisi i
Nandwani, 2018) osim uzgoja u gradu bilje se u sklopu urbane poljoprivrede proizvodi i na
njegovoj periferiji, $to daje dodatnu sigurnost od potencijalnih gradskih onecis¢enja. Da se
proizvodnja bilja u urbanim sredinama sve vise intenzivira u zemljama u razvoju ima sazna-
nja nesto manje od tri petine ispitanika. Tako se npr. u nekim zemljama u razvoju npr. Indiji
gdje je porast urbanog Zivota “povecao” broj stambenih prostora te ogranicio prostor za razvoj
vegetacije “primoralo se” traZiti usvajanje koncepta “vertikalnog vrtlarenja” koji koristi razlicite
vrste vegetacije i moze biti odrZiva opcija za obnovu klime (Bisgrove, 2010). Zanimljiv je i do-
biveni odgovor na pitanje: Znate li da urbana poljoprivreda ima za cilj povecati proizvodnju
hrane uz ekoloske prednosti smanjenjem transporta hrane, pakiranja i stvaranja otpada? Na
njega je potvrdno odgovorilo tek nesto vise od polovine ispitanika. Rezultati inozemnih istra-
Zivanja Moustier (2007) su pokazali vaznost urbane poljoprivrede u opskrbi nekim najkvarljivi-
jim vrstama povrca. Uz prednost brze dostave svjezih plodova, blizina uzgoja ima i prednosti u
smanjenju trgovackih troskova, a ponekad i u izgradnji povjerenja izmedu proizvodaca i potro-
$aca. Zadnje se posebno odnosi na sigurnost hrane. Vezano za opca znanja iz hortiterapije oko
tri petine ispitanika zna da se hortiterapija moze definirati kao aktivnosti u vrtu i bavljenje
biljkama sto pomaze prilikom rehabilitacije korisnika. Nesto vise od polovine ispitanika ima
saznanja da se hortiterapija primjenjuje u radu s razli¢itim grupama: djecom, osobama s in-
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validitetom, zrtvama nasilja i drugim zainteresiranim osobama. Za pojam terapeutski vrtovi
i da socijalna hortiterapije ima za cilj obuciti pojedince za rad u hortikulturnim zajednicama,
samostalno ili djelomi¢no samostalno pa sve do profesionalne obuke zna tek 54,1% ispita-
nika, premda se tijekom zadnjih deset godina u razli¢itim medijima na podrucju Mostara i
Bosne i Hercegovine kroz razli¢ita udruzenja propagiraju razliciti oblici hortiterapije.

Tablica 3. Blok pitanja - Primjena urbane poljoprivrede u hortiterapiji
Table 3. Block of questions - Application of urban agriculture in hortitherapy

R. br. Pitanja Odgovori %
O.nm Questions Answers %
Da li u vlastitom gradskom dvoristu uzgajate razlicite poljoprivredne Rijetko ili nikada 27,1
1. . L Ponekad 56,5
kulture i ukrasno bilje? =
Cesto 16,5
. .. . . . ... Slabo 25
2 Da I|. se nawpodruc'Ju vaseg grada u 'sklopu pn\./étnlh dvorista Zadovoljavajuce 631
uzgajaju razli¢ite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje? zrazito 119
Da li u dodjeljenim gradskim vrtovima uzgajate poljoprivredne Rijetko ili nikada 353
3. . - Ponekad 50,6
kulture i ukrasno bilje? =
Cesto 14,1
. L. N . .. Slabo 31,8
4 Da I.|V§e na podrpqu vaseg gradg u sklopu gradsklh vrtova uzgajaju Zadovoljavajuce 624
razlicite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje? zrazito 318
Da li se na podrucju vaseg grada u sklopu gradskih zelenih povrsina Slabo R 369
5. o Lo . L Zadovoljavajuce 57,1
uzgajaju razli¢ite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje? zrazito 36.9
Da li na vaSem balkonu/terasi ili ravhom krovu uzgajate razlicite Rijetko ili nikada 259
6. A - L Ponekad 56,5
poljoprivredne kulture i ukrasno bilje? Cesto 359
. . . - ... Slabo
7 Da li se u sklopu gradskih zelenih povrsina unutar razlicitih Zadovoliavaiuce 42,4
’ institucija uzgajaju razli¢ite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje? lzrazito Javaj 553

Izvor/Source: prema Begi¢, 2021.

Prema tablici 3., vise od polovine ispitanika u vlastitome gradskom dvoristu tek ponekad
uzgaja razlicite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje, a tek nesto malo vise od jedne ¢etvrtine
njih isto tek ¢ini rijetko ili nikada. Ne$to manje od dvije trecine ispitanika posjeduje saznanja
da se na podrucju grada Mostara u sklopu privatnih dvorista razlicite poljoprivredne kulture i
ukrasno bilje uzgaja tek u zadovoljavajuc¢oj mjeri. Posljedica smanjenja broja vrtova, a samim
20. stoljeda, a na to je dodatno utjecao i novi Zivotni stil, smanjena platezna mo¢, nedostatak
vremena itd. U sada ve¢ dalekoj povijesti Mostar je bio grad zelenila, bas¢i i tradicionalnih
Bosanskohercegovackih avlija koje su postepenom urbanizacijom i razvojem grada nestajale
i pretvarale u parkove, trgove i sli¢no. Iste bi se trebale Sto prije revitalizirati kroz valorizaciju
u turizmu (Temim, 2009). Dobiveni su rezultati i da u novije vrijeme velika vecina gradana u
dodjeljenim gradskim vrtovima tek ponekad ili rijetko/nikada uzgajaju poljoprivredne kultu-
re i ukrasno bilje. Sli¢ni odgovori (rijetko/nikada) su dobiveni i na pitanje: Da li se na podrucju
vaseg grada u sklopu gradskih vrtova uzgajaju razli¢ite poljoprivredne kulture i ukrasno bi-
lije? Nesto manje od tri petine ispitanih je misljenja da u je sklopu gradskih zelenih povrsina
uzgoj razli¢itih poljoprivrednih kultura i ukrasnog bilja zadovoljavajuce zastupljen, dok oko
jedne trecine njih smatra da je uzgoj na navedenim povrsinama slabo zastupljen. Trenutno
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na podrucju grada Mostara ne postoje sluzbeni gradski vrtovi sto nije slu¢aj za zemlje u okru-
zenju i Europi (Rubi¢ i Gulin Zrni¢, 2015). Pretpostavka je da ¢e se u nadolaze¢em vremenu
poticati isto na $to moze utjecati bolji zivotni standard, okruZenje i integracija k Europskoj uniji.
Promatrano u svjetskim razmjerima poceci urbanog vrtlarstva u Sjedinjenim Americkim
Drzavama vezani su za uzgoj bilja u ratnim vremenima i gospodarskoj krizi, gradanskim
reformama itd. (Hynes i Howe., 2004). Za razvoj urbane poljoprivrede u svakom slucaju je bitan
angazman gradana koji pomocu raznih udruga aktiviraju ,tromu” gradsku upravu da osigura
pravni okvir za razvoj takve poljoprivrede (Kisi¢, 2018). Nadalje, dobiveni su rezultati da vise od
polovine gradana tek ponekad uzgaja razlicite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje na vlasti-
tom balkonu/terasi ili ravnom krovu, dok jedna ¢etvrtina njih to ¢ini rijetko. Sli¢na istraZivanja
na podru¢ju grada Knina, Dorbi¢ i sur. (2018) su utvrdila veliku vaznost boravka na dekorira-
nim terasama ili balkonima s cvjetnim lon¢anicama. Samo dekoriranje takvih prostora ispi-
tanici su ocjenili kao veoma znacajno u svrhu unapredenja cjelokupne estetske slike grada.
Isto treba uciniti i na prostoru Mostara ukljuc¢ivanjem turisti¢ke zajednice kroz npr. dodjelu
nagrada za najljepsi gradski balkon/terasu. Vise od polovine ispitanika smatra da je u sklopu
gradskih zelenih povrsina unutar razlicitih institucija uzgoj razlicitih poljoprivrednih kultura i
ukrasnog bilja zadovoljavajuce zastupljen.

Tablica 4. Koristi i informiranost kod uzgoja bilja u gradskoj sredini
Table 4. Benefits and information at plant growing in the urban environment

R. br. Pitanja Odgovori %
O.nm Questions Answers %
Strukovne udruge 9,4
1. 1z kojih izvora dobivate informacije o uzgoju i njezi biljaka?  Prijatelji, susjedi, internet i sl. 753
Strucne knjige ili ¢asopisi 15,3
Da li imate gospodarske koristi od uzgoja bilja u gradskoj Nedovoljno
. [ 52,9
2. sredini? Zadovoljavajuce
: 424
Iznimno
Da li rad s biljkama kod vas ima pozitivne zdravstveno- NedovoI_Jno. . 235
3. iy .. Zadovoljavajuce 57,6
psihicke ucinke? -
Iznimno 18,8
Smatrate li da urbana poljoprivreda pozitivno utje¢e na Nedovoljno 32,9
4. poboljsanje drustvenih odnosa (jacanje zajednice), posebno Zadovoljavajuce 51,8
na podrucju grada Mostara? Iznimno 15,3
Da li razli¢ite institucije ili udruge na podrucju vaseg grada NEdOVOI.JnO. . 494
5. . - - S Zadovoljavajuce 48,2
koriste hortiterapiju kroz urbanu poljoprivredu? zni
znimno
Nedovoljno 30,6
6. Da li uzgajate biljke prema ekoloskim principima? Zadovoljavajuce 57,6
Iznimno 11,8

Izvor/Source: prema Begi¢, 2021.

Prema predocenoj tablici 4., doslo se do spoznaja da ispitanici informacije o uzgoju i njezi
biljaka u velikoj mjeri dobivaju od prijatelja, susjeda sa interneta i slicno. Oko jedne polovine
gradana smatra da ima nedovoljnu gospodarsku koristi od uzgoja bilja u gradskoj sredini, a
oko dvije petine njih smatra da je ta korist tek zadovoljavajuca. Isto je vjerojatno odraz agrar-
ne politike Bosne i Hercegovine te financijskog stanja vecine gradana koji uglavnom kupu-
ju manje skupe uvozne poljoprivredne proizvode. U Hrvatskoj se tako kroz neke trgovacke
lance u zadnje vrijeme intenzivnije promovira prodaja lokalnih poljoprivrednih proizvoda.
Nesto manje od tri petine ispitanika misljenja je da rad s biljkama na njih ima pozitivne zdrav-
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stveno-psihicke ucinke koji se mogu okarakterizirati kao zadovoljavajudi, dok nesto manje
od jedne Cetvrtine ispitanih isto percipira negativno. Prema nekim inozemnim istrazivanjima
(Stefani i sur., 2018) pretvaranje ,betona” u produktivno tlo rezultirano je promjenama u
fizickom, psiholoskom, ekoloskom i zdravstvenom benefitu zajednice.

Malo vise od polovine ispitanika je misljenja da urbana poljoprivreda pozitivno utjece
na poboljsanje drustvenih odnosa (jacanje zajednice), posebno na podrudju grada Mosta-
ra, dok jedna trecina njih isto negira. Prema nekim istrazivanjima (Lovell, 2010, prema, Kisi¢,
2018) urbana poljoprivreda moze znacajno doprinijeti boljem uklju¢ivanjem novopridoslog
stanovnistva u zajednicu. Pretpostavka je da e se u bliskoj buducnosti formiranjem sluzbenih
gradskih vrtova stanje drustvenih odnosa po ovom pitanju znacajno popraviti. Udruzenja i za-
interesirani gradani ,forsiranjem” lokalnih vlasti, mogu na njih donekle utjecati, sli¢na situacija
se odvijala i u nekim hrvatskim gradovima, npr. Zagrebu (Rubi¢ i Gulin Zrni¢, 2015). Zajednicke
poljoprivredne povriine omogucavaju novopridoslim stanovnicima da ostvare bolje kontakte
sa domadim stanovnicima. Zanimljivo je istaknuti da razlicite institucije ili udruzenja prema
misljenju ispitanika na podruc¢ju Mostara koriste hortiterapiju kroz urbanu poljoprivredu
uglavnom podjednako i to, nedovoljno (49,4%) ili zadovoljavajuce (48,2%). NeSto manje od
tri petine ispitanika uzgaja bilje prema ekoloskim principima u zadovoljavajuéoj mjeri, dok
nesto manje od jedne tre¢ine gradana isto ¢ini nedovoljno. Prema (Komazli¢, 2015) organska
urbana poljoprivreda je vrlo efikasna ako se primjenjuje na krovnim vrtovima. U Mostaru i
njegovoj okolici postoje vrijedna nezagadena podrucja koja se mogu ucinkovito iskoristiti za
organsku urbanu poljoprivredu. Proizvodi s tih ,farmi“ mogu se prodavati direktno na gospo-
darstvu, obiteljskom vrtu, tradicionalnoj Bosanskohercegovackoj avliji ili u prodavaonicama
zdrave hrane, putem internetske prodaje, u turizmu i sli¢no.

Zakljucak

Dobiveni rezultati ovih istrazivanja su pokazali sljedece:

Gradani Mostara imaju tek dovoljna do osrednja znanja o urbanoj poljoprivredi i hortitera-
piji $to je donekle i ne o¢ekivano bududi se kod nas, okruzenju i svijetu propagira lokalna biljna
proizvodnja, organska proizvodnja, “zdrava hrana’, a u sklopu razli¢itih udruzenja se provode
i razli¢ite obuke iz podrug¢ja hortiterapije itd. U svakom slu¢aju potrebno je “intenzivirati” na-
vedeno, posebno na lokalnoj razini, isti¢uéi njihov znacaj i dobrobiti za pojednica i zajednicu.

Misljenja o zadovoljavajucoj zastupljenosti uzgoja poljoprivrednih kultura i ukrasnog bilja
u privatnim dvoristima, gradskim zelenim povrsinama, gradskim vrtovima i sli¢cno propagira
od 50,6-63,1% ispitanika. Vise od 50% ispitanika samostalno, ali tek ponekad u okviru obitelj-
skih, gradskih vrtova te balkona i terasa uzgaja razlicite poljoprivredne kulture i ukrasno bilje,
$to takoder u sadasnjem trenutku ne pridonosi intenzivnijem razvoju urbane poljoprivrede i
njenim benefitima za zajednicu. Posljedica smanjenja broja vrtova je zapocela u prethodnom
politickom sistemu tijekom 20 stoljeca kroz industrijalizaciju i urbanizaciju ovog podrucja.
Vrtovi i tradiocionalne avlije bi se trebale $to prije revitalizirati, posebno kroz valorizaciju u
turizmu. Potrebno je potom poticati i razvoj sluzbenih gradskih vrtova, koji imaju drustvene
i ekonomske benefite na pojedinca i lokalnu zajednicu.

Gradani se u vec¢oj mjeri nezadovoljavaju s gospodarskom koristi od uzgoja bilja u grad-
skoj sredini. Misljenja su da rad s biljkama na njih ima pozitivne zdravstveno-psihicke uticaje
u zadovoljavajuéoj mjeri. Vise od polovine ispitanika ima stav da urbana poljoprivreda ipak
pozitivno utice na poboljsanje drustvenih odnosa na podrucju grada Mostara. Misljenja su
i da razlicite institucije na podrucju Mostara koriste hortiterapiju kroz urbanu poljoprivredu
uglavnom podjednako i to, nedovoljno (49,4%) ili zadovoljavajuce (48,2%). NeSto manje od
tri petine ispitanika uzgaja bilje po ekoloskim principima u zadovoljavajucoj mjeri. Na drzav-
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noj i lokalnoj razini potrebno je bolje promovirati i poticati prodaju lokalnih poljoprivrednih
proizvoda iz urbane poljoprivrede. Razvojem urbane poljoprivrede i hortiterapije utjece se i
na zdravstveno-psihic¢ko stanje pojedinaca, kao i na poboljanje drustvenih odnosa, isto se
mora znacajno unaprijediti ve¢im angaziranjem udruga, gradana i lokalnih vlasti. U Mosta-
ru i njegovoj okolici postoje podrucja koja se mogu ucinkovito iskoristiti za organsku urbanu
poljoprivredu, a proizvodi se mogu prodavati direktno na gospodarstvu, obiteljskom vrtu, tra-
dicionalnoj Bosanskohercegovackoj avliji u turizmu, specijaliziranim prodavaonicama i sli¢no.

Napomena
Rad je nastao u okviru izrade diplomskog rada studentice Lejle Begi¢, vidi literaturu.

Literatura

Basi¢, F. (2013) The Soils of Croatia. World Soil Book Series. Springer.

Begi¢, L. (2021) Znacaj urbane poljoprivrede u hortiterapiji. Diplomski rad. Agromediteranski fakultet Univerziteta
,Dzemal Bijedi¢” u Mostaru.

Bisgrove, R. (2010) Urban horticulture: future scenarios. Acta Hortic., 881, 33-46.

Blair, D. (2009) The child in the garden. An evaluative review of the benefits of school gardening. The Journal of
environmental education, 40 (2), 15-38.

Brezinscak, L., Postek, A. &Kisi¢, I. (2019) Uvod u gradsku poljoprivredu. Agronomski glasnik, 81 (6), 399-406.

Brock, B. & Foeken, D. (2006) Urban horticulture for a better environment: A case study of Cotonou, Benin, Habitat
International, 30 (3), 558-578.

Dorbi¢, B, Filipovi¢, G., Friganovi¢, E., Temim, E., Pamukovi¢, A., HadZiabuli¢, A. i Davitkovska, M. (2018) Percepcije
i stavovi gradana o primjeni i odrzavanju cvjetnih vrsta na terasama i balkonima Knina. Glasnik Zastite Bilja, 41 (3), 4-8.

Dubbeling, M., Merzthal, G. (2006) Sustaining Urban Agriculture Requires the Involvement of Multiple Stakeholders.
Poglavlje u knjizi: Cities Farming for the Future-Urban Agriculture for Green and Productive Cities, ur. Veenhuizen, R.,
19-52.

Dujmovi¢, J. (2015) (Drustveni) vrt kao paradigma terapijske situacije: krici i Saputanja, 27-32., U: Rubi¢, T. & V. Gulin
Zrnic. (ur.) (2015). Vrtovi naseg grada Studije i zapisi o praksama urbanog vrtlarenja. Zagreb, Biblioteka Nova etnogra-
fija.

Edmondson, J.L,, Cunningham, H., Densley Tingley, D.O. et al. (2020): The hidden potential of urban horticulture.
Nat Food, 1, 155-159.

Eigenbrod, C,, Gruda, N. (2015) Urban vegetable for food security in cities. Agron. Sustain. Dev., 35, 483-498.

Friskovec, N. (2020) Primeri svetovnih in slovenskih praks hortiterapije. Magistrsko delo. Univerza v Ljubljani Bioteh-
niska fakulteta, Oddelek za agronomijo.

Hynes, H.P, Howe, G. (2004) Urban horticulture in the contemporary united states: personal and community benefits.
ISHS Acta Horticulturae 643: International Conference on Urban Horticulture, 171-181.

Kisi¢, I. (2018) Gradska poljoprivreda. Zagreb, Sveuciliste u Zagrebu, Agronomski fakultet.

Komazli¢, A. (2015) Uzgoj hrane u gradu: krovovi zgrada, 225-234., U: Rubi¢, T. i Gulin Zrni¢, V. (ur.) (2015) Vrtovi na-
seg grada Studije i zapisi o praksama urbanog vrtlarenja. Zagreb, Biblioteka Nova etnografija.

Kuhari¢, D., Grgi¢, M., Ranogajec, Lj. (2010). Hortikulturalna terapija - teorijske postavke i primjena u praksi. Eko-
nomski vjesnik, 23 (2), 515-522.

Kulak, M., Graves, A. & Chatterton, J. (2013) Reducing greenhouse gas emissions with urban agriculture: a life cycle
assessment perspective. Landscape and urban planning, 111, 68-78.

Larcher, F,, Battisti, L., Bianco, L., Giordano, R., Montacchini, E., Serra V., Tedesco, S. (2018) Sustainability of Living Wall
Systems Through An Ecosystem Services Lens. In: Nandwani D. (eds) Urban Horticulture. Sustainable Development and
Biodiversity, 18, Springer, Cham.

Levin, M.J,, Kim, K.H.J., Morel, J.L., Burghardt, W., Charzynski, P. Shaw, R.K. (2017) Soils within Cities-Global approaches
to their sustainable management, Catena Soil Sciences & Suitma.

Lovell, S.T. (2010) Multifunctional Urban Agriculture for Sustainable Land Use Planning in the United States. Susta-
inability, 2, 2499-2522.

Lu, N, Song, C,, Kuronuma, T,, lkei, H., Miyazaki, Y., Takagaki, M. (2020) The Possibility of Sustainable Urban Horticul-
ture Based on Nature Therapy. Sustainability, 12, 5058.

Moustier, P. (2007) Urban horticulture in africa and asia, an efficient corner food supplier. Acta Hortic., 762, 145-158.

Novak, M. (2015) Zelena ucionica: vrt Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, 139-152., U: Rubi¢, T. & Gulin Zrni¢,
V. (ur.) (2015) Vrtovi naseg grada Studije i zapisi o praksama urbanog vrtlarenja. Biblioteka Nova etnografija. Zagreb.

Nwosisi S., Nandwani, D. (2018) Urban Horticulture: Overview of Recent Developments. In: Nandwani, D. (eds) Urban
Horticulture. Sustainable Development and Biodiversity, 18. Springer, Cham.

Ogrin, D. (1993) Vrtna umetnost sveta. Ljubljana, Pudon v sodelovanju z EWO.

Poje, M., Cvetni¢, I., Vriek, |, Mori¢, S. (2010) Boja kao kriterij u primjeni cvatucih vrsta. Glasnik Zastite Bilja, 33 (4),
58-63.

Poot-Pool, W.S., Cetzal-Ix, W., Basu, S.K., Noguera-Savelli, E., Noh-Contreras, D.G. (2018) Urban Home Gardens: A Su-
stainable Conservation Model for Local Plants Based on Mexican Urban Agri-Horticultural Practices. In: Nandwani, D. (eds)
Urban Horticulture. Sustainable Development and Biodiversity, 18. Springer, Cham.

Racz, Z.(1992) Znacaj tla u prirodnim i agroekosustavima i suvremeni problemi njegove zastite. Socijalna ekologija,

15



glasnik zastite bilja| 66

godine

1(1),105-118.

Rubi¢, T., Gulin Zrni¢, V. (2015) O hrani i vrtovima, o gradu i ljudima, 6-17., U: Rubi¢, T., Gulin Zrni¢, V. (ur.) (2015).
Vrtovi naseg grada Studije i zapisi o praksama urbanog vrtlarenja. Biblioteka Nova etnografija. Zagreb.

Sanjuan-Delmas, D. et al. (2018) Improving the Metabolism and Sustainability of Buildings and Cities Through Integra-
ted Rooftop Greenhouses (i-RTG). In: Nandwani D. (eds) Urban Horticulture. Sustainable Development and Biodiversity,
18. Springer, Cham.

Saumel, I, Kotsyuk, I., Holscher, M., Lenkereit, C., Weber, F., Kowarik, I. (2012) How healthy is urban horticulture in
high traffic areas? Trace metal concentrations in vegetable crops from plantings within inner city neighbourhoods in
Berlin, Germany, Environmental Pollution, 165, 124-132.

Simson, S., Straus, C.M. (1997) Horticulture as therapy: principles and practice. New York, The food products press.

Stefani, M.C. et al. (2018) Toward the Creation of Urban Foodscapes: Case Studies of Successful Urban Agriculture Pro-
jects for Income Generation, Food Security, and Social Cohesion. In: Nandwani D. (eds) Urban Horticulture. Sustainable
Development and Biodiversity, 18. Springer, Cham.

Temim, E. (2009) Bosanskohercegovacka cvjetna avlija. IC Stamparija Mostar.

Temim, E. (2017) Historija vrtne umjetnosti klasicni vrtovi. Fram Ziral, Mostar.

Tos, 1. (2015) Urbano vrtlarstvo i participacija kao strategija, 20-25., U: Rubi¢, T. & Gulin Zrni¢, V. (ur.) (2015) Vrtovi
nadeg grada Studije i zapisi o praksama urbanog vrtlarenja. Biblioteka Nova etnografija. Zagreb.

Zidovec, V., Skendrovi¢-Babojeli¢, M., Sari¢, D. (2015) Osnove ukrasne hortikulture u obrazovanju i terapiji. Sveuciliste
u Zagrebu Agronomski fakultet.

https://bhrt.ba/projekat-jestiva-gradska-dvorista-u-mostaru/ (pristupljeno; 22.05.2021)

https://nestovise.org/2017/07/24/permakultura-u-mostaru-jestivi-umski-vrt-i-upravljanje-vodom/ (pristupljeno;
16.05.2021)

https://www.glas.ba/2016/10/05/fena-novost-odrzana-prva-od-serije-radionica-urbanog-vrtlarstva-za-osobe-s-
invaliditetom/ (pristupljeno; 10.05.2021)
https://lider.media/aktualno/biznis-i-politika/hrvatska/eksplozija-urbanih-vrtova-52129 (pristupljeno; 10.05.2021)

Prispjelo/Received: 14.3.2022. Prihvac¢eno/Accepted: 31.5.2022.

Original scientific paper

The importance of urban agriculture in hortitherapy with special
reference to the city of Mostar (Bosnia and Herzegovina)

Abstract

Continuous population growth in urban areas are a limiting factor for plant breeding in urban and non-
urban areas, and a solution can be found in urban agriculture. Since hortitherapy is very often carried out
in an urban environment, it is logical to consider form of urban agriculture. In addition to the importance
ofurban agriculture, the paper also considers the part of its representation. The importance of hortitherapy
in treatment was determined through the aim of the study. The aim of the paper was to investigate how
many citizens of Mostar are inform with urban agriculture and horticulture and the benefits it provides. The
result showed that the citizens of Mostar have only sufficient to mediocre knowledge of urban agriculture
and horticulture. Opinions on the satisfactory representation of the cultivation of agricultural crops
and ornamental plants in private yards, urban green spaces, urban gardens, etc. are propagated by the
majority of respondents. Most of the respondents grow various agricultural crops and ornamental plants
independently, but only sometimes within family, city gardens and balconies and terraces. Citizens are
increasingly dissatisfied with the economic benefits of growing plants in an urban environment. Working
with plants has positive health and psychological effects on them to a satisfactory extent. Also, more than
half of the respondents are of the opinion that urban agriculture still has a positive effect on improving
social relations in Mostar. Most of the respondents grow plants according to ecological principles to a
satisfactory extent. The development of urban agriculture and horticulture improves the health and
mental condition of individuals and improves the economic situation, social relations, the environment
and the like.

Key words: urban agriculture, hortitherapy, significance, representation, environment
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