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Kafka je neko¢ napisao da knjiga mora biti sjeki-
ra za zamrzlo more u nama. Ljekoviti su ucinci
¢itanja knjiga odavno znani. Citanje utjece na
kakvocu ¢ovjekova zivota, priblizava ga drugi-
ma i samome sebi. Citaju¢i saznajemo o tome
tko smo, kamo i kojim putem idemo, $to nam
je ¢initi, kako se ponasati... Svaka knjiga o bi-
blioterapiji na hrvatskome jeziku i te kako je
dobro dosla jer otvara vrata podrucjima ne tako
poznatima u Hrvatskoj koliko u zapadnome svi-
jetu.

Knjiga Ivane Basi¢ Biblioterapija i poetska te-
rapija. Priru¢nik za pocetnike (Skolska knjiga,
Zagreb, 2021.) obuhvaca Uvod, poglavlja: 1) Bi-
blioterapija i poetska terapija, 2) Mjesto poetske
terapije u psihologiji, 3) Osnovni model grupne
poetske terapije, 4) Metafora i znacenje, 5) Poet-
ska terapija u radu s adolescentima, 6) Dodaci i
Bibliografija.

U Uvodu autorica panoramski prikazuje svoja
iskustva na kojima je nastala ova knjiga. Tumaci
pojam biblioterapije, istice dobrobit te metode i
mjesta na kojima se moze primjenjivati. Objas-
njava svoje shvacanje knjizevnosti kao medija
za uspostavljanje komunikacije sa sobom i sa
svijetom. Tumaci svoj terapijski pristup nasta-
vi knjizevnosti kao i zapreke tomu pristupu.
Autori¢ino je polaziSte u pristupu knjizevnosti
usmjereno na razvojne potrebe mladih ljudi i
njihovu sve vecu potrebu za komunikacijom.
Uranjajuci u odnos medicine/ psihijatrije i po-
etske terapije, u svojemu se pristupu I. Basi¢
oslanja na autore: Nicholasa Mazzea, Kathleen
Adams, Arthura Lernera, Jacka Leedyja, Jamesa

Pennebakera i druge, te na Nacionalnu udrugu
poetske terapije (NAPT; National Association
of Poetry Therapy) - jedinu organizaciju koja
izdaje certifikat za terapiju poezijom (i njezin
Casopis za poetsku terapiju (Journal of Poetry
Therapy).

Ivana Bas$i¢ svoje je bogato biblioterapijsko
iskustvo, pretvorila u priru¢nik. Detaljno pri-
kazuje svoje shvacanje knjizevnosti, pristup
nastavi knjizevnosti i rezultate toga pristupa i
rada. Autorica objasnjava kompozicijske ele-
mente svojega prirucnika (zainteresirani ce se
¢itatelji lako u njemu snaci); nabraja znacajke i
vrijednosti poetske terapije. Tumaci znaCenjske
nijanse pojmova biblioterapije i poetske terapije,
spominje podruéja u kojima se ti pojmovi po-
javljuju te naglasava korisnost poetske terapije
uradu s adolescentima.

U uvodnome dijelu priru¢nika autorica istice u
¢emu vidi najvecu vrijednost svojega Zivota, koji
je put kojim dolazimo jedni do drugih, kako se
¢ovjek povezuje s cjelinom, te izrice Zelju da me-
toda rada koju afirmira (poetska terapija) dopre
do Sirokoga kruga ljudi (nastavnika, informa-
ticara, knjiznicara, socijalnih i zdravstvenih
radnika), na op¢u dobrobit. Autorica takoder
zeli obnoviti kulturu dijaloga u suvremenom
drustvu.

U prvom poglavlju Biblioterapija i poetska
terapija autorica nam otkriva namjeru svoje
knjige — Siroki spektar znanja i iskustva podi-
jeliti s drugima, pouciti druge o biblioterapiji i
poetskoj terapiji, protumaciti, rasvijetliti, obja-
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sniti, uputiti, savjetovati o svemu vezanom uz
spomenute metode.

Autorica jasno i suptilno razgrani¢ava pojmove
biblioterapije i poetske terapije, isticu¢i mjesta i
podruéja njihove primjene te profil stru¢njaka
koji ih primjenjuju u praksi.

Objasnjava etimologiju pojma biblioterapije te
citira definiciju toga pojma kako ga shvaca veliki
autoritet na tome podruéju — Crothers (Bibliote-
rapija je upotreba biranih materijala za Citanje
u terapeutske svrhe, u medicini i psihijatriji. To
je vodeno (itanje do rjesavanja osobnih proble-
ma). Ivana Basi¢ na temelju citirane definicije
objasnjava koncept biblioterapijske aktivnosti,
kao i njezin cilj: biblioterapija je institucionalna
i drustvena aktivnost koja se koristi knjigama
za samopomoc ili knjizevnim tekstovima u pro-
gramu koji vodi jedan profesionalac ili vise njih.
Njezin je cilj omoguciti pojedincu pogled u sebe
u trenutcima mira te razumijevanje i prihvaca-
nje promjena u trenutcima nemira i uzbudenosti
duha. (Basié, 2021: 12.).

Autorica panoramski prikazuje povijest shvaca-
nja pojma biblioterapija (naglasavajuci da bibli-
oterapija upucuje na interdisciplinarni suodnos
medicine i bibliotekarstva, tj. na interaktivni di-
jalog spomenutih znanosti). Nabraja definicije
biblioterapije respektabilnih autora (Riordana i
Wilsona, C. Shrodes) koje omogucuju precizan
uvid u taj pojam te suptilno razgranicuje pojmo-
ve biblioterapija i poetska terapija, koriste¢i se
tumacenjem J. Rubina.

Autorica, nadalje, navodi oblike biblioterapi-
je (institucionalni, klinicki i razvojni ili, pak,
razvojna interaktivna biblioterapija, klinicka
interaktivna biblioterapija i kreativno pisanje
(prema sl. kriterijima) te ih tumaci i obja$njava
njihove ciljeve.

Upucuje na moguénost $iroke primjene bibli-
oterapije i poetske terapije Prikazuje povijesni
temelj poetske terapije (od prvoga poetskog te-
rapeuta, rimskoga fizicara Soranusa iz 1. st. pr.
Kr.) i njezin razvoj do danasnjih dana. Razmi-
$lja o ulozi i znacenju poetskoga terapeuta tije-
kom povijesti (od pocetaka spomenute terapije
do suvremenog doba), o autorima i djelima koja
su pridonijela poetskoj terapiji kao i o u¢incima

te terapije. Nabraja autore koji su pridonijeli ra-
zvoju poetske terapije: osim Soranusa autorica
spominje Aristotela, Rusha, A. Hynes, K. Go-
licka, R. Grovesa, Morrisona, R. M. Schaufera i
dr. Isti¢e iznimnu ulogu spomenute Nacional-
ne udruge za poetsku terapiju, panoramski
prikazuje profil njezinoga ¢lanstva (psiholozi,
socijalni radnici, obiteljski savjetnici, medicin-
ske sestre, djelatnici u obrazovanju, pisci itd.) te
veliku vaznost njezina takoder ve¢ spomenutog
akademskog Casopisa za poetsku terapiju.

U drugom poglavlju Mjesto poetske terapije
u psihologiji autorica objasnjava osnove te-
orije poetske terapije. Pokusava protumaciti
mo¢ poezije (snagu stilskih figura, slikovitosti,
prijenos znacenja), tj. njezinu posebnost. Istice
snagu ekspresivnog pisanja kao metode poet-
ske terapije, tj. njezin ucinak: jacanje covjekova
imuniteta i duha, uranjanje u sebe i preispiti-
vanje sebe, oslobadanje od osjecaja straha, su-
ocavanje s tjelesnom i dusevnom boli. Autorica
naglasava ulogu poetske terapije kao mosta pre-
ma drugom covjeku - ¢ovjeku koji se suocava
s problemima slicnima nasim, koji se osjeca
usamljenim i napustenim. Nabraja znacajke i
moci poezije (komunikacijsko sredstvo, objek-
tiviziranje osje¢aja, djelovanje na disni i Ziv¢ani
sustav, povezivanje pjesme s ritmom covjekova
srca, put prema uvidu i katarzi, pomo¢ ¢ovjeku
da se suoci s vlastitim ,ja“, sa svojim unutar-
njim sukobima, pomo¢ porukama da iz nesvje-
snog podrucja prijedu u svjesno i sl.). Autorica
tumaci i snagu stilskih figura, slikovitosti, prije-
nos znacenjaisl.

Pise o prvom sustavnom predstavljanju poezi-
je u terapijske svrhe (1969.) i njezinoj primjeni
od te godine naovamo. Doticuci odnos psihoa-
nalize i poetske terapije, autorica nam otkriva
zanimljivost da je Freud priznao da su pjesnici
(nazvao ih je profesionalnim sanjarima) a ne on,
otkrili nesvjesno te da se terapija poezijom pri-
mjenjuje od Sezdesetih godina 20. st. naovamo
(u obrazovanju, knjiznicarstvu, rehabilitaciji i
sl.). Usporeduje razlicita shvacanja i poimanja
umjetnosti (Freudovo, Jungovo, Whitmontovo
i Kaufmannovo). Panoramski prikazuje povije-
sni razvoj poetske terapije (psihopoezija, Gestalt
terapija, psihodrama i sl.) kao i autoritete i djela
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zasluzna za suvremena istrazivanja te terapije
(npr. Morena - kojega mnogi smatraju ocem
grupne psihoterapije, Blantona - koji istice Jje-
kovitu snagu poezije, Griefera — koji je osnovao
grupu za poetsku terapiju, Leedyja - koji poe-
ziju usporeduje s lije¢nikom). Doti¢u¢i suodnos
poezije i psihologije, istice da je u poetskoj tera-
piji vazna struja svijesti.

U trecem poglavlju Osnovni model grupne te-
rapije autorica isti¢e dobrobit poetske terapije
(j. terapije poezijom, interaktivnog procesa koji
obuhvaca tekst, voditelja i klijenta/ klijente) na
emotivnoj, spoznajnoj i socijalnoj razini. Detalj-
no, pomno, razumljivo i jasno opisuje tipi¢nu
seansu poetske terapije, od uvoda — stvaranja
ugodaja za provodenje terapije, zagrijavanja,
¢itanja uvodnih pjesama, razgovora o procita-
nim pjesmama, preko glavnoga dijela (prijedlog
teme za pisanje) do zavr$etka (zakljuécima o
smislu razgovora) i pisanja zajednicke pjesme.
Objasnjava korake u radu na zajednickoj pje-
smi, trajanje toga rada, ulogu voditelja i ¢lanova
skupine u tome radu. Nagladava vaznost pove-
zanosti svih ¢lanova skupine, razmjenu isku-
stava, dijeljenje radosti stvaranja te kreiranje
osjecaja pripadanja, sigurnosti i samopostova-
nja, kao i kona¢ni ishod - postizanje katarze i
stvaranje nade. Opisuje pristup radu, nac¢in rada
te ponasanje u skupini (otvorenost, neosudiva-
nje, pomno slusanje, uranjanje u slike, ugodaj,
likove i fabulu, metaforicko otvaranje prostora
privatnosti).

Autorica tumaci tekst kao medij komuniciranja
izmedu voditelja i sudionika u skupini (pitanje
- odgovori); buduci da pojedinac u tekst upisuje
svoje Zelje, potrebe, stajalista, dvojbe i strahove,
tekst postaje prostor upoznavanja, susreta i di-
jaloga. Ivana Badi¢ istiCe vaznost oslobadanja
osjecaja u poetskoj terapiji tijekom Ccitanja i
pisanja (jer se tako uspostavlja psiholodka rav-
noteza). Kad se osjecaji ne iskazuju, upozorava
autorica, mogu se u covjeku pojaviti simptomi
bolesti. Objasnjava svaki korak u terapijskome
procesu. Istice prednost/ osobitu znacajku po-
etske terapije: mozZe se provoditi i s populacijom
koja nema prethodno obrazovanje ili ¢itateljske
sposobnosti. Takoder nagladava ucinke Citanja
poezije naglas: ono ¢vr§ée povezuje skupinu,

osnazuje identitet, omogucuje sudioniku da od-
govara na ritam pjesme. Autorica nadalje opisu-
je proces identifikacije s tekstom, proces ¢itanja
i pisanja u poetskoj terapiji, formu poezije koja
se koristi u poetskoj terapiji, objasnjava smisao
pisanja osobnoga dnevnika poetskoga terapeu-
ta (razumijevanje onoga $to se dogodilo i dono-
$enje odluka o daljnjim postupcima) te nabraja
pitanja koja si postavlja psihoterapeut nakon
seanse. Ivana Basi¢ otkriva nam da poetski
terapeuti oblikuju zapise o procesu grupne di-
namike i uspjeSnosti primijenjenih metodickih
postupaka u grupnome radu. Spominje najpo-
znatije metode terapeutskoga rada (ekspresiv-
no pisanje i dnevnicko pisanje) kao i dobrobit
tih metoda (poboljsanje tjelesnoga i psihickoga
zdravlja).

U Cetvrtom poglavlju - Metafora i znacenje -
autorica opisuje moc rijeci (tjeSenje, ali i izazi-
vanje patnje i neugode). Tumaci pojam metafore
(jezi¢na figura koja prenosi znacenja iz jednoga
konteksta ili objekta u drugi). Istice prednosti
(dobre strane) metaforickoga izrazavanja u po-
etskoj terapiji (prenosenje pacijentovih osje¢aja
na terapeuta) te daje primjere uporabe metafore
u klini¢koj praksi.

U petom poglavlju Poetska terapija u radu s
adolescentima autorica piSe o mo¢i i znacenju
poezije u ¢ovjekovu Zivotu te o uporabi poezije
u poetskoj terapiji. Ulazi u problematiku psiho-
logije adolescenata (potreba za samostalno$éu
s jedne i tuga zbog oprostaja s djetinjstvom s
druge strane). Opisuje utjecaj poezije na ado-
lescente (prevencija nepoZeljnog ponasanja,
osnazivanje u procesu dono$enja odluka, ubla-
Zavanje/ smanjenje agresivnog ponasanja pa i
smanjenje pokusaja samoubojstava). Prikazuje
model poetske terapije u radu s adolescentima.
Navodi promjene kojima se mogu nadahnjiva-
ti nastavnici koji primjenjuju poetsku terapi-
ju u svojemu radu. Autorica pise o korisnosti
oblikovanja ve¢ spomenute zajednicke pjesme.
Nabraja pravila ponasanja u stvaranju kulture
razgovora (razgovor o tekstu, pozorno slusanje
i podtivanje sugovornika, ¢ekanje svojega reda
na govor itd.). Ivana Basi¢ opisuje primjenu, tj.
vlastito iskustvo poetske terapije u nastavi knji-
Zevnosti (na primjeru analize i interpretacije
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Baudelaireovih pjesama). Donosi ulomke iz vla-
stitoga dnevnika, obnavljajuci sje¢anja na stanja
duha i tijela kada je i sama bila adolescentica,
sjecanja na djetinjstvo i odrastanje, suocavanje
sa sobom. [sti¢e misao da poetski terapeut mora
raditi na sebi, pisati, slikati, svirati i sl. (jer tako
odgovara na probleme, reagira na situacije, 0so-
be, oslobadajudi svoje osjecaje). Na kraju petoga
poglavlja autorica donosi Pismo jedne ucenice
- osvrt na poetsku terapiju u nastavi (autori-
¢ina ucenica Jelena Pugelnik analizira Goetheov
roman Patnje mladog Werthera, te se osvrée na
autoricine sate knjizevnosti i pristup knjizev-
nome tekstu). Jelena Pugelnik retrospektivno
sazima svoj Zivot, piSe o svojim osjecajima,
razgovara sa svojim ja, spominje autore koji ju
nadahnjuju (Cesarié, Bucay), a pismo poentira
mislju o Citanju kao nacinu borbe protiv sva-
kodnevnih problema (Neki odlaze u kupovinu,
aja citam.).

Sesti dio, tj. $esto poglavlje priru¢nika Ivane
Basi¢ su Dodaci - Vjezbe za pisanje te obras-
ci i upitnici za rad primjereni poetskoj terapiji,
vjezbe za pripremu te izbor pjesama za poetsku
terapiju (tj. didakticki materijali; npr. pjesme
R. Frosta, D. Cesariéa, A. G. Matosa, V. Parun,
T. Ujevica itd.). Na kraju je knjige Bibliografija
(koja obuhvaca 78 jedinica).

Autorica svako poglavlje svoje knjige pocinje
to¢nom i preciznom definicijom klju¢noga poj-
ma kojega obraduje (npr. pojma biblioterapije)
ili pak slikovitim i poticajnim citatom (npr. mi-
slima o ljudskim glasovima i mjestima njihova
utjelovljenja, o ¢eznji za komunikacijom, o nadi
upletenoj u rijeci, o ozdravljujucoj i obnovitelj-
skoj modi rijeci, o nastojanju pronalazenja rijeci
kojima se dopire do ljudskoga srca, o mo¢i pro-
mjene uslijed djelovanja rije¢i na veoma dubo-
kim razinama ljudskoga bica.

Poetski su poticaji prepuni njeznosti, suptilno-
sti, ¢eznje, Cistoce i ljepote. Rijeci se usporeduju
s notama, s kapljicama kise ili pak s olujom koja
moze pomoci ¢ovjeku u oblikovanju vlastita
unutradnjeg svijeta.

U poglavlju Dodaci Kristijan Komorcec (autori-
¢in udenik) analizira odabrane pjesme za poet-
sku terapiju, tj. didakticki ih oblikuje.

Knjigu je dizajnirala Tea Pavi¢, pored ostalo-
ga, 1 izvrsno odabranim fotografijama (koje su
koristene pod licencom Getty Images). Na unu-
tarnjim su koricama knjige autoric¢ina fotogra-
fija i podaci o autorici, a na vanjskima ulomci
iz recenzija o knjizi. Fotografije (knjiga, cvijeca,
biblioteka, Citateljica, prirode i sl.) odi$u no-
stalgijom, poeti¢noscu, njezno$cu, idili¢noscu,
profinjenosc¢u i ljepotom, ali upucuju i na to
da je knjiga prezivjela od davnina do danas, tj.
(usprkos pojavi novih medija) sve do digitalnog
doba.

Knjiga Ivane Basi¢ Biblioterapija i poetska te-
rapija. Prirucnik za pocetnike nevelika je op-
segom (144 stranice), ali je duboka sadrzajem.
Pisana je sustavno, precizno, razumljivo i jasno.
Autori¢ine ¢e nadahnjujuce rijeci razoruzati i
najvece skeptike te ¢e ih suptilno uvuéi u tekst i
motivirati na upijanje sadrzaja knjige. Autorica
pazljivo uvodi ¢itatelja u svijet poetske terapije.
Otvara mu nove zanimljive svjetove. Vodi ga pu-
tovima u kojima istraZuje sebe i svijet oko sebe,
na kojima postavlja pitanja, nalazi odgovore,
ulazi u dijalog s drugima, ali i u svoju nutrinu
- u dubine vlastitoga bi¢a. Knjiga daje Citatelju
detaljne upute za rad, tj. za prakti¢nu primjenu
poetske terapije. Knjigu preporucujemo svima
koji vjeruju u ljekovitu mo¢ rijeci, koji vole po-
eziju, koji poeziju drze komunikacijskim sred-
stvom, koji Zele ne samo duboko uroniti u sebe
same, nego i kvalitetno komunicirati s drugima.

Autori¢ino Siroko znanje i bogato iskustvo re-
zultirali su jezgrovitim tekstom kojim ¢e se in-
spirirati brojni znatiZeljnici i zaljubljenici u ri-
je¢. Sigurni smo da ce knjiga otvoriti prostor za
produbljivanje postojecih i blagotvorno djelova-
nje novih ideja na komunikacijsku kompetenci-
ju svih koji sudjeluju u procesima biblioterapije
ili pak poetske terapije.

Jasna Sego
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