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Sazetak

Suvremena svakodnevnica donijela je ucenicima izlozenost velikoj koli€ini
informacija, tako da je njihovo sluSanje povrsno. Djeca se poviae u svoj svijet.
Kao ucitelji moramo nastojati da nas ucenici slusaju i prije svega Cuju. Ovo je
vazno uzeti u obzir pri svakoj vrsti slusanja. U svom ¢lanku objasnila sam
znacenje pojma sluSanje i nacCine na koje provedbom vjezbi moZzemo naglasiti
njegovu vaznost u procesu ucenja. SluSanje je vrlo vazno jer predstavlja osnovu
komunikacije koja je u Skoli neizostavna. UCitelj je taj na kojeg se u€enici ugledaju
i kojemu se obracaju kada su im potrebni vodstvo i pomo¢ u razumijevanju
nastavnog gradiva. Naravno, veliki znaCaj u svemu ovome ima i uciteljeva
priprema za provedbu vjezbi. Mora planirati govorno-slusne polozaje, a time i
smislene aktivnosti. Mora odrediti cilj i vrijeme koje ¢e mu trebati za vjezbe
slusanja. Dobar ucitelj mora se znati prilagoditi situaciji u ucionici i ponekad
iskoristiti neplanirane trenutke za vjezbe sluSanja. VjeZbe je smisleno ponavljati
kako bi se kod ucenika razvili obrasci slusnog ponasanja. Ako se ucitelj posveti i
slusanju ucenika, otkrit e se njihovi posebni interesi, znanja i talenti, a s druge
strane i njihove slabosti. Sve to ucitelj moze iskoristiti pri motiviranju u¢enika za
daljnji rad i izgraditi s njima ugodan odnos, koji je neophodan za postizanje
izvrsnosti procesa ucenja.

Klju€ne rijeci: sluSanje, uenje slusanja, sluSanje u skoli, viezbe slusanja
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1. UVOD

Zasto uciti sluSanje? Autorice Spooner i Woodcock (2010) istiCu da je ucenje
sluSanja kod djece zanemarena vjestina. Neophodna je za razvoj sposobnosti igre i
uspjeSne komunikacije s drugima. Sposobnost sluSanja podrzava razvoj
razumijevanja jezika i govora. Neophodna je za usvajanje svih zvukova koji su nam
potrebni za govor.

2. SLUSANJE

SluSanje je kljuéno za rad u ucionici. Neophodno je za komunikaciju. Zajedno s
govorom razvija se od rodenja i izuzetno je vazno za proces ucenja. Predstavlja
jednu od Cetiri vjestine (sluSanje, govor, pisanje, Citanje) koja je najneopipljivija.
TeSko je odrediti Sto se tocno dogada u glavi sluSatelja tijekom sluSanja. U tim
trenucima sluSatelj pokuSava shvatiti znacCenje onoga Sto Cuje. Na nastavi je sluSanje
svrhovito i usmjereno, ali takoder nudi mogucénost izgradnje dinamike ucenja i
razredne dinamike, kao i odnosa te upoznavanja izmedu u€enika i ucitelja. Na satima
razredne nastave imamo viSe vremena za sluSanje. Glavnu vjestinu ucitelja
predstavlja vjestina sluSanja, odnosno njegovo slusno vrednovanje (sluh za) razine
znanja i naCina razmisljanja u€enika. UCitelj mora znati kreirati opustenu atmosferu
koja omogucuje ucCenicima da izraze svoja miSljenja i postave pitanja. UCitelj
postavlja osnovna pravila komunikacije zajedno s ucenicima kako ne bi upadali u
rije€ jedni drugima i kako bi pozorno slusali kada netko drugi govori. SluSanje se
smatra vjeStinom koja je najvaznija za ucenike, ali je jednako vazna i za ucitelje
(Marenti¢ Pozarnik i Plut-Pregelj, 2009., str. 130-132).

2.1. Vrste slusanja
Prema Leopoldini Plut Pregelj razlikujemo sljedece vrste slusSanja:

- Razlucujuce slusanje,
Slusanje s razumijevanjem,
Prigodno slusanje,
Terapeutsko slusanje i
DozZivljajno slusanje.
Razlucéujuée slusanje osnova je razvoja sposobnosti sluSanja bez koje ne moZzemo
govoriti o dobrom sluSatelju. Sposobnost slusnog razlikovanja osobito je vazna u
ucenju jezika, posebice govora i Citanja. S. Pecjak [4] smatra da posebnu pozornost
treba posvetiti razvoju razlu€ujuceg slusanja u predskolskim ustanovama te u prvim
razredima osnovne Skole jer je ono temelj za sve druge vrste slusanja.
Slusanje s razumijevanjem je naj¢es¢i i temeljni oblik sluSanja u Skolskoj situaciji.
Cimbenici koji utjedu na sluanje s razumijevanjem su: slusno pamcéenje uéenika,
povezanost informacija s predznanjem sluSatelja, pozornost i koncentracija [4].
Prigodno sluSanje vazno je za upoznavanje ljudi i stvaranje novih osobnih
kontakata. Tijekom prigodne komunikacije treba strpljivo slusati s razumijevanjem i
izbjegavati vrijednosne prosudbe nakon prvih nekoliko reenica sugovornika. U
Skolskoj situaciji vrlo je vazan prigodni razgovor jer ucitelju pruza razliite mogucnosti
upoznavanja uCenika i otkrivanja pojedinosti koje o njemu ne bi mogao saznati
odnosno otkriti na nastavnom satu. S druge strane, uCeniku se pruza prilika da
ucitelja upozna kao osobu.
Terapeutsko slusanje je sluSanje govornika s razumijevanjem i empatijom, pri cemu
sludatelj ne vrednuje i ne usmjerava govornikovu aktivnost u verbaliziranje svog
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problema, ve¢ ostaje samo primatelj poruke. Ovo je izuzetno zahtjevan oblik
sluSanja, jer od sluSatelja zahtijeva mnogo vremena, strpljenja i samodiscipline.
Dozivljajno sluSanje predstavlja individualan proces koji je pod jakim utjecajem
emocija pojedinca. Odnose se na interpretaciju govornog jezika, glazbe i prirodnih
zvukova.

2.2. Uc€iteljevi nadini razvijanja vjestine slusanja
Pri u€enju sluSanja ucitelj moze Koristiti vjezbe kojima ¢e ucenici razvijati svoju
vjestinu sluSanja. Vjezbe kojima se uvjezbava sluSanje ovise o potrebama ucenika,
njihovoj dobi i interesima. Vjezbe je potrebno ponavljati jer se tako stvaraju trajni
obrasci slusnog ponasanja. Svrha vjezbi je da ucenici prenesu ste€ena znanja u
druge situacije u€enja. Vazno je da ucenici budu svjesni vrste svojih poteSkoca sa
sluSanjem. O tome bi trebali razgovarati sa svojim uciteljem kako bi saznali na koji
nacin to utjeCe na njihov rad u Skoli te Zivot izvan nje.

3. Primjeri vjezbi slusanja za u¢enike 1. Razreda
Na temelju stru¢ne literature autora [4], [3]. U svom sam odjelu 1. Razreda izvela
nekoliko vjezbi sluSanja koje sam posebno prilagodila za svoje ucenike.

Primjeri vjezbi:

1. ,,Pogodi tko sam!“: Jedan od uCenika okrene se prema zidu i stolu, a ucitelj
odabere jednog od njegovih drugara koji ¢e mu postaviti izazov: "Pogodi tko
sam!"

2. ,Tko ima zvon€i¢?“: Jedan od ucenika Zmiri, a netko iz skupine pozvoni
zvoncCicem i postavi pitanje. Onaj koji Zmiri pokuSava odgonetnuti tko je
pozvonio.

Vjezba ,Tko ima zvongic¢?“
Izvor: vlastiti
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3. Sve tiSe i tiSe: Ucitelj i uCenici sjede na podu. Ucitelj zapocCinje priCati
zanimljivu priCu. Kada primijeti da ga djeca slu$aju sa zanimanjem, pocinje
govoriti tiSe. To radi toliko dugo da na kraju izgovara rijeCi Sapatom. Na taj
nacin kod djece se produbljuje koncentracija, tako da uvjezbavaju i razvijaju
sluh te mnogo viSe pozornosti posvecuju prici i detaljima. UCitelj odmah na
poCetku upozorava ucenike da Ce tijekom izlaganja pric¢e govoriti sve tiSe.

Vjezba ,Sve tise i tiSe*
Izvor: viastiti

4. ,,Poslusajmo*: Uditelj izvodi u€enike van. Kada stignu na Zeljenu destinaciju,
uCenici zatvaraju oCi i nastoje prepoznati Sto vise zvukova. Nakon slusanja
mogu izgovoriti, napisati ili nacrtati nazive zvukova.

Vjezba ,Poslusajmo”
Izvor: vlastiti

5. ,,Znak SLUSAJ“: Uz pomoé¢ podignutih ruku iznad glave (dogovoreni znak)
ucitelj poruCuje u€enicima da zeli da ga slusaju.
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Vjezba ,Znak SLUSAJ
Izvor: vlastiti

6. ,Slusaj i uradi!“: UCitelj daje upute koje ucenici slijede te izvode aktivnosti
(npr.: Ustani. Cucni. Klimni glavom. Mahni desnom rukom. Ako zna$ skijati,
poskogi...).

Vjezba ,Slusaj i uradi®
Izvor: vlastiti

7. ,Stop!“: UcCenici Setaju po ucionici. Kada ucitelj kaZze "stop", ucenici se
zaustave. Broje do tri i nastavljaju hodati.

8. ,Karton€ié¢“: UcCenici dobivaju kartonCice u boji, a ucitelj daje upute kako ih
postaviti na stol.

9. ,lzmijesana pri¢a“: Ucitelj priCa kratku pri€u izmijeSanim redoslijedom, koju
zatim ucenici spajaju tako da bude ispravno ispriCana.

10. ,,Naslov“: Ucenici smisljaju odnosno formiraju naslov za tekst koji su slusali.

11. ,,Sli¢ice*: Ucenici sluSaju tekst, zatim dobiju sliice i odaberu one koje se
odnose na tekst.

12. ,,Parovi*: UCenici ispred sebe imaju parove sliCica. Tijekom sluSanja otkrivaju
o kojoj slicici ucitelj govori.

13. ,,Dopuni!“: Ucitelj Cita tekst. UCenici dobivaju sliCice koje dopunjuju prema
prici koju su Culi.
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14. ,,Gdje ti je trbuh?*: Prije nego zapo¢nemo ovu igru, svakom djetetu treba biti
jasna rasporedenost dijelova njegovog tijela: trbuh, leda, straznjica, noge i
ruke. Djeca po Zelji Setaju ili trCe po sobi i Cekaju odredeni uzvik. Kada ucitelj
upita: "Gdje je trbuh?", svi legnu na trbuhe $to je brze moguce. Sli¢no se
dogada nakon Sto Cuju rije€ "ruke" - svi ispruze ruke. |lzmedu pojedinih uzvika
trebaju postojati razmaci razli¢ite duzine kako se djeca ne bi naviknula na brze
reakcije.

15. ,,Poskoéna lopta“: Svaki uCenik ima svoju loptu. PaZljivo slu$aju upute
ucitelja: ,Postavi loptu ispred sebe! Baci loptu u zrak!” Na ovaj nacin izvrSavaju
zadatak.

Vjezba: ,Poskocna lopta“
Izvor: vlastiti

16. ,,Opustanje“: Tijekom sluSanja instrumentalne skladbe ucenici crtaju
cvjetove u boji oko svojih nalijepljenih imena.

Vjezba ,Opustanje”
Izvor: vlastiti
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4. Zakljuéak

Sve vjezbe koje smo izveli pokazale su se ucinkovitima. UCenici su ih rado izvodili, a
ponekad su trazili i dodatne. Vjezbe sam koristila u razliCitim situacijama: pri
upoznavanju na pocetku Skolske godine, u sklopu izvedbe socijalnih igara, u
uvodnom dijelu sata, kao oblik motivacije, tijekom odmora izmedu sati, za opustanje,
za usvajanje novih nastavnih sadrzaja, za utvrdivanje gradiva i kao kraj Skolskog
sata. S obzirom na to da ucenici u ucitelju vide svoj uzor, njegov primjer ima vrlo
vaznu ulogu u oblikovanju djetetove jeziCne kulture, koja ukljuCuje i sluSanje.
RazliCite vjestine i sposobnosti koje ucenici trebaju ste¢i odnosno razviti na nastavi
trajnije su prirode ako ih ucitelj svakodnevno njeguje svojim primjerom. Isto se,
naravno, odnosi i na vjestinu slusanja te ponasanje. Neposredni razvoj slusanja kroz
vjezbe i prenoSenje znanja o govorno-slusnoj komunikaciji ne postize Zeljeni cilj ako
ucitelj nije dosljedan u svom ponasanju i usredotoCenosti na sluSanje, odnosno ako
sluSanje ne zahtijeva na nastavi. Stoga je potrebno da se ucitelj udubi u svoje
postupke i analizira svoje slusno ponasanje. UCenik Zeli da ga Cuju. Potreban mu je
aktivan slusatelj kada izlaze nauCene sadrzaje i svoja razmiSljanja.
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