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ninga glasa kod govora i pjevanja. Obic-
no ih vode logopedi, treneri glasa ili pro-
fesori pjevanja, a sve prate stru¢njaci
laringolozi, pulmolozi, neurolozi, psiho-
lozi, a po potrebi i psihijatar (ako je ri-
je€ o terapiji stresa, kao npr. potpuni ne-
dostatak glasa, slab i tih glas, iznenadni
gubitak glasa tijekom govora, gubitak
daha, kratak dah, ostajanje bez zraka i
dr.).

Rehabilitacija zapocinje razvijanjem
fizicke snage, izdrzljivosti i kondicije, a
za osobe s posebnim glasovnim proble-
mima jo$ i koordinacija »govora tijela« s
glasovnom porukom, intervjui, prezen-
tacije i sli¢no.

Sastavni dio terapije jest obrazovanje
pacijenta o vokalnoj higijeni, $to je naj-
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ucinkovitiji oblik rjeSsavanja zloupotrebe
glasa koja podrazumijeva veliku glasno-
¢u, intenzitet, agresivan nacin govora te
Cesta nakasljavanja koja mogu dovesti
do glasovne patologije. Upravo se vokal-
na higijena usredotoduje na mijenjanje
nepravilnoga vokalnoga ponasanja po-
jedinca i negativnoga uc¢inka na vokalni
aparat.

Terapeut takoder mora poznavati i uv-
jete u kojima pacijent radi da bi postigao
zadovoljavaju¢u fonaciju uz minimum
napora. Ovdje se ne postize samo kvali-
teta glasa nego se stiti od mogucih bole-
sti i trajnih oStecéenja.

Zbog navedenih problema, vrlo je vaz-
no educirati buduce nastavnike, ucitelje
i odgojitelje o zdravlju glasa.

MELODIJSKA
ANALIZA
GREGORIJANSKIH
NAPJEVA

Knjiga tiskana 2019. godine u
izdanju Sveucilista u Zagrebu i
Katolickoga bogoslovnoga fa-
kulteta u Zagrebu. Melodijska
analiza gregorijanskih napjeva
misnog Ordinarija moZe se na-
baviti na Katolickom bogoslov-
nom fakultetu, Vlaska 38, Za-
greb.





