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Sazetak

Slijepi i slabovidni u€enici ukljuéeni su u sve oblike obrazovanja i osposobljavanja
donoSenjem zakona usmjerenog na djecu s posebnim potrebama. Svako dijete je
adolescent i ima pravo na jednake mogucnosti, tako da djecu s oStecenjima vida danas
viSe ne treba eliminirati iz svog ku¢nog okruzenja. UCitelji slijepih i slabovidnih moraju
biti osposobljeni za nastavne tehnike temeljene na slusnoj percepciji. Govorna i sluSna
komunikacija izmedu odgojitelja i djeteta najceS¢i je nacCin pruzanja i prihvacanja
informacija u pou€avanju djece s ostecenjima vida. Potrebno je kombinirati u€enje s
drugim tehnikama i metodama, jer prevladavajuca uporaba jedne metode poucavanja
uzrokuje dosadu i monotoniju. Vazno je da aktiviramo sva preostala osjetila djeteta.
Pomagala i u€enja za ucenje takoder je potrebno prilagoditi tom cilju.

Kljuéne rijeci: slijepa i slabovidna djeca, igra, igracke, pribor
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1.UvOD

Ljudi su razliCiti, na svijet gledamo drugacije, ali barem ga mozemo gledati i vidjeti u
svoj njegovoj ljepoti. Ali postoje i ljudi koji ne mogu vidjeti ove deCke, ali mogu osjetiti,
osjetiti, mirisati i okusiti. Takvi ljudi su slijepi, ali Cesto smo slijepi za same ljude koji
vide nasu prirodu i Zemlju. Cesto ne Zelimo vidjeti odredene stvari, ¢ak i ako su nam
pred oima. Ono ¢ega nismo svjesni je da ljudi koji su zapravo slijepi, medutim, to Zzele
vidjeti, ne mogu iz razliCitih razloga. Socijalno u€enje vrlo je vazno za slijepu i
slabovidnu djecu. Roditelji i odgajatelji u vrticima s ciljanim aktivnostima olakSavaju
djeci prevladavanje prepreka integraciji u okolis. Slijepi nemaju vizualne prikaze o
svijetu od rodenja. Vrlo im je korisno prepoznati svijet, osjetiti ga i pomoci drugima u
njihovom pripovijedanju. Slijepi su saCuvali vizualne slike koje su imenica i dopunjene
drugim informacijama. Postoje razlike izmedu slijepih i slabovidnih osoba. Neki su
vrste govora, a informacije se dobivaju govoreci drugima, imajuci objekte, prostor, ...
Taktilni tipovi, medutim, dobivaju informacije o svijetu pipkanjem. Vizualni gubitak
kompenzira se slusnom i taktilnom percepcijom. Sluh postaje iznimno vazan receptor
pa medu slijepima ima jako mnogo glazbenika.

2. TEORIJSKI DIO

2.1.8TO JE SLJEPOCA ILI VIZUALNA ZAVIST?

U vrticu ¢emo Cesto susresti slabovidno dijete i tada mozemo panicariti, jer poc€injemo
postavljati hrpu pitanja o tome kako predstaviti dijete grupi, kako ga koristiti i, prije
svega, uciniti da se dijete u grupi osjeca sigurno i prihvaceno. Dijete bez ostataka vida
ili minimalnog ostatka vida [4,9 u boljem oku] slijepo je. Dijete je takoder slijepo u to
vrijeme, koje ima upadljivo vizualno okruzenje oko tocke fiksacije u boljem oku. Djeca
oStecena vida koja imaju bolje oko od 5-30% preostalog vida, s rasponom od 5-9,9%
okarakterizirana su kao teze ostecenje vida. Tako definiraju sljepocu i vizualnu zavist
medicinske definicije. Odgajatelji se moraju upoznati sa stanjem vida djeteta, jer sluzi
za pripremu individualiziranog programa [1].

2.2.IGRE | IGRACKE SLIJEPOG | SLABOVIDNOG DJETETA

Igra je najvaznija aktivnhost djeteta u predskolskom razdoblju. Igra je u hitnoj potrebi
za djecom u njihovim Zivotima, jer je smiruje, kroz koju moze razviti svoju kreativnost,
osnovnu orijentaciju i lak§e u drustvenom okruzenju. Djeca s nedostacima vizualne
percepcije trebala bi dobiti vide ciljanih igara i prikladan izbor igraCaka. Odabir igracaka
omogucuje djetetu da lakSe dobije odgovarajuce izvedbe iz okoline. Stoga je u redu
da igraCke za slijepo dijete budu Sto grafickije i obrazovno prikladnije. Za slijepu i
slabovidnu djecu prikladne su samo dobre igracke. Igracke koje potiCu kreativnost i
sveobuhvatnu percepciju. Vidjeti djecu kako spontano stje€u mnoge nove koncepte i
vjestine kroz usmjereno promatranje i imitaciju. PotiCemo ih i usmjeravamo da odaberu
prave informacije. Kod slijepe djece put do novih znanja mnogo je slozeniji. Vazno je
biti jasna i izravna percepcija [2].
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2. 3. PRIMJERI IGRACAKA | PROIZVODNJE
2.3.1 Zvuéna lopta

Zvucna lopta vrlo je dobrodosla igracka za slijepo ili slabovidno dijete. PotiCe dijete na

akciju, razvijaju¢i tako motore, orijentaciju i tako kontrolirajuéi prostor na razigran
nacin. Izrada zvucne kugle jednostavna je ako imamo sljedece sastojke:

» nadoknadiva Suplja kugla od stiropora
* metalni Saran
*ljepilo i postojana boja. Svi ovi predmeti mogu se kupiti u hobi trgovinama. Moramo
biti sigurni da ljepilo nije agresivno.

Izrada: Stavite ljepilo na mrezu, umetnite Sarana i sakrijte obje polovice lopte. Kada
se kontakt lopte osusi, lopta se moze obojiti u bilo kojem trenutku. Tako izradena
zvucna kugla pogodna je za igranje u prostoru. Za igru na otvorenom, lopta je omotana
drugom trakom za edicing u boji. S ljepljivom trakom zasti¢ena kugla takoder podnosi
udaranje [2].
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Slika 1: Zvucna lopta
2.3.2 ZvecCke

Postoji nekoliko nacina za izradu zveCke [razna plasticha ambalaza]. Ali to je vrlo
zanimljivo, ali to je zveCka od oraha.
Trebati:

e veci orasi

e kratki, ne predebeli kabel

e postojana boja i

o ljepilo.
Proizvodnja: Odaberite veée okrugle orahe i pazljivo ih otvorite nozem. Uklonite jezgre
i oCistite jezgru. Ako grijeSimo, ponovit éemo postupak. Odrezite kabel dug 20 cm i
zaveZite ga na krajevima. Pripremite dvije preklapajuce polovice Skoljki i utrljajte ih
liepilom po rubu. Stavite nekoliko granula rize u ljusku, umetnite jedan kraj kabela
¢vorom, pokrijte ljusku drugom polovicom i stisnite. Ponovite postupak s druge strane.
Kad se zvec€ka osusi, mozemo je oboijiti. Od orahovih Skoljki moZzemo napraviti i Camce,
glasnu cvrcak ili zmiju Cegrtuse [2].
2.3.3. Pretikanka

Ima djecje vjestine, koje ¢e mu trebati u samoregulaciji. Na primjer, vezanje i vezanje
cipela.
Trebati:

e kozna ili plasti¢na podloga

e duZe izvlaCenje cipela ili kabel

e busilica ili busilica.
Ovisno o dobi i individualnim sposobnostima djeteta, pripremamo i pretiku. LakSe je
nego jednostrano. Zahtjevnija je budala kada spojimo dva elementa [upravo tamo].
Memorija Za proizvodnju prilagodene memorijske igre trebat ¢e nam dosta strpljenja i
vjestina. Ali kad se budemo igrali s djetetom, napor ¢e se brzo vratiti. Prije nego $to
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krenemo u izradu, razmislimo o tome kakav bismo nastup napravili u ovoj igri. MoZzemo
se odluciti za tipicne simbole, za tipi¢ne slike, za boje ili za razli€ite vrste parcela [2].
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Slika 2: Pretikanka
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2.3.4. Memorija

Za proizvodnju prilagodene memorijske igre trebat ¢e nam dosta strpljenja i vjestina.
Ali kad se budemo igrali s djetetom, napor ¢e se brzo vratiti. Prije nego Sto krenemo u
izradu, razmislimo o tome kakav bismo nastup napravili u ovoj igri. Mozemo se odluciti
za tipicne simbole, za tipi¢ne slike, za boje ili za razliCite vrste parcela.
Za tipi€ne parcele trebamo:

e 16 drvenih podloga od 6 x 10 cm

e raznovrsne tkanine, kozne ili papirnate konstrukcije.

e Odabiremo razliCite tokarilice od najgrubljih do Cistih glatkih za svih 8 parova,

e prikladno ljepilo, Skare i brusni papir.
Kada napravimo parove, postoji mnogo nacina da se igramo s bebom. Trazeci par na
odredenoj strukturi tipa, da biste pravilno okrenuli ploCice, preklopite kako biste
rasporedili ploCice na povrSinu za igru, gdje koristimo memoriju za otkrivanje para.
Mora se paziti da su ploCice rasporedene na takav jastucic koji ne klizi[gumena obloga]

2].

Slika 3: Memorija

2.4. KORISNI PREDMETI KOJI TAKODER MOGU BITI ZANIMLJIVI "IGRACKE"

Stednjak - Cesto nehotice pogrije§simo kada djetetu stavimo nesto $to bi moglo biti
opasno. Ispravno je znati takve stvari, ali uvijek pod izravhom kontrolom. Istodobno,
mislim da to ne bi bilo prikladno obrazovno sredstvo. Stednjak moze biti izuzetno
koristan u orijentaciji, istrazivanje je produZeni rok za informacije. Informacije koje
dobije i osvoji slijepo dijete vrijedne su zlata. Upravo ¢e taj osjecaj neizravne
orijentacije pomodi djeci kasnije, u orijentaciji Stapom.

Plasti¢na kutija s ladicama - Referenciranje nikada nije prerano. Tu je kutija ladica
koja moZe dodati na to. Dijete s vremenom akumulira dosta sitnih stvari koje mu nesto
znaCe. Mozete skupljati i uredivati StapicCe lizalice, elastike, Sljunak iz Setnji, razno,
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Cepove. Dobro poznaje te objekte i koristi ih za dijeljenje slicnih objekata. Redoslijed
iz kutije ladica takoder se s vremenom seli u vrti¢ i Zivotno okruzenje.

Modeliranje - PeCenje keksa ili peciva vrlo je poseban dogadaj za obitelj. Modeli
kolaci¢a €arobni su sve vrste simbola i imaginarnih slika. Potrebno je da odvojimo
vrijeme kako bismo djeci omogucili da nam "pomognu" u izrezivanju, povlacenju i
rezanju tijesta. Pogotovo za dijete koje ne moze loSe vidjeti ili vidjeti, to je zanimljiv
dogadaj. Svacija osjetila su na plijenu i puno je zadovoljstva suradnjom. Dijete Cini svoj
mjesec, svoju zvijezdu i svoje srce. Pokazuje peCene kolacgi¢e drugima.

Stap za hodanje - Stap za hodanje moze biti lijep podsjetnik na nedjeljni izlet. Slijepo
i slabovidno dijete takoder je samovozedi uredaj. Moramo biti svjesni da se dijete moze
pustiti samo na sigurnom putu i pod nadzorom roditelja.

Slika 4: Stap za hodanje
Zvuéna meta - Potrebna nam je prazna limenka s poklopcem. Vezite lim na duze uze
i stavite nekoliko okruglih Sljunka u njega. Postavite limenku preko grane i vratite se
na pocetnu toCku. Koristimo Zicu i kratku vu€u kako bismo koristili uzicu za koristenje
uzice. Sljedece je ciljanje audio ciljanja [3].
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Slika 5: Kolaz tipi¢nih slika
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3.PSIHOLOSKA | PEDAGOSKA ZAKONITOST POUCAVANJA

SLIJEPIH | SLABOVIDNIH OSOBA
UcCenje slijepih i slabovidnih osoba opc¢enito se ne razlikuje od poducavanja od druge
djece. Medutim, potrebna je mnogo veca individualizacija i prilagodba.
Uc€enje se odvija u tri faze:

1. Kognitivha faza uc€enja Faza

2. fiksacija nauenog sadrzaja Autonomija faze

3. Medutim, poremecaj vida takoder mozZe neizravno utjecati na promjenu

kognitivhog razvoja

Perceptivni procesi rade sporije ili poremecenije, a promatranje pogreSaka koje su
nejasne ili nepotpune su Ceste, teSko je identificirati detalje udaljenih objekata, a
sljepoca boja se ne razlikuje u boji. Sljepoc¢a i vizualna vizualna funkcija utjeCu na
razvoj motorickih tikova, koji nastaju vizualnim oponasSanjem drzanja tijela, kretanjem
ili prepoznavanjem lica lica. Potrebna je korekcija nepravilnih, zamjenskih ili
nekontroliranih pokreta. Slijepi trebaju suputnika da se kre¢u u nepoznatom okruzeniju,
Sto Cesto dovodi do druStvene ovisnosti ili izolacije. Vecina slijepih i slabovidnih
intelektualnih potencijala ne zaostaje za svoja dva vrSnjaka, koji imaju relativno visok
stupanj razvoja govora, bogat vokabular, sposobnost logi¢kog ucenja [1].

4. ZNANJE, VJESTINE | VJESTINE UCITELJA

4.1 Retoricka kompetencija

UCitelj mora posvetiti viSe pozornosti tehnici i kulturi izgovorene rijeCi i mora biti dobar
govornik. To je vrlo vazno za uc€enike koji ne vide ucCitelja. Tvar za u€enje mora se
prenijeti ispravnom intonacijom recenice, odgovarajucom brzinom govora i zvu¢nim
tekstom. Stil govora ovisi o interesu svih u€enika ne samo slabovidnih osoba da sluSaju
i razumiju ponudeni sadrzaj. Vazno je da ucitelj bude svjestan da zadovoljan i
nezadovoljan izraz lica, fiksiranje i Zuljev prsta slabovidnog u€enika nece primijetiti, pa
mora na drugadiji nacin izraziti ono sto ucitelj dozivljava [4].

4.2.Poznavajuci Brailleovo pismo

Brailleovo pismo [brajica ili brajica] poseban je font koji slijepima omogucuje Citanje i
pisanje. Razvio ga je Louis Braille [po kojem je font takoder nazvan]. Sustav Brailleovo
pismo temelji se na metodi komunikacije koju je u pocCetku razvio Charles Barbier.
Uspio je jer je Napoleon Zelio nacCin da vojnici razmjenjuju poruke nocu, bez svjetla
zvanog noc¢no pisanje. Sustav Brailleovo pismo temelji se na razli€itim raspodjelama
rupa. Svaka Brajeva celija sastoji se od kombinacija Sest rupa rasporedenih u karakter
pravokutnika. Postoje dvije rupe vodoravno u pravokutniku i tri rupe okomito. Svaka
kombinacija ima svoje ime i predstavlja odredeno slovo, ovisno o polozaju rupa. Rupe
su, prema pravilu, u celiji, indeksirane tako da se u gornjem lijevom kutu nalazi rupa 1,
sve do donjeg lijevog, gdje je 3; na desnoj strani je ha gornjoj 4, a ispod je 6 [5].
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Slika 6: Brailleovo pismo
U poducavanju slijepih u¢enika preporucuje se znanje o ponovnom pisanju. Lak3e je
nauciti vidjeti ljude prepoznajuci ih kroz viziju. UcCitelj je informiran o poducavanju
rukopisa grudnjaka mobilnim posebnim tipfelerom tiflopedagog [1].

5. CUVENA DIDAKTICKA POMAGALA

Vazno je da ucitelji koriste Sto vise pomagala koja ucCenici mogu uzeti sa svim
preostalim osjetilima sluha i vrstom mirisa. Objekti mogu biti modeli, modeli, prirodni
materijali, reljefne karte itd. Vazno je imenovati ucitelja boja. Slabovidne zjenice, ako
nemaju sljepo¢u boja, uglavnhom ih prepoznaju, slijepe osobe stvaraju vlastitu
iskustvenu denominaciju o bojama. Postoje posebni katalozi koji nude edukativne
igracke [npr. kako bi se pomoglo u razvoju vjestina ruku ili u€enju brojanja ...] ili igracke
posebno dizajnirane za djecu s odredenom vrstom invaliditeta [loto za mlade slijepe
osobe u kojima igraci koriste svoju baklju na mjestu gledanja] [6].

Slijepi ljudi takoder se susre¢u s elektroniCkom tehnikom koja im omogucuje bolju
komunikaciju i lakSe ucenje.

5.1. Elektronicki pribor:

e Dzepno raCunalo koje govori [pretvara numeriCki zapis i sve ostale racunalne
operacije izvedene u zvucni format],

e OptiCki skener [je usluzni program za slijepe koji pretvara vidljivi tekst u
readwriting, $to je da se moze terasati u ¢eliji grudnjaka],

e elektroni¢ko uvecdanje [zaslon na kojem ucCenik mozZe Citati tekst snimljen
kamerama i optickim povecéalom]

e pisac grudnjaka [usluzni program koji omogucuje izdvajanje teksta u ponovnom
pisanju bez dodatnog podesavanja]

e Govorni sintisajzer [program je za prijenos pisanog teksta sa slike zaslona
racunala na zvuk, tu je i slovenska verzija],

e ElektroniCki blok za pisanje [zgodan je elektroniCki uredaj koji slijepe zjenice
koriste za pohranu kracih tekstova. Ima tipkovnicu grudnjaka i moguénost
povezivanja s racunalom za prijenos podataka u oba smjera],

e prilagodeni softver [za sve ove gadgete ucleniku c¢e trebati softver za
upoznavanje sa specijaliziranim ustanovama za slijepe i slabovidne osobe].

5.1. Pribor za slabovidne uéenike:
¢ Deblje olovke [olovke razli€itih boja za oznaCavanje teksta],
e stalak za knjige [alat za priblizavanje povrSine za Citanje oCima]
e ojacani papir [papir na koji piSu ne smije biti previSe bijel i sjajan, moZze biti
¢ak i blago Zuckast],
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e knjige i tekstovi u uveéanju [jednostavan nacin olak$avanja Citanja —
zumiranje uz pomoc¢ fotokopijal,

e geometrijski i mjerni pribor s ojaCanim ljuskama [povec¢ani znakovi na
ravnalima, vagama i drugim mjernim instrumentima] [1].

5.2.  Pribor za slijepe u€enike:

e Font grudnjaka [koristi se za komunikaciju s posebnom vrstom biljeske],

e Pisadi stroj od grudnjaka [posebna pisa¢a masina za pisanje brawritinga, moze
ometati rad u razredu jer je pisanje na njega prilicno glasno],

e gumena podloga za pozitivan crtez [slijepa i videnja na nju polazu foliju i na nju
crtaju odgovarajuce olovke na takav nacin da se nacrtane linije prevagnu i mogu
se lukati],

e okviri i vodilice za pisanje [izradeni od kartona ili plastike, slijepo mjesto na licu
ili drugi dokumenti. Okvir ograniCava prostor za pisanje, npr.. za unos
pojedinacnih podataka ili znaka],

e Posebne reljefne olovke [ostavljaju podignuti trag na podlozi koja se moze
dodirnuti slijepa - pisuéi i sporije [6].

6. BRIGA ZA AKTIVNOST DJETETA

Slijepa i slabovidna djeca trebaju samostalno rieSavati zadatke koje je odgojitelj
pripremio u svojoj ostvarivoj tehnici. | sam bi trebao traziti informacije i mora biti
osposoblijen za trazenje podataka u elektroni¢kim medijima. Pritom mora imati
prilagodenu elektroniCku opremu, pa Cak iu sluCaju grupnog rada, dijete mora biti
duzno da moze samostalno obavljati zadatak. Slijepo i slabovidno dijete, kao i sva
druga djeca, mora biti predstavljeno svoj drugoj djeci. Njegovo osteéenje vida mora biti
prikazano na najrealniji moguéi nacin. Djeci treba jasno reci da slijepo i slabovidno
dijete ne Zeli sazaljenje i sazaljenje, niti pretjeranu javnu raspravu o svojim
problemima. Odgajatelj moze koristiti rije¢ kao "vidjeti" ili "pogledati” bez srama. Te su
rijeCi svakodnevni vokabular slijepih i slabovidnih osoba, a njima izrazavaju i vlastiti
nadin ponasanja — dodirivanje, slusanje ili promatranje izbliza. Cak i slijepi i slabovidni
koriste frazu u svakodnevnom pozdravu — "Vidimo se uskoro" [1].

7. ZAKLJUCAK

Mnogi ljudi vide osobe s invaliditetom [slijepa i slabovidna djeca] kao izvor sazaljenja i
milosrda. Ali slijepa i slabovidna djeca ne trebaju milost; potrebna je prilika da se na
zdrav nacin zamijene ogranicenja koja su im nametnuta posebnim potrebama. Na taj
nacin slijepoj i slabovidnoj djeci daje osjecaj inferiornosti, bespomocnosti. Milosrde,
medutim, Cesto dolazi kao osjeéaj krivnje. Roditeljima koji imaju oboljelu djecu
potrebna je velika tolerancija snazne volje, ali prije svega marljivost da $to "normalnije"
integriraju svoje dijete u skupine u obitelji i Sire sredine. Htjeli mi to ili ne, to je bolna
istina i zato vjerujemo da bi ljudi s posebnim potrebama i njihove obitelji trebali dobiti
lijepo mjesto za biti, poseban tretman i pruziti im bolju i svjetliju budu¢nost.
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