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Sazetak: Prilikom postavljanja granica ¢esto se susreéemo s problemima, koji su normalni i
ne znacCe neuspjeh u obrazovanju. Probleme moramo shvatiti kao izazov, a ne kao poraz,
inferiornost, nesposobnost, sumnju u sebe ili nesposobnost. Nemamo recept za postavljanje
granica, ali imamo zivotni izazov. Put do odredista je krivudav i s mnogo slijepih ulica. Ako se
prema tim putovima odnosimo realno, bogatiji smo za mnoga iskustva. Cinjenica je da se djeca
i odrasli mijenjaju, a samim time se mijenja i odgojni stav. Ograni¢enja nisu zabrane i ni na koji
nacin ne bi trebala biti kazna. Granice su dio temelja na kojem roditelji i odgajatelji grade odnos
s djetetom. To znaci da svoju mo¢ ne potvrdujemo granicama, ve¢ Zelimo usmjeravati i
podrzati djecu i poticati. Granice nam govore koji su nam izbori dostupni. Oni takoder mogu
predstavljati uvjete pod kojima dopustamo da se nesto dogodi ili dogodi u mjeri u kojoj se to
dogodi mozemo to uciniti sami.

Kljuéne rijeci: granice, pravila, medusobni odnosi, djeca.
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1. Uvod

Obitelj je vazna zivotna mogucnost Covjeka. Svojim karakteristikama utjeCe na djetetovu
osobnost u svim razdobljima njegova razvoja. Ako zelimo da se dijete razvije u zdravu li¢nost,
moramo ispuniti odredene zahtjeve obiteljskog odgoja. Vazno je ostvarivanje ravnopravnosti
roditelja i djece. To znaci medusobno postovanje. Ali ne moZemo postovati dijete ako prvo ne
postujemo sebe.

2. Sredisnji dio

U svakom drustvu potrebna su nam pravila i granice koje nam omogucuju kvalitetan zajednicki
zivot. Bez tako ustaljenog nacina zivota ne bismo mogli odrzati kvalitethu egzistenciju svakog
pojedinca, a prije svega ne bismo bili uspjesni u razli€itim metodama obrazovanja koje su nam
potrebne za napredak i nadogradnju ponasanja i znanja. i njihov prijenos. Uz primjereno
postavljene granice slijedimo nacela, razvojne korake, postavljene ciljeve i omogucujemo
napredak djece. Najvaznija zadaca obitelji je pripremiti dijete za Zivot. Rije€ je, naravno, o
dugotrajnom procesu u kojem dijete vodimo, u€imo, pomazemo mu u odrastanju, ali ne
smijemo prijeéi niti jednu razvojnu fazu. Obitelj ostaje najvaznija Skola u kojoj dijete uci kako
izraziti i zadovoljiti svoje potrebe. To uci iz odnosa izmedu svojih roditelja i odnos roditelja
prema njemu. Ako je taj odnos pun po&tovanja, ljubavi, prihva¢anja, dijete ¢e moéi nauditi nositi
se sa svojim osjecCajima pretaCuci svoja iskustva u rijeCi. Moc¢i ¢e biti znatiZeljno i kreativno u
potrazi za svojom autonomijom, moci ¢e sigurno razgledavati svijet i upoznavati njegove
zakonitosti, granice, mehanizme i pravila te formirati vrijednosti i samopouzdanje koje
omogucit ¢e mu da slijedi siguran put u svijet [3].

Odgoj djece predskolske dobi shvacamo kao proces socijalizacije. To je proces u kojem se
dijete prilagodava okolini, uspostavlja harmoni¢an odnos s njom, asimilira je i integrira u
okolinu. Pritom razvija osobine karakteristicne za Covjeka. U tom procesu razvijaju se
konkretne dispozicije licnosti na drustveno prihvatljiv nadin. Vazan je proces u€enja u kojem
se razvijaju kognitivne sposobnosti djeteta. S njima razumijemo sebe i svijet oko sebe, a
ujedno i kultiviramo sebe. U procesu humanizacije odvija se razvoj tipi¢nih osobina svojstvenih
osobi, koje se o€ituju u njezinom ponasanju i doZivljaju osobnih kvaliteta, nacinu
komuniciranja, razmisljanju itd. Kod odgoja djece moramo imati na umu osobnost djeteta,
sredinu iz koje dolazi i duh vremena u kojem ZzZivimo. Djetetova osobnost kombinacija je
razli¢itih nasljednih, obiteljskih i drustvenih utjecaja. Osim toga, svatko od nas u sebi nosi jo$
jedan dio koji odlu€uje kako ¢emo sve te darove koristiti u Zivotu. 7 Stoga je zadatak nas
odraslih osvijestiti djetetu taj dio njegove nutrine, radi njega samoga i jer ¢e samo ono najviSe
doprinijeti njegovoj zZivotnoj sreci. To je svakako najzahtjevniji zadatak obrazovanja. Nije lako
pomoci djetetu da pronade svoj smisao zivota. To je put odrastanja, kroz koji skupljate iskustva
koja su ipak drugacija vazno za razumijevanje sebe i, naravno, onih koji ga okruzuju. On ¢e
sigurno htjeti s njima uspostaviti odnose koji ¢e biti $to zadovoljavajuci za njega i za sve ostale
[ 5]

Odgoj ovisi i o0 vrijednostima koje su vazne za pojedinu obitelj. One su razliCite u razli€itim
obiteljima, jer je Covjek samostalno bi¢e koje samostalno donosi odluke. Bitno je da preuzme
odgovornost za odluku koju je donio, da ¢e je provesti. Vrijednosti su jednako dostupne svima
i predstavljaju isti izazov za svakog pojedinca. Istina je, medutim, da ih nije lako nauciti, ali ih
moramo upoznati, za njih se definirati i ostvariti. Najvaznija vrijednost je ljubav. Ovo mora biti
bezuvjetno. Bezuvjetna ljubav takoder je vezana uz djetetovo povjerenje u odraslu osobu i
time uspostavljanje iskrenog odnosa. Djetetu odgovara odgoj koji postavlja granice. Nije
namijenjen samo zadovoljavanju potreba odraslih, ve¢ pomaze i djetetu. U odgajanju djeteta
do samostalnosti potreban mu je siguran prostor koji mu mi odrasli postavljamo. Ako ga nema,
izlozen je neograni¢enom prostoru samovolje u kojem se osje¢a nezasti¢eno i izgubljeno.
Doista, druStveno se ponasanje ne moze oblikovati bez ograniCene slobode.

Granice i pravila bitni su za zdrave odnose. Koristimo ih kako bismo se brinuli o sebi u
odnosima s drugima i kako bismo odrzali red i zdrav razum u svojim zivotima. Uklanjaju
potrebu da nekoga vrijedate, dominirate ili ismijavate, StoviSe, ¢ak i ponizavate. Oni postavljaju
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uvjete u kojima smo spremni suradivati i nastaviti suradnju u trazenju rieSenja za konkretan
problem. Granice i pravila govore nam Kkoji su nam izbori dostupni. Oni takoder mogu
predstavljati uvjete pod kojima dopustamo da se nesto dogodi ili odvija u mjeri u kojoj smo mi
sami za to sposobni. Granice nam pomazu da preuzmemo odgovornost za svoje izbore, a ne
za postupke drugih. Ako nema granica i pravila, djeca mogu uciniti nesto vrlo neugodno nama,
ili ¢ak i mi njima [6].

Najvaznija granica je briga o sebi. Nazalost, to je jo$ uvijek priliéno stran koncept u nasoj
kulturi. Kad mi odrasli pomislimo na svoje potrebe, odmah imamo loSu savjest $to smo uskratili
svoju djecu. To ne zna€i da tu granicu ne moZemo usaditi svojoj djeci. Odrastali smo odgajajuci
svoju djecu Cesto nesigurni kako postupiti. Stoga posljedice toga mogu biti priliéno
paradoksalne. Dok mnogi odrasli shvacaju slobodu i neovisnost kao odsutnost granica i
pravila, djeca traZe jasne i Evrste uzore koje Ce slijediti, po kojima Ce rasti i mjeriti se s njima.
Umijesto toga, djetetu govorimo, objasnjavamo i razgovaramo s njim sve dok ne poc¢nemo
bezobzirno vikati ako nas dijete ne moze ili ne zeli razumjeti. Dopustanje prevelike slobode
Cesto se pretvara u nepromisljenost, psovanje i povlacenje ljubavi. U takvim slu€ajevima djeca
se osje€aju samostalno, sku€eno i bespomoéno. Granice oblikuju prostor i vrijeme, pruzaju
sigurnost i pouzdanost te su orijentirne to¢ke. Granice takoder mame, one su znakovi, ali
ponekad vrijede samo kratko vrijeme. Djeca trebaju granicu koju moramo uzeti u obzir i
postovati kako bismo osigurali njihov dostojanstven razvoj. Dakle, granice takoder Stite, ali ne
Stite od stvarnosti. Postaviti granice znaci pokazati djetetu $to zelimo od njega. Uglavnom,
kazemo mu koje su nam vrste ponasanja prihvatljive, a koje nisu. To pokazujemo i djetetu
svojim reakcijama na njegovo ponasanje. Djeca trebaju jasne granice. Tako djeca uCe gdje im
je mjesto. Ako su granice jasne, djeca nec¢e dozivjeti osjecaj tjeskobe. Istodobno, u vrlo ranoj
dobi dobivaju priliku iskusiti ekstremne emocije pod kontrolom. Tako ih upoznaju i uce
kontrolirati. u na€inu odgoja, gdje odrasli ne postavljaju granice i ravnodusni su prema tome,
granice i pravila Cesto se pojavljuju u zabrane kao i kazne. U takvim slu¢ajevima djeca zabranu
doZivljavaju kao nesto negativno, jer je svrha zabrane slomiti njihovu volju. Zabrane nisu
prikladno sredstvo za postavljanje granica. Samo one mogu dovesti do tajni i laZi, nastavlja
autorica, te nova iskustva ispuniti neugodnim osjecajima i griznjom savjesti. Djeca osjecaju i
osjecaju da zabrane Cesto dolaze iz nekontrolirane spontanosti, izraz su bespomoénosti i
prirodno su usmjerene prema potrebama odrasle osobe. Mi smo odrasli koji u ranom djetinjstvu
postavljamo granice i pravila. Granice mozemo postaviti kada se osjeCamo sami, imamo svoje
miSljenje, znamo kako rijeSiti svoje probleme i znamo pronacéi pomo¢ u problemima. | ne samo
to. Vazno je da dijete prihvatimo sa svim njegovim osobinama li¢nosti.

3. Zaklju€ak

Pravila djetetu daju osjecaj sigurnosti. Ako dijete zna $to se od njega ocekuje, a $to smije, ono
ima sigurne granice unutar kojih moze osjecéati slobodu i neovisnost. Dobro je da se oba
roditelja slazu s pravilima, jo$ je povoljnije ako se i djeca s njima slazu i sudjeluju u njihovom
stvaranju. Vjerujem da veliku ulogu u tome igra dosljednost, koja je vazna komponenta okvira
koji postavljamo. Bez toga su djeca nesigurna, au najgorem slu¢aju nepovijerljiva i potpuno
zbunjena. Dosljednost se Cesto testira u razliCitim situacijama. Nuzno je i neizbjezno da
ponekad budemo nedosljedni. Nasi se osjecaji mijenjaju iz dana u dan, a ako zelimo biti
dosljedni cijelo vrijeme, nismo autenticni. Za dobre i ugodne meduljudske odnose vazno je
razgovarati s djetetom. Vrlo je dobro djecu $to ranije navikavati na razmjenu misljenja. Sto vise
razgovaramo, to ¢e nasi odnosi biti bolji i dublji. Roditelji i struénjaci moraju podrzati djecu,
omoguditi im emocionalno okruzenje u kojem mogu sigurno prozivjeti svoje osjecCaje, jer
emocije i osjecaji jednostavno postoje i potrebno im je omoguciti da se izraze.
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